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Buddhadasa Bhikkhu (« Serviteur du Bouddha ») pes
veeux de moine en 1926 a I'age de 20 ans. Apregjupgelannées
d’études a Bangkok qui le convainquirent que «laef® ne se
trouve pas dans les grandes villes », il aspiraidevproche de la
nature pour approfondir I'enseignement du BouddfBzest ainsi
gu’il fonda Suan Mokkhabalarama (« Le Jardin du ypamiu de la
Libération ») en 1932, prés de sa ville natale, PRiang, dans le
district de Chaiya. C'était, a cette époque, I'ussdares lieux dédiés
a la pratique de la méditation Vipassana dans k& de la Thailande.

Au fil des années, la réputation de I'homme, dersdéique et
du lieu se répandit au point que l'on dit qu'il futl'un des
événements les plus marquants de [Ihistoire du thbisdhe
thailandais ».

Ajahn Buddhadasa a travaillé sans relache a rétalds
principes essentiels de ce qu'il appelait « le kthidme pur », c'est-
a-dire celui transmis directement par le Bouddhsart qu’il soit
enterré sous les commentaires, le ritualisme, tdiigues cléricales,
etc. Il basait son travail sur une recherche exiemsles textes palis
(le Canon pali et les Commentaires) et en partaudiur les discours
du Bouddha (le Sutta Pittaka) en s’appuyant tougosur sa propre
expérience et sa pratique de ces enseignements.

Il essaya de rapprocher les véritables cherchepmtsels de
toutes les religions dans le but d’aider a « arracithumanité des
griffes du matérialisme ». Son ouverture d'esptit & attiré la
reconnaissance de I'Unesco en 2006.



INTRODUCTION

En 1956, le vénérable Buddhadasa a donné un caure s
bouddhisme a un groupe de personnes qui allaisenitguges. Ces
conférences, données en langue thaie, ont été isinéeg puis
transcrites et structurées pour finir par formemoe est devenu un
Manuel pour I'Humanité.

Depuis lors, le succeés remporté par ce petit ligredté
stupéfiant et il continue a étre trés populairat &n Thailande qu’en
Occident. La raison en est que le vénérable Budmfzadffre ici un
regard neuf sur une vérité qui ne connait pasigtek du temps (le
Dhamma) dans le style direct et simple qui carisair son
enseignement. La clarté de sa vision pénétrantenedone au
Dhamma de sorte qu'aujourd’hui encore, une nouggigération de
lecteurs peut ressentir tout le sens et touteluvae ses paroles.

Ce livre est un guide inestimable pour tout nouveanu au
Bouddha-Dhamma, la vérité a laquelle s’est évédl@ouddha et
gu'il a enseignée ensuite car il contient I'essgrdes enseignements
du bouddhisme. Le « manuel » est tout particuli@mnutile a ceux
qui s'intéressent aux enseignements du Bouddhacoormme a un
théme d’étude mais comme un moyen de comprendrevielet de
lui donner toute sa noblesse.

Nous remercions Mr Pun Chongprasoed qui a étéclmipr a
mettre ce livre en forme en thai et tous ceux aquiemsuite permis
gu'il soit reproduit et traduit en de nombreuseglzes.

Pour plus d’informations, contacter : DhammadanaiRdation
c/o Suan Mokh Chaiya Surat Thani 84110 Thailand.



CHAPITRE |

REGARDS SUR LE BOUDDHISME

Les auteurs modernes s’'accordent a reconnaitréogtes les
religions du monde sont nées de la peur. Autrefess hommes
craignaient le tonnerre, les éclairs, 'obscurité@@res phénomenes
gu'ils étaient incapables de comprendre ou de iweaifitrPour en
éviter le danger, ils faisaient preuve d’humilité @e soumission ou
rendaient hommage a ces manifestations et les aiénérPlus tard,
lorsque la connaissance et la compréhension demif® se
développerent, cette peur des forces de la nawrneassforma en
une peur plus difficile a appréhender. Les religidrasées sur la
vénération des phénoménes naturels, des espdesditres célestes
en vinrent & étre ridiculisées, tandis que la geukisait plus subtile :
une peur de la souffrance, de cette souffranceuguia moyen
matériel ne peut soulager. L'homme se mit a crandrsouffrance
inhérente & la naissance, a la vieillesse, & ladmlet a la mort,
ainsi que la déception et le désespoir engendrée pkésir, la colére
et I'ignorance — toutes choses qu'aucun pouvoituae richesse ne
peut soulager.

Il'y a quelque deux mille ans, en Inde, d'intellitge penseurs
et chercheurs cessérent de rendre hommage auxsétresturels et
choisirent de rechercher plutét les moyens de cémglia naissance,
la vieillesse, la maladie et la mort, ainsi quertes/ens de supprimer
la convoitise, la haine et lignorance. De ces eeches est né le
bouddhisme, méthode pratique découverte par le @widoour
éliminer la souffrance et venir ainsi définitiverh@nbout des peurs
de 'homme.

Le mot « bouddhisme » signifie « I'enseignementelei qui
est éveillé ». Un Bouddha est un étre « éveiligubconnait la vérité
de toute chose, qui connait précisément la véetabture des choses



et peut ainsi se comporter de maniére appropriéetoenes
circonstances. Le bouddhisme est une religion basée
l'intelligence, la science et la connaissance. Batnest d’éliminer la
souffrance ainsi que les causes de la souffrarmgs lBs hommages
rendus a des objets sacrés sous forme de ritese etitukls,
d'offrandes ou de priéres, n'ont rien a voir avedbuddhisme. Le
Bouddha a rejeté les étres célestes, alors cogsidear certaines
sectes comme les créateurs de toutes chosesgamdes divinités
dont on pensait qu’elles résidaient dans les &ol@n rapporte, en
effet, que le Bouddha a déclaré: «Le savoir, Hiled¢ et les
capacités engendrent le succes et ont des cons&gubénéfiques ;
ils sont bons en eux-mémes, indépendamment du mmntedes
corps célestes. Grace aux mérites acquis par ediséguun individu
pourra largement dépasser les insensés qui sentemntele s'asseoir
en faisant leurs calculs astrologiques ». Et aussbi I'eau des
rivieres, comme le Gange, pouvait réellement ldesrpéchés et la
souffrance, alors toutes les tortues, tous lesesalpoissons et
coquillages vivant dans ces rivieres sacrées serbigerés de leurs
péchés et de leurs souffrances ». Et encore :ur Blomme pouvait
éliminer la souffrance en faisant des offrandes;egrlant hommage
et en priant, plus personne au monde ne seraiséx@da souffrance
car n'importe qui peut rendre hommage et prier.9Dles gens sont
encore sujets a la souffrance, bien qu'ils obéissendent hommage
et pratiquent des rituels, ce n’est srement pasliion pour s’en
libérer ».

Pour parvenir a la libération, nous devons toutbdrd
examiner attentivement ce qui nous entoure, afen donnaitre et
d’en comprendre la véritable nature et, ensuit@, ey fonction de
cette vérité. Tel est I'enseignement du bouddhisoge,que nous
devons savoir et garder présent a I'esprit... Le Hbisine n’incite
ni aux hypothéses ni aux suppositions mais insiteontraire, pour
gue nous agissions en accord avec notre intuitimfopde. Il ne
s’agit pas d'accepter aveuglément tout ce que korend. Si
quelgu’'un affirme quelque chose, nous devons ['&ouet
considérer son point de vue en toute objectivitdrdss le trouvons
raisonnable, nous pouvons l'accepter provisoirenagrienter de le
vérifier par nous-mémes. C'est la une des caratigues trés



particuliere du bouddhisme, qui le distingue desesureligions du
monde.

Toute religion a plusieurs facettes et peut donengire
différents aspects selon l'angle sous lequel orcdasidére. Le
bouddhisme, au méme titre que les autres religianspuvent été
considéré a partir de différents points de vuesage qu’on en a
obtenu des images tres variées. Parce que chacunode a
naturellement confiance en sa propre opinion, siééveoincide avec
sa compréhension et son point de vue particulemsconséquence,
la «vérité » varie selon les personnes. Nous eaxamsi les
problemes a des niveaux différents, avec des mogéfisents et
des degrés d'intelligence différents. Nous pouvaiifficilement
admettre comme vrai ce qui dépasse notre intelfigemotre
connaissance et notre compréhension. Et méme sapparence,
nous nous plions aux idées des autres, nous consnde penser
gu’il ne s'agit pas de « la » vérité telle que ntausoncevons. Notre
conception de la vérité peut cependant évoluer Hgkrgissement
de notre intelligence, de notre savoir et de nawenpréhension,
jusqu’au moment ou nous parvenons a la vérité altim

Comme nous l'avons dit, le bouddhisme est une ndé&tho
pratique dont le but est de nous libérer de lafsmufe en parvenant
a voir, comme I'a fait le Bouddha, la véritableuratdes choses. Or
tout texte religieux contient inévitablement desjouts et
notreTipitakane fait pas exception. Au fil des temps, on yautj
des passages basés sur les idées courantes dgubempe ce soit
pour gagner la confiance du peuple ou par excézeliereligieux.
Hélas, les rites et rituels qui se sont ainsi diyeés et imbriqués
dans la religion sont aujourd’hui acceptés et a@rgis comme étant
le vrai bouddhisme. Les cérémonies telles querbofe de plateaux
de sucreries et de fruits a «I'ame » du Bouddlemkdables a
I'offrande de nourriture aux moines vivants, netguas en harmonie
avec les principes du bouddhisme. Pourtant, cerfas considerent
comme d’authentiques pratiques bouddhiques, lesigamesnt comme
telles et les suivent trés rigoureusement.

Les rites et cérémonies de cette sorte sont devenus
nombreux qu’ils ont maintenant occulté le vrai bdhidme et son
objectif originel. Prenez, par exemple, I'ordinatid’'un moine : elle



s’est transformée en une cérémonie de remise deauadau

nouveau bhikkhu ; les invités sont priés d’appodta nourriture et
d’'assister aux réjouissances, et la féte se terpan®is méme dans
l'ivresse et le chahut, aussi bien au temple qa'aéison ! Quant au
nouveau bhikkhu, il se peut quil quitte la commutgareligieuse

guelques jours a peine aprés avoir été ordonnégeuanir peut-étre
encore plus antireligieux qu’'avant. Souvenons-ngus rien de tel

n'existait a I'époque du Bouddha; ces cérémoniesse sont
développées que plus tard. Au temps du Bouddha, d@tlonné

signifiait simplement que, avec le consentemenseke parents, on
renoncait & sa maison et a sa famille. On pouwaittn trait sur son
passé familial et s’en aller rejoindre le Bouddihdaecommunauté
monastique des bhikkhus. Lorsque l'occasion seeptéi, on se
faisait ordonner et on risquait alors de ne jamai@ir sa famille.

Quelques moines, a de rares occasions, pouvaiémirmer voir

leurs parents mais c’était I'exception. Il existeewrégle autorisant
un bhikkhu a se rendre chez lui pour une raisomablal mais, du
temps du Bouddha, elle n'était pas observée. Enéis, moines

n'étaient pas ordonnés en présence de leurs parentstlébraient
pas I'’événement par des festivités et ne quittgiastle Sangha au
bout de quelques jours, guére plus avancés qu'avamtme cela se
produit si souvent de nos jours.

Malheureusement, ce « néo-bouddhisme » s’est répand
presque universellement. Le Dhamma, I'enseigneraettientique
autrefois souverain, est a présent si surchargéEnonies que tout
I'objectif du bouddhisme en a été obscurci, fadsifit transformé.
L'ordination, par exemple, est devenue une facorsalever la face
pour les jeunes gens mis a I'index, ou une nééepséalable pour
trouver une épouse, car avoir été moine est comsidémme une
preuve de maturité. Pour certains, c’est une oona®e collecter de
l'argent — activité pour laquelle on trouvera tauj® des volontaires
— et donc un moyen de s'enrichir. Cela aussi sé dapeler
« bouddhisme » et quiconque se permettrait d'yvieoua redire
serait considéré comme un ignorant ou méme un saverde la
religion !

L'offrande de tissu lors de la féte de Kathina estautre
exemple de dégénérescence. Lintention originallBduddha était
gue I'on donne, a tous les moines en méme temptssiu pour la



fabrication de leurs vétements. Cela leur perntettailes coudre
tous ensemble et évitait les pertes de tempsn¥iavait qu'un seul
vétement, on le donnait, non pas au plus anciemuagges mais a
celui que le groupe considérait comme le plus digé&e recevoir ou
a celui qui en avait le plus besoin. Le vétemeait étlors offert au
nom de la communauté monastique tout entiére. dritmdn du
Bouddha était de faire en sorte qu'aucun des maifes une trop
bonne opinion de lui-méme. Ce jour-la, quel quet $@i degré
d’ancienneté, tout le monde devait se montrer hareblparticiper,
au méme titre, a la coupe et a la couture du t&da,teinture — en
faisant bouillir des essences d’'arbres — et a $dete autres activités
nécessaires a la confection des vétements, eruiptsméme jour. |l
s'agissait d'un effort de coopération entre moie¢s’est ce que
souhaitait le Bouddha. Les laics n'y participaigas nécessairement
du tout. De nos jours, on en fait toute une histoit y a une
cérémonie et puis des jeux et des rires bruyariest @éme, pour
certains, une occasion de gagner de l'argent. Oor@eait a un
pique-nique, et tous les mérites et les bons @suifue I'on aurait
pu en escompter a I'origine sont perdus.

Ces dégénérescences sont une véritable tumeur 'egti s
développée au sein du bouddhisme et qui fait dexges. Elle prend
des centaines d’aspects différents qu'il serap tang d’énumérer.
C’est une tumeur maligne et dangereuse qui a pssiyeEment
recouvert et obscurci la base saine, I'essencéerdel bouddhisme,
qui l'a compléetement défiguré. L'une des conségasna été
l'apparition de multiples sectes d'importance difféte, dont
certaines sont méme engagées dans la sensudlst ldssentiel que
nous apprenions a faire la différence entre cesatiéns et le vrai
bouddhisme originel. Nous ne devons pas nhous crangro
bétement a la coquille extérieure ou aux rituel€@emonies, au
point de perdre leur véritable objectif.

La vraie pratiqgue du bouddhisme est basée surrifigation
de la conduite a travers le corps et la parolejesuie la purification
de l'esprit, laquelle méne, a son tour, a la vigigmétrante et a la
compréhension juste. N'allez pas croire que le dbigine est ceci
ou cela sous prétexte que tout le monde le ditni@ene, ceux qui
appartiennent a d’autres religions ont tort de giési ces tumeurs
honteuses et disgracieuses comme étant le boudelhiswst injuste



parce que ce ne sont que des excroissances. Ceutkedhous qui
sont décidés a propager le bouddhisme, pour legremien comme
pour celui des autres, doivent savoir comment ésirda véritable
essence et non se cramponner a une excroissargafiaate.

\Voyons, a présent, comment les multiples facettes
bouddhisme, méme authentique, peuvent conduire ea fansse
compréhension. Par exemple, du point de vue d'iloggphe de la
moralité, le bouddhisme est considéré comme unégioel
« morale ». On y parle de mérite et de déméritehide et de mal,
d’honnéteté, de gratitude, d’harmonie, de franchkisainsi de suite.
Le Tipitakaest rempli d’enseignements d’ordre moral. De n@ukr
nouveaux venus au bouddhisme s’en approchent pangke, attirés
par ses vertus.

Un aspect plus profond du bouddhisme apparait oagle
considére sous I'angle de la vérité, une véritdgmadément enfouie
sous la surface et invisible a 'homme ordinaireir\tette vérité,
c’est connaitre intellectuellement la vanité de teouchose,
limpermanence, linsatisfaction et le non-soi;estf connaitre
intellectuellement la nature de la souffrance, 'déntination totale
de la souffrance ; c'est percevoir tout ceci ermis de vérité
absolue, de cette vérité qui ne changera jamajsetous devraient
connaitre. Tel est le bouddhisme en tant que vérité

Le bouddhisme en tant que religion est une métipodique
basée sur la vertu, la concentration et la conaaggs et qui culmine
en libérant la vision pénétrante intuitive. Cettétinode, lorsqu’elle
est pratiquée jusqu’au bout, permet de se libéxda douffrance. Tel
est le bouddhisme en tant que religion.

Ensuite vient le bouddhisme en tant que psycholagimmme
il nous est présenté dans la troisieme partig@ipitaka, ou la nature
de [lesprit est décrite de fagon remarquablementailtie.
Aujourd’hui encore, la psychologie du bouddhisme esurce
d'intérét et d’émerveillement pour les chercheugd'dsprit car elle
est beaucoup plus profonde que les connaissandeslles en
psychologie.

Vu sous un autre angle encore, le bouddhisme est
philosophie. En philosophie, la connaissance pé éairement
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percue au moyen de preuves raisonnées et logiqaissefte ne peut
étre démontrée expérimentalement. Elle s’opposesaieénce dont la
connaissance résulte de [I'observation visuelle, xpBeiences
physiques et de tests ou méme du « regard intérieerI'intuition.
Un concept aussi profond que celui du « vide >mffgrmanence)
n'est que philosophie pour celui qui n'en a pasoem@énétré la
vérité mais il est science pour qui I'a saisi péefaent, pour un étre
réalisé, un Arahant, qui I'a vu clairement, intugment.

De nombreux aspects du bouddhisme, en particuéer |
Quatre Nobles Vérités, sont scientifiques en ceélgipeuvent étre
vérifiés par une preuve expérimentale claire, auyeno de
l'introspection. Toute personne dotée d’'une capatibbservation et
intéressée par I'étude et la recherche, peut wapieomme dans la
science, des rapports de cause a effet. Mais lddinieme n’est pas
une vague chose obscure, ce n'est pas une simplesgphie
comme le sont les disciplines fabriquées par lesrhes.

Certains considerent le bouddhisme comme une eulties
véritables connaisseurs y découvrent de nombreguects communs
a toutes les cultures mais aussi d'autres, typiqudmouddhiques.

De toutes ces différentes facettes du bouddhisreie @
laguelle un vrai bouddhiste se doit d’attacher lies gd'importance
est le bouddhisme en tant que religion. Le bouahdéisst avant tout
une méthode pratique et directe permettant daocqué
connaissance de la véritable nature des chosesaissance qui
permet d’abandonner toute forme de convoitise, tataement,
d’'ignorance et d’engouement, et de devenir totafgrimelépendant.
C’est ainsi que I'on pénétre au cceur méme du basadh Vu sous
cet angle, le bouddhisme est beaucoup plus utilengtant que
simple systeme moral ou en tant que vérité limi@eune
connaissance profonde mais théorique ; plus utifergtant que
philosophie, objet de spéculation et de discussiars qui ne méne
pas a I'abandon des pollutions de I'esprit ; etaieement plus utile
gue vu comme une culture, un comportement attganh’intéresse
gue les sociologues.

A tout le moins, chacun devrait considérer le bdiside
comme un art, comme l'art de vivre. En effet, éame une capacité
et une compétence a se comporter en étre humainreade fagon
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exemplaire, digne d’éloges, propre a impressiomher émuler tout
son entourage. Ce qu'il faut faire, c’est cultiveles trois vertus » :
tout d’abord développer la pureté morale, ensuitgther I'esprit au
calme et a la stabilité pour qu'il soit capablefdiee son travail au
mieux, et enfin donner naissance a une telle abmedde sagesse et
une vision si claire de la nature réelle des chages celles-ci ne
seront plus en mesure de causer de la souffrantget dire que
celui dont la vie est éclairée par ces trois veruparfaitement
maitrisé I'art de vivre. Les Occidentaux sont iag&@s par cet aspect
du bouddhisme et le discutent plus que tout alltest certain qu'il
permet de pénétrer si profondément dans la véeitalskence du
bouddhisme qu’il en devient notre guide dans la giggendre une
joie et un enthousiasme spirituels tout en dissiphipression et
désillusion. Il chasse aussi les peurs, comme Ua gee I'abandon
total de tout ce qui pollue de I'esprit (avidit&gativité et ignorance)
rende la vie terne, inintéressante et insipide, laupeur qu'un
complet détachement bloque le fonctionnement dpelesée et de
l'action ; alors qu’en réalité, celui qui mene sa selon I'art de vivre
bouddhiste maitrise tout ce qui I'entoure. Qu'agisse d’animaux,
de personnes, de biens ou de tout autre choseyjeetep choses
pénétrent sa conscience par la vue, I'ouie, I'oglol@ godt, le
toucher ou la pensée, elles seront inévitablemeaincues,
incapables d’obscurcir sa vision, de le trompedeue perturber. La
victoire sur toutes ces choses engendre la joie. pur

Le Bouddha-Dhamma ravira I'esprit de ceux qui syosit
intéressés. Il peut aussi étre considéré comme foreme
indispensable de nourriture. Il est vrai que l'indu qui est toujours
sous l'emprise des pollutions qui obscurcissensplié désire
toujours se nourrir par le biais des yeux, desllesgidu nez, du
palais et du corps et qu’il poursuit cette rechersklon sa nature.
Mais il existe aussi quelque chose en lui de phefomd qui ne
recherche pas cette sorte de nourriture : c’dgirfiént pur et libre de
son esprit qui aspire a la joie et au nectar delariture spirituelle,
a commencer par les délices qu'apporte la puretéalmoCette
nourriture spirituelle est la source de contentdmdas étres
pleinement éveillés ; ils ont une telle tranquéllintérieure que les
pollutions qui obscurcissent normalement I'espni¢é peuvent les
perturber ; ils ont une vision claire de la vériéabature des choses
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et aucun désir pour elles. Ces étres sont capdele® poser sans
avoir a courir ici et la comme ces gens dont led®ina disait qu'ils
étaient « fumée la nuit, feu le jour ».

« Fumée la nuit » signifie insomnie, agitation. W@etui
souffre de ces maux passe la nuit la main suolg fisoucieux de ce
gu’il doit faire, réfléchissant a la meilleure facde s’enrichir et de
se procurer tout ce qu'il désire. Son esprit estnpte « fumée ».
Tout ce qu'il peut faire, c’est rester allongé ju'sg matin ; il pourra
alors se lever et courir satisfaire les désirsad& fumée » qu'il a
retenue toute la nuit — et c’est cette activitériéise que le Bouddha
appelle « feu le jour ». Ces symptomes révelergsgmit qui n'a pas
trouvé la tranquillité, un esprit privé de nourrduspirituelle, qui
souffre d’une faim et d’'une soif pathologiques dada convoitise.
Toute la nuit, la victime retient la « fumée » at dhaleur qui,
devenue feu au matin, brdlera en lui toute la jéarrSi I'on doit
passer sa vie a étouffer la fumée de nuit puiseatie feu de jour,
comment trouvera-t-on jamais la fraicheur et |&sié¢ de la paix ?
Essayez d’imaginer un peu cette situation : endeede souffrance,
ce tourment, toute sa vie, de la naissance judgutiort, simplement
parce que I'on n'aura pas su développer la visiénéfrante qui
aurait completement éteint feu et fumée. Pour ssige mal, il faut
utiliser la connaissance — les « remedes » — qus aoléguée le
Bouddha. Alors la fumée et le feu diminueront pmipanellement
au degré de compréhension que I'on aura de laabéitnhature des
choses.

Comme nous l'avons vu, le bouddhisme a plusieustfes
ou aspects différents. De méme qu'une montagne réseime
difféeremment selon qu’on la regarde d'un point de ou d’'un autre,
les avantages que I'on peut retirer du bouddhisaréent selon la
facon dont on le considére. Comme les autres oglgi le
bouddhisme est né de la peur des hommes — pasutadpe fous
ignorants qui se prosternent aux pieds d'idolesdeuphénoménes
surnaturels mais une forme de peur plus raffin@eyelur de n'étre
jamais libéré de l'oppression que représentent dssance, la
vieillesse, la douleur et la mort, libéré de toutes différentes
formes de souffrance que nous connaissons. Le boaddhisme
n'est pas ce que I'on trouve dans les livres, estpas la répétition
littérale duTipitaka, pas plus que les rites ou les rituels. Le vrai
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bouddhisme est une pratique qui détruit les « fiotks » qui
obscurcissent I'esprit, partiellement ou totalemeatt moyen du
corps, de la parole et de la pensée. Pour celat ptast besoin de
consulter livres ou manuels, de s’appuyer sur des ou sur tout
autre élément extérieur, y compris esprits et é&tédastes. Mieux
vaut se concentrer directement sur les mouvemanisodps, de la
parole et de la pensée ; autrement dit, persévimes I'effort qui
consiste a éliminer ce qui obscurcit I'esprit etrpettre ainsi a la
claire vision pénétrante de s'éveiller. Nous seroafors
automatiqguement capables d'agir de fagon appropiaés toutes les
situations. Nous serons libérés de la souffrance ag instant et
jusqu’a la fin de nos jours. Voila le vrai bouddhes tel que nous
devons le comprendre.
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CHAPITRE II

LA VERITABLE NATURE DES CHOSES

Le mot «religion» a un sens plus vaste que le mot

« moralité ». La moralité traite du comportemendebonheur, et on
la retrouve a peu prés semblable dans tous les coinmonde. Une
religion est une méthode de pratique de haut nietdes facons de
pratiquer varient énormément d’une religion a FautLa moralité
fait de nous des personnes honnétes, nous faiselgin les principes
de la vie en société, de fagon a ne causer de pwisanne. Pourtant,
méme si un individu est profondément vertueuxpifsira, comme
les autres, de tout ce qui se rattache a la naissém vieillesse, la
douleur et la mort, et sera opprimé par les obs&sgments de
l'esprit. La moralité est loin de permettre [I'élimation de la
convoitise, de l'aversion et de lignorance ; afle peut donc pas
supprimer la souffrance. Tandis que la religiort ledoouddhisme en
particulier — va beaucoup plus loin: elle vise ediement a
I'élimination compléte des pollutions de I'espritt elonc a
I'extinction des différentes formes de souffranées a la naissance,
la vieillesse, la douleur et la mort. Cela prouves da religion se
distingue de la simple moralité et que le bouddkisra beaucoup
plus loin que les systemes moraux du monde en gér@eci étant
bien clair, nous pouvons a présent orienter notiengon vers le
bouddhisme lui-méme.

Le bouddhisme est une méthode dont le but est diégmpune
connaissance technique inséparable de sa pragtdé&gpporter une
compréhension pratique et structurée de la véetaidture des
choses. En gardant bien a l'esprit cette définjtisous n'aurez
aucun mal a comprendre le bouddhisme.

Interrogez-vous et voyez si, oui ou non, vous pazees
choses telles qu’elles sont réellement. Méme ssw&avez ce que
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vous étes, ce qu'est la vie, ce que sont le tralaildevoir, les
moyens d’existence, l'argent, les biens, I'honneurla célébrité,
oseriez-vous prétendre que vous connaissez toué ? Si nous
connaissions vraiment les choses telles qu’ellas s@us n’agirions
jamais de facon inadéquate et, si nous agissiansus de facon
adéquate, il est certain que nous ne serions jasgsts a la
souffrance. Il se trouve que nous ignorons la @Bk nature des
choses et, en conséquence, nous nous comportofemset de

facon plus ou moins adéquate, ce qui engendretaidement la
souffrance. La pratigue bouddhique a pour but desrapprendre
« ce qui est » réellement. Savoir ce qui est, flarfeent clairement,
c’est parvenir au fruit de la Voie, peut-étre méaefruit final, le

Nirvana, parce que c’est cette connaissance quiitiéts pollutions

de I'esprit.

Quand nous en arrivons a connaitre « ce qui es¢st-a-dire
la véritable nature des choses, le désenchantgareamd le pas sur la
fascination, et nous sommes automatiquement déliviié Ila
souffrance. Pour le moment, nous pratiquons a weani ou Nous ne
connaissons toujours pas la véritable nature desseshet, en
particulier, nous n’avons pas encore réalisé quedst impermanent
et dépourvu d’'un « soi » personnel. Nous ne réadigas encore que
la vie, toutes les choses auxquelles nous somrteshas, que nous
aimons, désirons et apprécions, sont impermanentegjsfaisantes
et vides de tout « soi ». C’est pour cette raiso@ Gous en sommes
entichés, que nous les aimons, nous les désirooss mous
réjouissons de les posséder, nous nous y attaelvidesment. Quand,
en suivant les enseignements du Bouddha, nousigarer & voir les
chosesorrectement a voir clairement qu'elles sont toutes
impermanentes, insatisfaisantes et dépourvuessde» qu’elles ne
valent pas la peine que I'on s'y attache, il sedpibimmédiatement
une sorte de glissement qui nous libére du powominateur des
choses.

Dans son essence, I'enseignement du Bouddha, tél qu
apparait dans [€ipitaka n’est autre que la connaissance de la
véritable nature des choses — ni plus ni moinseZemus en a cette
définition : elle est exacte et il est bon de I'mwan esprit pendant la
pratique.
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A présent, nous allons démontrer la validité déscgéfinition
en prenant pour exemple les Quatre Nobles Vérités.

La Premiére Noble Vérité, qui fait apparaitre qoattest
souffrance ou cause de souffrance, nous dit pmdeiséce qu'il en
est de toutes choses. Mais comme nous ne parvepassa
comprendre tout ce qui est source de souffrances désirons ces
choses-la. Si nous les voyions comme sources dframe, a coup
sdr, nous n’en voudrions pas.

La Seconde Noble Vérité montre que le désir eshlse de
la souffrance. Les gens ne savent toujours pas/oient pas, ne
comprennent pas que les désirs sont causes deasweif lIs désirent
tous ceci ou cela, simplement parce qu'ils ne cempent pas la
nature du désir.

Le Troisieme Noble Vérité montre que la délivrapagest-a-
dire la libération de la souffrance ou Nirvana —nsiste en
I'extinction totale du désir. Les gens ne compremingas que le
Nirvana est un état qui peut étre atteint a toutnet et en tout lieu,
a linstant précis ou le désir disparait totalemehinsi, n'ayant
aucune connaissance de la réalité des choseg dsntéressent pas
au Nirvana parce gu'ils ne savent pas ce que c’est.

La Quatrieme Noble Vérité est appelée «la Voiew o
« I'Octuple Sentier ». C'est la méthode qui perm&liminer tout
désir. Personne ne la comprend ainsi, personne’imgrasse a
I'Octuple Sentier qui abolit le désir. Les gensvment pas qu'il
s'agit la du soutien dont ils ont précisément besaf'un point
d'appui quils devraient s’empresser de consolidéis ne
s'intéressent pas au Noble Sentier du Bouddha sfupeurtant un
joyau parfait et précieux parmi la masse des cesaaces humaines.
C’est une ignorance épouvantable.

Nous voyons donc que les Quatre Nobles Vérités nous
informent clairement sur la véritable nature dessels. Il nous est dit
que, si nous jouons avec le désir, il engendrersol#france... et
pourtant nous persistons a jouer avec lui jusqiéa plus pouvoir
de souffrir! C’est tragiqguement ridicule ! Ne caissant pas la
véritable nature des choses, nos actions sont duatks en tous
points. Trop rares sont les circonstances ou ngiss@ns de maniere
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appropriée ; en général nos actions ne sont apgpespque selon la
norme des personnes sujettes a I'attachement etgsmuelles la fin
justifie les moyens. Mais, sur le plan spirituebscactions sont
injustifiables.

Nous allons maintenant nous pencher sur un passage
textes du Canon Pali qui résume I'essence du basméh Il s'agit
des paroles que le bhikkhu Assaji adressa a Staiguand celui-ci
lui demanda de résumer I'essence du bouddhisme@gues mots.
Assaji répondit : « Tout phénomeéne nait d’'une calseBouddha a
montré quelles sont les causes et comment toupHéaoménes
peuvent disparaitre quand on en élimine les cauvesa ce
gu’enseigne le Maitre ». Ce qu’il a dit, en falest qu'a I'origine de
tout phénomeéne, il y a des causes qui se sont oéebipour lui
donner naissance. Le phénoméne ne peut étre éliamméque les
causes ne l'auront pas été.

Ceci est un avertissement : ne considérons riemeoayant
une réalité propre et permanente. Rien n’est pegntatl n'y a que
des effets qui apparaissent suite & des causesegléveloppent en
fonction de ces causes, et qui disparaissent &daation de ces
causes. Le monde n’est qu'un flux perpétuel dee®maturelles qui
ne cessent de s'entrecroiser et de changer. Ledb@rde nous
montre que tout est dépourvu d’identité propraytla gu’un flux en
perpétuel changement, ce qui est fondamentalemsatisfaisant du
fait de I'absence de liberté et de I'assujettissgtnaela loi de cause a
effet. Cette insatisfaction prendra fin dés quprlecessus s’arrétera,
et le processus s’arrétera dés que les caused sénomées et qu'il
n'y aura donc plus d’interaction.

C’est |la un exposé trés profond de la véritableneatle toute
chose que seul un étre éveillé pouvait donner. tQ&escceur du
bouddhisme. Il nous est dit que tout n’est qu’appee et que nous
ne devons pas tomber dans le piége d'aimer cedévester cela.
Libérer réellement I'esprit signifie échapper coétpment a la
chaine de causalité, en éliminer radicalement legses. Ainsi
linsatisfaction engendrée par les phénomenes idiatte et de
répulsion sera anéantie.

Penchons-nous, a présent, sur lintention du Boaddh
lorsqu’il a choisi de devenir ascéte. Quelle asgténotivation ? La
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réponse est clairement indiquée dans I'un de seodis : il a quitté
son foyer et il est devenu moine pour trouver u@ponse a la
guestion : « Qu'est-ce que le bien ? » Le mot r bidkusalg tel
gu'il est utilisé ici, signifie « perfection », coaissance de la vérité
absolue. Il voulait connaitre, en particulier, ce gont la souffrance,
la cause de la souffrance, et la libération deol#feance. Atteindre
la connaissance absolue est l'ultime perfectionobjéctif du
bouddhisme n’est autre que cette connaissance itparfe la
véritable nature des choses.

Autre élément important de I'enseignement du boisidé :
les Trois Caractéristiques, c'est-a-dire l'imperemace éniccd,
l'insatisfaction ou souffranced(kkhg et le non-soidnatt ). Ignorer
cet enseignement, c’est ignorer le bouddhismeohtne que tout est
impermanent, tout est insatisfaisant et dépourvi sigi ».

- Dire que tout est impermanent signifie quat test en perpétuel
changement du fait qu’il n'y a aucune entité (c&bi») qui reste
inchangée, ne serait-ce qu’un instant.

- Dire que tout est insatisfaisant signifie gu’toutes choses se
trouve une source inhérente de souffrance et denemt. De par
leur nature, elles ne peuvent qu'inspirer répulsiat
désenchantement.

- Dire gu'il n’existe pas de soi signifie quiifexiste nulle part la
moindre entité que I'on aurait le droit de cons@éromme une
« personne » (moi) ou appeler «sien » (& moi)n@is nous
saisissons des choses et nous attachons a elles, men
retirerons que souffrance.

Les choses matérielles sont plus dangereuses dee fmrce
gu’'un incendie est visible de loin, ce qui perm#ivider de s’en
approcher ; tandis que les choses sont un feuildhwigiue nous
allons délibérément saisir a pleines mains, cengupeut manquer
d’étre douloureux.

Cet enseignement nous éclaire sur la nature deseshszlon
les Trois Caractéristiques. Le bouddhisme appasaitplement
comme une méthode pratique et structurée, deslinémis montrer
les choses telles qu’elles sont.
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Nous avons vu combien il est important de conn#atreature
réelle des choses. Il nous faut également savoment pratiquer
pour agir en accord avec cette nature. Il existautre enseignement
dans les textes, connu comme « l'enseignement majell se
résume a trois points : éviter le mal, faire lenbé purifier I'esprit.
Tel est le principe de la pratique. Savoir que &attimpermanent,
sans valeur et pas « nbétre », que rien ne vaut doecl'on s’en
saisisse et que l'on s'y attache, doit nous incigeragir en
conséquence et avec prudence ; c'est ce qui slep@ater le mal.
Cela implique ne pas enfreindre le code moral gonedir et renoncer
a la convoitise et a I'attachement excessifs. Dauire c6té, il faut
faire le bien — le bien tel que I'ont compris lemgss. Ces deux
éléments ne sont que des niveaux de moralité. disiédme, par
contre, selon lequel nous devons purifier notreiedp tout type de
contamination, est du bouddhisme pur. Il nous ditlidérer notre
esprit. Tant que l'esprit est sous la dominatios gensées et des
émotions — que I'on appelle « les objets de I'éspr il ne peut pas
étre propre et pur. La liberté de I'esprit doit watiune connaissance
extrémement profonde de la nature de ses objetas Satte
connaissance, nous continuerons inévitablemerea &veuglément,
d’attirance en répulsion, d’'une maniere ou d'unéreauTant que
nous réagirons ainsi, NoUus ne pourrons pas notsnairé libres.

Fondamentalement, nous, étres humains, sommess sijet
deux sortes d'états émotionnels, pas plus : latte et la répulsion
(lesquels correspondent a des sensations de teagréables et
désagréables). Nous sommes esclaves de nos hugtentavons
aucune liberté réelle du simple fait que nous nenasons pas la
véritable nature de ces humeurs ou des choses tglielles sont
réellement. Lorsque nous aimons une chose, nousns&uous en
emparer, l'accaparer. Lorsqu'une chose nous répugmaus
cherchons a la repousser, & nous en débarrasseérgUea ces deux
états émotionnels existent, I'esprit n’est paseliitant qu’il continue
négligemment a aimer ceci et a détester cela, pmera en aucun
cas étre purifié et libéré de la tyrannie de sestiéns. C'est pour
cela que l'enseignement le plus élevé du bouddhisorelamne
'attachement aux choses attirantes ou répugnaetesa méme
jusqu’a condamner, en dernier ressort, I'attachéraenbien et au
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mal. Quand I'esprit est purifié de ces deux réastiémotionnelles, il
devient indépendant.

D’autres religions recommandent simplement d’'évigemal
et de s'attacher au bien, de s'y attacher jusgucduie le bien par
excellence : Dieu. Le bouddhisme va beaucoup phis En
condamnant toute forme d’attachement. L'attachenaentbien est
une pratique juste a un niveau intermédiaire mgumi que nous
fassions, il ne pourra nous mener au niveau le gexe. Au niveau
le plus bas, nous évitons le mal, ensuite nousriaisiotre possible
pour faire le bien mais, au niveau le plus élevéyusnamenons

I'esprit & s’envoler au-dela de la domination derbét du mal.

Tant que I'on est attaché aux fruits des bonnaeragtil n'y a
pas de libération totale de la souffrance car, tootnme une
personne méchante souffre proportionnellement anéahanceté,
une bonne personne souffre proportionnellement Bos&é. Quand
on est bon, on souffre comme les personnes bormespt souffrir.
Un étre céleste bon ressent la souffrance qui tealaiétres célestes
et méme un dieu souffre en fonction de sa natuxénali La
libération totale de la souffrance n'intervient doesqu’un étre est
libéré et qu'il a méme dépassé ce que I'on appeliEbien », pour
devenir urariyan, celui qui a transcendé la condition humaineret fi
par devenir un étre totalement parfait, un Arahant.

Comme nous l'avons vu, le bouddhisme est I'enseigpme
du Bouddha, I'Eveillé, et un bouddhiste est unespene qui met en
pratique ses enseignements. En quoi le Bouddhih été-éveillé ?
Simplement dans la mesure ou il a compris la Jd@ataature de
toute chose. Le bouddhisme est donc I'enseignementnous
montre la vérité de ce qui est. A nous de le puatigjusqu’a
connaitre cette vérité par nous-mémes. Nous pougtnesassurés
que, des que nous aurons atteint cette connaisgmrtate, tout
désir disparaitra, car la connaissance s'élévanatdnt méme ou
l'ignorance disparait.

Dans le bouddhisme, chaque aspect de la pratiguaeiabut
de développer la connaissance. C'est simplement gamuérir cette
connaissance que vous engagez votre esprit soidade la pratique
qui pénétrera au cceur du Bouddha-Dhamma. Maissfaite sorte
gue ce soit une connaissance juste, obtenue pataii@ vision
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pénétrante, et non une connaissance mondaineglf@artjui risque,

par exemple, de prendre le mal pour le bien, etrd@e qu’une

source de souffrance sera source de bonheur. Essegienent de

considérer les choses en termes de souffranceusteso viendrez &
cette connaissance, progressivement, pas a pds. @einaissance-
& sera la connaissance du bouddhisme, basée susolites

principes.

En utilisant cette méthode, une personne simplesagts
éducation sera capable de pénétrer I'essence didbmme, tandis
gu’un érudit religieux, aux nombreux titres univeses, totalement
absorbé par I'étude dlipitakamais qui ne considére pas les choses
de ce point de vue, peut ne pas du tout pénéteesdignement.
Ceux dentre nous qui sont dotés d'une certainelligence
devraient étre en mesure d'étudier et observercheses a fond,
jusqu'a en connaitre la véritable nature. Nous dsvobserver
absolument tous les phénoménes que nous rencontems
comprendre la nature, mais aussi trouver la sodeck& souffrance
gu'ils causent, cette souffrance qui nous enflamaheous brile.
S'établir dans I'attention, observer et attendraneiner, comme cela
a été expliqué, la souffrance qui nous arriveletekt la meilleure
facon de pénétrer le Bouddha-Dhamma. C'est beauqolup
profitable que de [I'étudier a partir ddipitaka S’employer
activement a étudier le Dhamma dangifgtaka du point de vue
linguistique ou littéraire, ne permet en aucun dasdécouvrir la
véritable nature des choses. Bien entenddipiéakaest rempli
d’explications sur la nature des choses, maisdblpme est que les
gens les écoutent a la maniére des perroquets,lpouépéter plus
tard, comme ils auront pu les retenir. lIs sonapables de pénétrer
eux-mémes la véritable nature des choses. Si, atraie, ils
pratiquaient I'introspection et découvraient pax-ei€mes comment
fonctionne I'esprit, si leur propre exemple les aaiea voir de pres
le mécanisme de ces pollutions qui obscurcisseztpiit, de la
souffrance, de la nature — autrement dit, de teujud fait leur vie —
ils seraient alors en mesure de pénétrer le véit@muddha-
Dhamma.

Un individu peut trés bien n’avoir jamais lu ou@mdu parler
duTipitaka, s'il s’astreint a une observation approfondiehaque
fois que la souffrance vient le brller, on peuedie lui qu'il étudie
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le Tipitakadirectement et beaucoup plus correctement quegdas
qui le lisent. Ces derniers peuvent se contentecadesser chaque
jour les livres, sans avoir conscience du Dhammaarntel qu’ils
contiennent. De méme, nous avons notre propre IMEESCA
disposition a chaque instant, mais nous nous engagdans toutes
sortes de choses sans rien savoir de nous-ménmssésa capables
de régler nos propres problémes. Nous sommes teugjets a la
souffrance, prisonniers de la convoitise qui viamgmenter cette
souffrance chaque jour de notre vie, simplementgaue nous ne
connaissons toujours pas le fonctionnement de esfst.

Il est extrémement difficile de comprendreTlpitakaet les
vérités profondes qu'il renferme, alors commencqhstot par
étudier le Bouddha-Dhamma en apprenant a connitre véritable
nature. Apprenons a connaitre toutes les chosesaqstituent ce
corps et cet esprit. Apprenons les lecons de la catte vie qui
tourne sans fin dans le cycle du désir, de 'acliéa au désir, de la
soif des fruits de I'action, lesquels renforcemaiuveau I'envie d’'en
avoir toujours plus, et ainsi de suite a l'infidette vie soumise au
cercle vicieux dwsamsra, l'océan de souffrance, purement et
simplement a cause de 'ignorance de la véritahtare des choses.

En résumé, le bouddhisme est une méthode pratique e
structurée dont le but est de nous révéler leseshtelles qu'elles
sont réellement. Une fois que nous avons vu leudtalde nature,
nous n'avons plus besoin de personne pour nousgeeseou Nous
aider, nous pouvons continuer a pratiquer seulgrbgrés que nous
faisons sur la Voie dedriyan suit le rythme auquel nous éliminons
les pollutions de I'esprit et nous abandonnonsalgfons erronées.
Finalement, nous atteindrons ce qui peut arrivemdaix a un étre
humain, ce que I'on appelle le fruit de la Voie,Né&rvana. Nous
pouvons y parvenir seuls, simplement en apprenaotiprendre le
sens ultime de la véritable nature des choses.

23



CHAPITRE llI

LES TROIS CARACTERISTIQUES
UNIVERSELLES

A présent nous allons étudier en détail les ftrois

caractéristigues communes a toutes choses: [I'mmeence,
l'insatisfaction (ou la souffrance) et le non-soi.

Tout change constamment dans ce monde, tout dables
La caractéristique de toute chose est de n'appqcténsatisfaction,
désillusion et désenchantement a qui en percareohent la nature
impermanente. Enfin, rien ne permet de dire qud que ce soit
dans ce monde nous appartienne en propre. Les ipasaissent
« personnelles » aux yeux non avertis mais, dés g vision
s’éclaircit et se précise, nous réalisons qu'ilxisee aucune entité
personnelle.

Dans son enseignement, le Bouddha a tout partientiént
mis I'accent sur ces trois caractéristiques. L'ersment tout entier
peut se résumer simplement a un regard pénétramt
limpermanence, l'insatisfaction et le non-soi. fea ces éléments
sont mentionnés explicitement, parfois exprimés sdabautres
termes mais, fondamentalement, ils visent & déror&r méme
vérité. Limpermanence de toute chose avait étéeignée avant
'époque du Bouddha mais n'avait pas été développéssi
profondément qu’il I'a fait. De méme [linsatisfamti avait été
enseignée, mais pas dans toues ses facettes. '&llaitnpas été
traitée du point de vue de la causalité, et auciseignement n’avait
été donné pour permettre de [I'éradiquer complétémen
définitivement. Les maitres qui ont précédé le Rihadn’en avaient
pas compris la véritable nature comme il le fitslale son Eveil.
Quant au non-soi, au sens ultime du terme, il réaseigné que dans
le bouddhisme. Seul le Bouddha, grace a une corapsén totale
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et profonde de «ce qui est », c'est-a-dire deéidtable nature des
choses, a enseigné que quiconque a parfaitementrisomce qui

est » saura que rien, absolument rien n’est « sai ®'appartient a
un soi.

Il existe de nombreuses techniques pour permetege d
développer une vision pénétrante de ces trois tEaistiques et,
immanquablement, un simple fait se révélera alassigt : rien ne
justifie la convoitise et I'attachement, rien nauvéa peine que nous
voulions absolument I'obtenir, le posséder ou leed@. Bref : rien
ne vaut la peine d’'étre obtenu, rien de vaut la@eie devenir ou
d’étre vécu. Ce n’est que lorsque I'on comprend gpsséder ou étre
quoi que ce soit n'est qu’une illusion, une troneun mirage, que
rien n'en vaut la peine, que I'on atteint la vésleavision pénétrante
de I'impermanence, de linsatisfaction et du non-8S@us pouvez
réciter du matin au soir anicca, dukkha, anatt», des centaines et
des milliers de fois, sans étre capable de compeeedde voir ces
caractéristiques. De par leur nature, il est impbssle vraiment les
voir si on se contente de les entendre ou de téeré

La vision pénétrante intuitive, que nous appelonssa
«vision du Dhamma », est trés différente de lasgerrationnelle,
laquelle ne permettra jamais de voir le Dhamma. \ision
pénétrante intuitive ne peut s'obtenir qu’au mogame réalisation
intérieure authentique. Supposons, par exemple, aquo&s
examinions une situation dans laquelle nous nousnms laissé
entrainer et qui nous a ensuite fait souffrir.ediobservant de prés le
cours des événements, nous ressentons un réetbéseament, une
lassitude, une désillusion, nous pourrons dire mues avons vu le
Dhamma ou que nous avons obtenu une perceptioe des choses.
Cette perception peut se développer, avec le tefjusgu'a se
perfectionner et avoir le pouvoir de nous libérertautes choses. Si
vous répétez anicca, dukkha, anatt» ou que vous examinez les
trois caractéristiques jour et nuit mais sans jamaius lasser des
choses, sans perdre le désir d'avoir ou d’'étrequeechose, ou le
désir de vous saisir des choses, vous n'avez paweratteint la
vision pénétrante. En résumé, la perception cthéréimpermanence,
de l'insatisfaction et du non-soi consiste a réalggue rien de vaut la
peine d’étre obtenu ou vécu.
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Il existe un mot, dans le bouddhisme, qui trady@ctement
cela, c’est le mot gufifiata» ou « vide », vide de soi, vide d’'une
essence a laquelle nous aurions le droit de noasypmnner de
toutes nos forces comme étant « nétre ». L'obsenvajui méne a la
vision claire que tout est dénué d’'essence esbyauwncentral, la clé
de la pratique du bouddhisme. Lorsque nous avon®pgs
réellement que tout, absolument tout, est dénué« dei », nous
pouvons dire que nous connaissons le Bouddha-Dhaanimad. La
simple expression « vide de soi » résume I'impelenaa &nicca),
l'insatisfaction fukkhg et le non-soidnatt ). Quand une chose est
en perpétuelle évolution, dénuée de tout élémemaeent et stable,
on peut aussi dire quelle est « vide ». Quand oit gu'elle est
capable de nous induire en erreur, on peut la @écamme vide de
toute entité a laquelle nous aurions le droit dasncramponner. Et
lorsque nous découvrons, aprés examen, que cetse cle posseéde
aucun élément stable qui serait son essence, qugese qu’un
élément de la nature qui change et qui fluctuenséds lois de la
nature que nous n'avons aucune raison de direreqdt il ne nous
reste qu'a conclure que cette chose est dépoumemid Dés qu’'un
individu en vient a percevoir le vide de toute @hosait en lui la
réalisation rien ne vaut la peine d'étre obtenwécu. Ce sentiment
a le pouvoir de le protéger de la domination deBupons qui
obscurcissent l'esprit et des réactions émotiorsellLorsqu’un
individu a atteint ce niveau, il lui devient impidde d’'avoir un état
d’esprit malsain, il ne se laisse plus entrainggagir brusquement a
guoi que ce soit, rien ne peut plus l'attirer owséluire. Son esprit
découvre une liberté et une indépendance permameeteil est
libéré de toute souffrance.

Cette phrase «rien ne vaut la peine d’'étre obtnuécu »
doit étre comprise dans sa signification particelieLes mots
« obtenu » et « vécu » se référent ici au faitldereher a posséder et
a exister avec un esprit confus, avide et posséésifs ne suggérons
pas de vivre sans « avoir » ni « étre » quoi queak Il y a des
choses dont on ne peut généralement pas se passemropriété,
des enfants, une épouse, un jardin, des champ®metge sent obligé
d’étre bon ; on ne peut s'empécher d’étre un gagoanun perdant,
ni d’avoir une condition sociale ou une autre ; rn peut éviter
d’étre une chose ou une autre. Pourquoi, alorss rgprend-on a
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considérer les choses comme n'ayant aucune valédwiél la
réponse : les concepts « avoir » et « étre » samgnpent relatifs, ce
sont des idées de ce monde basées sur l'ignor&mcéermes de
réalité pure ou de vérité absolue, nous ne poukiensavoir ni étre.
Pourquoi ? Simplement parce que la personne quipasséder et la
chose a posséder sont toutes deux impermanensatisfaisantes et
n'appartiennent a personne. Pourtant un individungupercoit pas
cela pensera naturellement : « J'obtiens cecicgda, je suis ainsi ».
Nous pensons automatiquement en ces termes etagesbncept
méme qui est a la source de notre désespoir aitceemalheur.

Avoir et étre représentent une forme de désir,éigirdde ne
pas laisser la chose que l'on est en train d'aéquar d'étre,
disparaitre ou s’éloigner. La souffrance nait dairdd’avoir et du
désir d’étre — bref, du désir. Quant au désiraik e I'ignorance du
fait que, fondamentalement, les choses n’'ont rierdésirable. La
fausse idée selon laquelle les choses sont déssrapbparait, comme
un instinct, dés le plus jeune age, et engendiéde. Suite a ce désir,
des actions seront entreprises et des résultasuhtsatisfaisants ou
pas. Si notre désir est satisfait, il engendreradésir encore plus
grand ; dans le cas contraire, il y aura inévitaielet lutte et efforts
jusqu’a ce que, d'une maniére ou une autre, ler ddsi satisfait.
Cette attitude nous enchaine a un cercle vicieastion (karma),
résultat, action, résultat — c’est ce que l'on dppe la roue du
samsra ». Le motsamsra ne se référe pas, comme on le croit
souvent, a un cercle sans fin d’'une existence ghgsaprés l'autre.
Il se réfere en réalité au cercle vicieux de teédéments : le désir,
l'action qui nait de ce désir, et les effets qusutéent de l'action.
Ensuite il y a I'incapacité a cesser de désirebmroe une obligation
de désirer a nouveau — qui entraine une nouvetienaet un autre
effet, lequel ne fait qu'augmenter encore le dégiminsi de suite a
l'infini. Le Bouddha a appelé cela la « roue »saimsra parce que
c’est un cercle sans fin qui continue a tournees€précisément a
cause de ce cercle que nous devons endurer sagfedriourments.
Réussir a échapper a ce cercle vicieux, c’estnaltteila libération de
toutes les formes de souffrance, autrement difiteana. Que l'on
soit pauvre ou millionnaire, roi ou empereur, &sdeste ou dieu,
tant que l'on est pris dans ce cercle vicieux, enpeut éviter la
souffrance et le tourment qui correspondent au.dé&st pourquoi
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nous pouvons dire que cette rouesdunsra regorge de souffrance.
Pour résoudre ce probléme, nous ne pouvons notentendses la,
la moralité ou vertu ; nous devons nous appuyefesuprincipes les
plus élevés du Dhamma.

Nous avons vu que la souffrance nait de la soifddsir,
comme le Bouddha I'a déclaré dans sa Seconde N&igg. Nous
verrons maintenant que cette « soif » se déclins sois formes. La
premiére est le désir sensoriel : désirer des she$ermes, couleurs,
sons, parfums, saveurs ou objets tactiles — eduwvér du plaisir. La
seconde forme est le désir de devenir, d’existetaah que ceci ou
cela, selon nos souhaits. La troisieme est le dissine pas devenir,
de ne pas exister en tant que ceci ou cela. Eitééain’y a que ces
trois formes de désir. Je défie quiconque de tnowwe désir qui
n’entre pas dans l'une de ces trois catégories.

Nous pouvons tous constater que, la ou il y a désyr a
souffrance : quand nous sommes poussés a agiinspulsion d’'un
désir, nous souffrons immanquablement en propontienl’action
entreprise et puis, ayant obtenu un résultat, sooames incapables
de mettre fin a notre désir et nous poursuivoneenguéte. La raison
pour laquelle nous sommes forcés de continuer firspa’est que
nous ne sommes pas encore libérés du désir, nogsremes les
esclaves. Ainsi un méchant homme fait du mal papcé désire
faire du mal et souffre ensuite proportionnellengest méchanceté ;
de la méme maniére, un homme bon désire faire elu &i souffre
d'un autre type de souffrance, proportionnellemantsa bonté.
Attention, n'allez pas croire qu’il ne faut pasréaile bien! Cet
enseignement nous montre simplement qu'il existe diegrés de
souffrance trés subtils, imperceptibles a lindivienoyen. Nous
devons suivre les conseils du Bouddha : si noutowswnous libérer
complétement de la souffrance, faire du bien nditspds. Il est
indispensable d’accomplir des choses qui vont |gims au-dela des
bonnes actions ; des choses qui permettront deefitbésprit de sa
condition d’asservissement aux désirs de touteesorelle est la
quintessence de I'enseignement du Bouddha et neusnd bien
nous en souvenir. Réussir a nous affranchir detroés formes de
désir, c’est atteindre la libération compléte dedaffrance.
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Comment pouvons-nous éliminer la soif du désiraléquer
et y mettre fin pour de bon ? La réponse est simpleserver et
prendre note de I'impermanence, l'insatisfactiom ¢ouffrance) et le
non-soi, jusqu’a voir clairement que rien de vaautpeine d'étre
désiré. Qu'y a-t-il qui vaille la peine d’avoir aliétre ? Qu'y a-t-il
gui n’engendre pas une forme de souffrance uneofutisnu ? Posez-
Vous cette question : qu'y a-t-il que vous puissibenir ou devenir
sans entrainer détresse ou angoisse ? Pensez:\Lbiéait d'avoir
une femme et des enfants engendre-t-il la gaietéosla et la liberté
ou, au contraire, toutes sortes de responsabflitts fait d’avoir
obtenu une haute position sociale vous donne-ttibraatiquement
la paix et le calme ou, au contraire, de lourddgations ? Quand
on considére les choses sous cet angle, on sevitendompte que
tout cela n'apporte que fardeau et responsabHiturquoi ? Tout,
absolument tout, est fardeau, du simple fait demctéristiques
d'impermanence, d'insatisfaction et de non-soi. Wmie que nous
avons obtenu une certaine chose, nous devonsrvaille garder,
nous assurer qu’elle est bien comme nous le vowargu’elle nous
est profitable. Mais cette chose, de par sa naésteimpermanente,
insatisfaisante et n'appartient a personne. Ellpew& se conformer a
nos objectifs et & nos desseins personnels ; ellgent que changer
en fonction de sa nature. Tous nos efforts ne stons qu'une
tentative de nous opposer et de résister a laull@héngement ; or la
vie, vécue comme une tentative de faire se confotegechoses a
nos souhaits, est pleine de difficultés et de sanéfes.

Il existe une technique pour prendre consciencerigmene
vaut la peine d'étre obtenu ou vécu. Elle consistexaminer les
choses assez profondément pour découvrir que, ésemee de la
convoitise, nous sommes attirés par 'idée d'awird’étre, tandis
que, lorsque le désir a cédé la place a la visiemépante de la
véritable nature des choses, notre attitude estadait différente.
Prenons un exemple facile : la nourriture. Un honupoé mange
avec avidité et recherche les saveurs délicieusedistingue, par
certains traits, de celui qui mange sans désir nmisc la
compréhension claire ou vision pénétrante de ldaalde nature des
choses. Leur facon de manger est nécessairemédétedit, leurs
sensations quand ils mangent sont nécessairenfi@medtes, et il en
va de méme pour les résultats engendrés par l@efartanger.
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Ce qu'il faut comprendre, a présent, c'est que [mut se
nourrir méme si on a perdu tout désir pour les si@vdélicieuses. Le
Bouddha et les Arahants, qui étaient libérés dir,démient tout de
méme capables de faire des choses et d'étre ffdst@aient leurs
taches et en faisaient bien plus qu’aucun d’entigsravec tous nos
désirs. En vertu de quel pouvoir pouvaient-ilsefaiela — autrement
dit, & quoi correspondait chez eux la force deotavoitise et du désir
d’étre ceci ou cela, qui nous pousse a agir ? pange est qu'ils
agissaient en vertu du pouvoir de la vision péméia la
connaissance claire et profonde de « ce qui estwédtable nature
des choses. lls ne désiraient rien obtenir ou p@sspour eux-
mémes, et leur bienveillance et leur sagesse afitfpraux autres.
C’est ainsi qu'ils ont pu transmettre leurs enseigants.

Etre libéré de la convoitise a de nombreux a-cositifs. Un
corps et un esprit libérés de la convoitise peuvexhercher la
nourriture et manger en étant motivés par un digraent intelligent
et non, comme avant, par le désir. Si nous voulms libérer de la
souffrance en suivant les traces du Bouddha etAdaisants, nous
devons nous exercer a agir avec discernement plywdvec
convoitise. Si vous étes étudiant, apprenez andisér le bien du
mal et vérifiez qu’'étudier est ce que vous aveznilux a faire. Si
vous avez un travail, apprenez a distinguer le bienmal, assurez-
vous que ce travail est ce que pouvez faire de xmeuqu’il
bénéficie a toutes les personnes concernées. Enfaiies-le bien,
avec tout le détachement et la sérénité que vasienvpénétrante
peut procurer. Si nous faisons quelque chose en étativés par le
désir, nous sommes inquiets en le faisant et itgjgieand c’est fini ;
tandis que, si nous nous laissons guider par tedisment, nous ne
sommes pas inquiets du tout. Voila la différence.

Il est donc essentiel que nous soyons toujours cems
gu’en réalité tout est impermanent, insatisfaigrdépourvu de soi,
c’est-a-dire que rien ne vaut la peine d’étre obten vécu. Si nous
devons nous engager dans ce monde, faisons-led&@a@arnement ;
ainsi nos actions ne seront pas contaminées pdéde. Si nous
agissons avec sagesse, nous serons libérés déftasee, du début
a la fin. L'esprit ne cherchera pas aveuglémerg sassir des choses
et a se les approprier comme si elles en valameine. Nous
serons assurés d'agir la conscience en éveil nmgadedent en
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mesure de vivre selon la tradition, les coutumeslasulois. Par

exemple, méme si nous possédons des terres, nosEMMAES pas
obligés d’avoir un comportement possessif ; iliestile de nous y

attacher au point qu’elles nous deviennent un fardeesant qui
nous tourmente I'esprit. La loi a pour mission @dler a ce que ces
terres restent en notre possession ; alors indéleous angoisser,
elles ne vont pas nous glisser entre les doigiésparaitre. Méme si
guelgu’un venait nous les prendre, nous pourri@mgamement nous
y opposer et les protéger intelligemment. Nous paawésister sans
colere, sans nous laisser briler par les flammek d&ine. Nous
pouvons nous appuyer sur la loi et opposer noterprrésistance,
sans qu'il soit nécessaire de souffrir. Bien slde quus devons
veiller a notre propriété, mais si vraiment ellevale nous étre

arrachée, il ne servirait a rien de nous laisskr @& de grandes
émotions. Tout est impermanent, en perpétuel chimege Lorsque

nous comprenons bien cela, nous n'avons plus bedeimous

inquiéter de rien.

Il en est de méme pour « étre ». Il est inutiles@dtacher a
notre état d'étre ceci ou cela parce qu'en rédlitéexiste aucun état
satisfaisant. Toutes les circonstances sont chargé&e puissance,
d’'une forme de souffrance ou d’'une autre. Il y & technique tres
simple que nous étudierons plus tard qui s’appeflassan et qui
est la pratique directe du Dhamma. C’est une iptoton trés fine
qui révele gqu'il n'y a rien qui vaille la peine d'é ou qu’il n'y a
réellement aucun état d'étre satisfaisant. Consié&ous-mémes
cette question, voyez si vous pouvez trouver naitsee¢ qu’une
situation ou un état d’étre satisfaisant : étre %ilParent ? Mari ?
Epouse ? Patron ? Employé ? Y en a-t-il un quiagiéable ? Méme
étre dans une situation avantageuse, étre cela gumain haute sur
les autres, le gagnant — est-ce agréable ? Latammdiétre humain
est-elle agréable ? Et méme la condition d’étrestél ou de dieu,
serait-elle agréable ? Lorsque vous avez vraimemipcis « ce qui
est », vous découvrez qu'absolument rien n’est adujeé Nous
trouvons une satisfaction aveugle a avoir et & &h&@s pourquoi
continuer a risquer notre vie a agir inconsidérénsen I'impulsion
du désir ? Il nous faut comprendre les chosesvet \d@vec sagesse,
ne nous engageant dans la vie que de maniére araausninimum
de souffrance ou, mieux encore, aucune.
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Et maintenant venons-en a un autre point importanttus
devons faire savoir a ceux qui nous entourent, & amis, et en
particulier & notre famille et a nos proches, quelt la véritable
nature des choses, de sorte qu'ils adoptent la mémeguste que
nous. Ainsi il n’y aura pas de bouleversements dariamille, dans
la ville, dans le pays et, en fin de compte, dansmbdnde. L'esprit de
chaque individu sera immunisé contre le désirgilcherchera pas a
s’approprier ou a s'attacher des objets ou de®pees. Au contraire,
la vie sera guidée par la vision pénétrante, pavideon toujours
présente et claire qu'il n'y a, en réalité, rierequous puissions nous
approprier et nous attacher. Tout le monde parvéeadréaliser que
tout, en ce monde, est impermanent, insatisfaisadépourvu d'un
Soi et, en conséquence, que rien ne justifie que de laisse happer
dans le cercle vicieux. C'est & nous d’avoir le sems de lacher
prise, d'adopter une vision juste, en rapport descenseignements
du Bouddha. Celui qui agit ainsi mérite d'étre dppen vrai
bouddhiste. Méme s'’il ne devient jamais moine etpnend pas
méme les préceptes, il aura pénétré vraiment led@w le
Dhamma et le Sangha. Son esprit sera identiquuadteBouddha,
du Dhamma et du Sangha : immaculé, éveillé etlgaisin vertu du
non attachement a des choses qu'il ne considesecolonme valant
la peine d’avoir ou d’étre. Ainsi il est possible dlevenir un
authentique bouddhiste a part entiere, simplemeatega cette
technique qui consiste a observer, a percevoirpkrmanence,
l'insatisfaction et le non-soi, jusqu’a réaliserequen ne vaut la
peine d’avoir ou d’étre quoi que ce soit.

Les formes les plus viles du mal prennent naissabc®ont
renforcées par le désir d’avoir ou d’'étre quelghese ; des formes
moins virulentes du mal sont engendrées par ddenactmoins
fortement motivées par le désir; et toutes lesné&w du bien
proviennent d’actions basées sur une forme de thésirsubtil, tres
raffiné, un désir d’étre ou d’avoir a un niveauifbsMéme dans ses
formes les plus élevées, le bien est basé sursle mhéis un désir si
ténu que les gens ne le considerent pas comme ealivéen reste
pas moins qu’'une bonne action n'apportera jamdibéaation de la
souffrance. Celui qui s’est totalement libéré dwsidd’Arahant, a
cessé d’'agir sur I'impulsion du désir, il est davémcapable de faire
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le mal ; ses actions se situent au-dela des cadgdu bien et du
mal ; il est ainsi complétement libéré de la saurfte.

Ceci est un des principes fondamentaux du bouda&hi§ue
nous soyons capables de I'appliquer ou non, que leououlions ou
non, telle est la voie de la libération de la s@uf€e. Il se peut
gu'aujourd’hui vous n’en vouliez pas mais, un joou l'autre,
inévitablement, vous y viendrez. Lorsque nous awamraplétement
abandonné le mal et que nous avons fait tout le lgige nous
pouvions, l'esprit demeure embourbé dans touteesaie désirs
flous, et il n'existe aucun moyen de s’en débasassnon s’efforcer
d’aller au-dela du désir d’avoir ou d'étre quoi gee soit, bon ou
mauvais. Pour que vienne le Nirvana, la libératienla souffrance
sous toutes ses formes, il doit y avoir une abstotede et absolue
de désir.

En résumé, savoir « ce qui est » au sens ultinterdue, c'est
voir partout I'impermanence, linsatisfaction etalfsence de soi.
Lorsque nous sommes réellement persuadés de 'eslaitl parvient
a voir les choses de telle maniére qu'il ne s'yrgzanne plus. Alors,
si nous devons nous engager dans le monde en toayenen
« étant » quelque chose, nous pouvons le faireligegmment,
motivés par la vision pénétrante et non par lerdEsi agissant ainsi
nous demeurons libres de toute souffrance.
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CHAPITRE IV

CONVOITISE ET ATTACHEMENT

Comment pouvons-nous échapper aux choses et emideve
compléetement indépendants, libres de ces chosesari toutes
passageéres, insatisfaisantes et dénuées de sorépbase est que
nous devons découvrir tausede nos désirs et de notre attachement
a ces choses. En connaissant la cause, nous sarom&me
d’éliminer complétement son effet : la convoitié&s bouddhistes
reconnaissent I'existence de quatre formes de dtiswoou
attachement :

1) L'attachement sensorielk m p d na)

Il se référe aux objets des sens attirants et aldes. C'est
I'attachement que nous éprouvons tout naturellermpeunt les choses
gue nous aimons et qui hous donnent satisfactionleurs, formes,
sons, odeurs, saveurs, objets tactiles ou imagedatas — objets
passés, présents ou futurs qui viennent a I'espritorrespondent a
des objets du monde matériel, du corps ou de linzdipn.

D’instinct nous éprouvons du plaisir, nous nougdiins au contact
de ces objets des sens. lIs font les délices dprltequi les percoit.

Dés sa naissance, un individu apprend a connaigedt des
six objets des sens et a s’y attacher ; au filade®es il s’y attache
de plus en plus. La majorité des gens est incapdilyle&chapper,
c'est un sérieux probleme. Il est indispensablevaiia une
connaissance et une compréhension de ces objetedgset d'agir
en conséquence, faute de quoi I'attachement riskprtrainer une
dérive absolue. Si nous étudions le cas de toutsopee ayant
sombré a la dérive, nous découvrons immanquablegqueihty avait,

a l'origine, un fort attachement a un objet dédead ses sens. En
fait, tout ce que font les humains est lié aux s€nsils aiment, se
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mettent en colére, détestent, jalousent, tueneauiident, la cause
ultime est inévitablement un objet des sens. Ssrallons voir de

prés pourquoi les étres humains travaillent outisast a toutes

sortes de choses avec énergie, nous constatonseqgei, les pousse,
c’est le désir, le désir d’obtenir quelque chosgglie qu’en soit la

nature. Les gens font des efforts, étudient et gaigtout I'argent

gu’ils peuvent, puis s’en vont a la recherche displ sous forme de
couleurs et de formes, de sons et d'odeurs, deusat d'objets

tactiles. C’est ce qui les fait avancer. Méme aqaondes actions

meéritoires pour aller au paradis n’est qu’une fomheedésir sensuel.
Tous les problémes et les désordres de ce mondanenseule et
méme source : la recherche aveugle du plaisireles s

Le danger réside dans la force de l'attachement sans.
C’est pour cette raison que le Bouddha considé&abif de plaisirs
sensoriels comme la forme premiére de [Iattachem&iest
vraiment un probléme a I'échelle mondiale. Ce quviendra au
monde, a l'avenir, sa destruction ou sa rédemptidéapend
précisément de cet attachement aux sens. Il egstotte devoir
d’étudier comment et dans quelle mesure nous soratteshés aux
sens, et s'il est en notre pouvoir d’abandonneattathement.

Selon les criteres du monde, I'attachement a lausdité est
une trés bonne chose qui engendre amour familfitaeité et
énergie dans la quéte de la fortune, de la glet®, Mais, du point
de vue spirituel, il est évident que c’est la pateréte qui ouvre sur
la souffrance et le tourment. Spirituellement patrldattachement a
la sensualité doit étre tenu sous contréle etutiet souffrance doit
disparaitre un jour, l'attachement aux sens devispadaitre
complétement.

2/ L'attachement aux opinions(ditth p d na)

Un minimum d'introspection permet aisément de détecet
d'identifier notre attachement a nos points de &ué nos opinions.
Depuis notre naissance, nous avons regu une ceédincation, une
formation qui a engendré des idées et des opinidtappelle
« opinions » ces idées auxquelles on tient et doa fefuse
d’abandonner. S’en tenir a son point de vue estns® toute, assez
naturel et, en général, nul ne condamne ou neqaetiune telle
attitude. Pourtant, elle représente un danger agsave que
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'attachement aux objets des sens. Il arrive, réespas, que des
idées préconcues, auxquelles nous nous cramponoistmément,
soient balayées par les événements. Il faut doguliééement faire
évoluer notre facon de voir, 'améliorer progressient, I'élever,
passant ainsi d’'une opinion erronée a un point de gui se
rapproche de plus en plus de la vérité, pour abeutin a inclure
dans nos idées les Quatre Noble Vérités.

Il'y a plusieurs causes a I'entétement dans sesoo@ mais
ce comportement est principalement lié aux coutyres traditions,
aux cérémonies et aux doctrines religieuses. Lesvicions
personnelles ne sont pas trés importantes et sow@imement moins
nombreuses que celles qui proviennent de lointatreditions et
cérémonies populaires. Adhérer a un point de vugnoautre est une
forme d'ignorance. Ne possédant pas la connaissanoes
développons nos opinions personnelles en les basanbtre propre
ignorance. Nous sommes convaincus, par exempleeguehoses
sont désirables et valent la peine que l'on syadie, qu'elles
peuvent durer, qu'elles ont de la valeur et exispam elles-mémes,
alors qu'en réalité elles sont illusoires, tromp=)schangeantes,
sans valeur et sans existence propre. Lorsquemmusssommes fait
une idée sur quelque chose, il ne nous est bierpasiragréable
d’admettre ensuite que nous nNous sommes trompé&asgensé nous
constatons parfois que nous avons fait erreur.tCeetse obstination
qui fait terriblement obstacle au progrés et noaisdrincapables
d’évoluer, incapables de modifier nos fausses aiovis religieuses
et autres vieilles croyances. Cela risque de poseprobléeme aux
gens qui s’en tiennent a des doctrines naives roéme s'ils
s'apercoivent un jour qu'elles sont naives, ilsusefont d'en
changer sous prétexte que leurs parents, leursig@arents et leurs
ancétres y étaient fidéles. Ou bien, s'ils ne @ampas vraiment a se
corriger et a s'améliorer, ils se contenteront @pousser les
arguments a I'’encontre de leurs vieilles idéesépondant que c'est
ce a quoi ils ont toujours cru. Pour toutes cesoras, I'attachement
aux opinions doit étre considéré comme un poisortehain danger
majeur que nous devons, si nous souhaitons vrainoarst améliorer,
employer toutes nos forces a éliminer.
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3) Lattachement aux rites et rituels(slabbat p d na)

C’est l'attachement a des pratiques traditionnetépourvues de
sens qui se sont transmises sans raison, pratiquesles gens
décident de considérer comme sacrées et refusectiadger a tout
prix. Il y en a en Thailande, comme partout aikeurcroyances
concernant des amulettes, des objets magiquesuttstsortes de
pratiques secretes. On croit, par exemple qu’etaisodu sommeil,
il faut prononcer une formule mystique au-dessusnel’ bassine
d’eau puis se laver le visage avec cette eau rahqu’'avant de se
soulager il faut tourner la téte dans telle owetdifection ; ou encore
gu’'avant de manger ou de se coucher il faut pratigertains rituels.
On croit en I'existence d’esprits, d’étres célestBarbres sacrés et
de toutes sortes d’'objets magiques. Tout cela esipltement
irrationnel. Les gens ne pensent pas de faconnralte, ils se
contentent de se cramponner a un schéma préétalikqu’ils se
sont toujours comportés ainsi, ils refusent de gharBeaucoup de
gens, qui se prétendent bouddhistes, s’attachest aices croyances
et jouent ainsi sur les deux tableaux ! On trouésn parmi eux des
gens qui se prétendent bhikkhus, disciples du Bloaidd

La raison pour laquelle nous devons nous libérecedeidées
est que, si nous pratiquons le Dhamma sans avost@nce de son
objectif original, de sa raison d'étre, inévitablath nous le
considérons naivement comme une autre de cesymatigagiques.
Nous voyons ainsi des gens prendre les préceptgwatiguer le
Dhamma, uniquement pour se conformer au schémégeeur, a la
cérémonie traditionnelle, pour suivre I'exempleaquleur a transmis.
lls ne savent rien du pourquoi et ne font les chage par habitude.
Une telle attitude est difficle a combattre. C'est que nous
appelons « attachement insensé aux pratiquesioratitles ». La
méditation de la vision pénétrante ou méditationladéranquillité,
telle gu'elle est pratiquée aujourd’hui, risquetfai elle est faite
sans rime ni raison et sans connaissance, d'étrivémopar la
convoitise et l'attachement, d’étre mal dirigée,deinc de n'étre
gu'une autre forme d’ignorance. Méme chose poupriae des
préceptes, que ce soit cing, huit, dix ou plusls sont pris dans
'espoir de devenir un saint aux pouvoirs magiquasgnaturels,
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psychiques ou autres, cela devient un rite mal ¢csmpniquement
motivé par I'attachement aux coutumes et aux stuel

I nous faut donc étre trés prudents. La pratique d
bouddhisme doit avoir une base solide dans la penss
compréhension et le désir de détruire les pollstigni obscurcissent
I'esprit. Sinon elle ne sera qu’une action malgéig et irrationnelle,
une perte de temps.

4) L'attachement a I'idée d'un soi(attav d p d na)

Cette croyance en un soi personnel est trés impgert aussi trés
subtile. Toutes les créatures vivantes ne peuwgaiqir une fausse
notion du « moi » et du « mien » ; c’est l'instimtginel de tout de
qui vit et la base de tous les autres instinctsisiiil'instinct qui
consiste a rechercher de la nourriture et la marigestinct d'éviter
le danger, de procréer, et beaucoup d’autres, gmaeint du fait que
toute créature a une conscience instinctive d’'exist croit étre une
entité séparée, un «soi» Convaincue de cela disire
naturellement éviter la mort, rechercher la noureitpour en nourrir
son corps, s'abriter du danger, et multiplier sspéee. Nous voyons
gu'une telle croyance est universellement répanchez tous les
étres vivants ; s'il en allait autrement, ils naupaient pas survivre.
Pourtant, cette méme croyance est également laecdes la
souffrance qui est inhérente a la recherche delariture et de la
protection d'un abri, a la propagation de I'espeta toute activité
quelle qu'elle soit. C'est I'une des raisons poesduelles le
Bouddha a enseigné que l'attachement a l'idée dairest la racine
de toute souffrance. Il résuma cela en quelques motes choses,
si nous nous Yy attachons, sont souffrance ou salecouffrance ».
Cet attachement est la source et la base de l&tvieest en méme
temps la source et la base de la souffrance saisstees formes.
C’est précisément a cela que le Bouddha faisaisialh quand il a
dit que la vie est souffrance et que la souffraestla vie. Cela
signifie que le corps et I'esprit (les cing « agisy») auxquels nous
nous attachons sont souffrance. Connaitre la sairte base de la
vie et de la souffrance est considéré comme laaesance la plus
profonde et la plus pénétrante puisqu’elle nousnperd’éliminer
radicalement la souffrance.
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La facon la plus efficace de se débarrasser dmadla¢ment
est de le reconnaitre a chaque fois qu'il se ptésé&eci est surtout
valable pour I'attachement a l'idée d’un soi qui kasbhase méme de
la vie. C’est quelque chose qui apparait spontanéates’installe en
nous sans qu’on ait a nous l'inculquer. Il est enésd’instinct chez
'enfant comme chez les petits des animaux, désdssance.
Regardez comme les chatons prennent une attitufdmsidée des
qgu'on les approche ! Il y a toujours présent aplésce « quelque
chose », ce « moi », et un attachement se manifestitablement.
La seule chose a faire est de lui tenir les rénsguy'a ce que vous
ayez bien avancé dans la connaissance spirituefial;autres termes,
utilisez les principes du bouddhisme jusqu’a ce cgfeinstinct soit
dominé puis complétement éradiqué. Sans cela, wTsomne
ordinaire de ce monde ne peut pas dépasser catcinsbeuls les
plus élevés deariyans, les Arahants, réussissent a I'éliminer. Nous
devons reconnaitre cet obstacle comme étant dagreeimportance
pour toutes les créatures vivantes. Si nous voulbéséficier
pleinement de I'enseignement du Bouddha, il nougeré de
dépasser cette conception erronée. La souffrantaguelle nous
sommes soumis diminuera en fonction de nos efftams ce sens.

Connaitre la vérité sur ces choses qui font notie v
quotidienne doit étre considéré comme un immengeas un des
plus grands dons. Réfléchissez bien a ces qudsehatnents, sans
jamais oublier que rien, absolument rien ne vapeiae que I'on s’y
attache ; que, de par la nature des choses, rigautda peine d'étre
obtenu ou vécu. Si nous sommes complétement asspavi les
choses, c'est tout simplement du fait de ces qudbmnes
d’'attachement. Il est important que nous étudiidasrés la nature
extrémement dangereuse des choses et que nousanaliarisions
avec elle. Le probléme est que cette nature matitasne saute pas
immédiatement aux yeux comme celle d’un incendimel arme ou
d'un poison; au contraire, les choses de la vimbéent douces,
pleines de saveur, attirantes, belles ou mélodsewsest pourquoi il
est difficile de les reconnaitre et d’agir correatmt. Nous devons,
pour cela, utiliser la connaissance que nous ainae le Bouddha :
contréler notre attachement instinctif et le reroplapar le pouvoir
de la vision pénétrante. Nous serons ainsi en raeglarganiser
notre vie de facon a nous libérer de la souffradeetoute trace de
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souffrance. Nous pourrons travailler et vivre gaenent dans le
monde, échapper aux pollutions mentales, étreréslat sereins.

En résumé, ces quatre formes d’attachement sorseld
probléeme que les bouddhistes ou ceux qui s'intéréssau
bouddhisme doivent comprendre. Le but de la vie astque
bouddhiste frahmacariyq est de permettre a I'esprit d’'abandonner
sa convoitise instinctive. Vous retrouverez cetegrement dans
tous les textes qui traitent des étapes menanétat It’Arahant ;
I'expression utilisée est « libre de tout attacheie: c’est I'ultime
étape. Quand I'esprit est libre des attachemehis, nien ne peut le
retenir et I'asservir au monde. Rien ne peut caomtina le faire
tourner encore et encore dans le cycle des nassatcdes morts, de
sorte que le processus s'arréte ou plutét, tramlecém monde, s’en
libére. L'abandon de I'attachement instinctif esind la clé de la
pratique du bouddhisme.
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CHAPITRE V

LE TRIPLE APPRENTISSAGE

Dans ce chapitre, nous étudierons la techniquepgunet
d’éliminer I'attachement. Cette technique s'appalie trois éléments
concrets — la vertu, la concentration et la vigi@métrante — connus
sous le nom de « triple apprentissage ».

Le premier élément est la vertslg). Etre vertueux signifie
simplement avoir une attitude correcte, conformg aarmes en
vigueur et ne causant aucune souffrance a autrai sei. La vertu
(ou comportement moral) peut étre codifiée sousméorde
« préceptes » — les cing, huit, dix ou deux-cengissept préceptes —
ou autrement. Elle concerne la parole et l'actiam doivent
s'appliquer a apporter la paix, le bien-étre dildération de tout ce
qui peut étre indésirable, au niveau le plus simplke se référe aux
membres d'un groupe social et aux différentes EzEERS
nécessaires a la vie.

Le second aspect du triple apprentissage est leeotnation
(sam dhi). Celle-ci consiste a forcer I'esprit a se maintatans
I'état le plus favorable possible pour atteindre sbjectif. Qu'est-ce,
au juste, que la concentration ? En général, les gensent que la
concentration engendre automatiquement un esarigjtiille et aussi
immobile qu'une blche. Mais ces deux attributsndrallité et
stabilité, ne suffisent pas a expliquer le senkdéda concentration.
La meilleure définition en a été donnée par le Ritnad qui décrivit
I'esprit concentré comme étant « apte au travéilasanya), c'est-a-
dire dans la condition appropriée pour accompligsae.

Le troisieme aspect est I'apprentissage de lawvipénétrante
qui développe la sagesgm(ifi ). Il s'agit d’'une pratique assidue qui
permet d’éveiller la compréhension juste et la ggtion intérieure
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claire de la véritable nature des choses. En teampsal, nous en
sommes incapables : soit nous nous en tenonsidéEspréconcues,
soit nous répétons ce que disent les autres, de goe nous ne
voyons pas les choses telles qu’elles sont réelierBest pourquoi
la pratigue du bouddhisme inclut cet apprentissdgela vision
pénétrante.

Dans le contexte religieux, la compréhension etigon
pénétrante sont deux choses tres différentes. bgpiEhension est,
en grande partie, basée sur I'usage du raisonnemeiiectuel. La
vision pénétrante va bien plus loin: elle absofbbjet de son
observation apres I'avoir pénétré et étudié diraeta ; I'esprit voit
alors s'éveiller un détachement profondément aditpes vis-a-vis
de cet objet, coupant toute émotion envers lui.sDlancontexte du
bouddhisme, I'apprentissage de la vision pénétraateepose donc
pas sur une compréhension intellectuelle telle mula trouve
aujourd’hui dans les milieux académiques ou chamut détenir sa
propre vérité. La vision pénétrante doit étre inej claire et
immédiate ; elle résulte d'une investigation sifproe de l'objet
gu'elle marquera l'esprit de maniére indélébilee€t’ pourquoi les
objets d’étude de la vision pénétrante doivent égeeux que 'on
rencontre dans la vie de tous les jours, ou du sn@ime assez
importants pour en saturer réellement 'espritlgaiverra enfin tels
gu’ils sont, c’est-a-dire impermanents, insatisfats et sans réalité
propre. Nous avons beau réfléchir et étudier leactéristiques de
limpermanence, de [linsatisfaction et de I'absend&in moi
personnel, nous n’en retirerons rien de plus qucmmpréhension
intellectuelle, laquelle sera incapable de détrldireconvoitise et
I'attachement aux choses de ce monde. Or la vip@métrante se
manifeste lorsque le désenchantement remplace irdiate
possessive. C'est un fait naturel que la visionép@amte, claire et
authentique, entraine automatiquement un réel kiétaent. Mais le
processus ne s'arréte pas a une perception claireontinue
jusqu’au moment ou le désenchantement remplaceocablement
le désir.

L'apprentissage de la vertu n'est qu'une prépanatie base
qui nous permet de vivre heureux et nous aide Riliser I'esprit.
Elle offre de nombreux avantages — elle peut mandyonheur ou a
une prochaine vie en tant qu'étre céleste — maisnde Bouddha,
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ce ne doit pas étre la son objectif immédiat. Avant, en libérant
I'esprit, elle ouvre la voie a la concentration.

L'apprentissage de la concentration consiste a ldgper
notre capacité a contrdler I'esprit pour lui fasrecomplir sa tache au
mieux. Tandis que la vertu développe l'attitudetgugar rapport a
I'action et a la parole, la concentration s’adreis$esprit. Elle est le
fruit d'un travail et d'une discipline spirituell@pprofondis. Lesprit
concentré est libre de toute pensée mauvaise @néay et ne
s’éloigne jamais de I'objet de sa concentratiorst ainsi en mesure
de bien faire son travail.

De fait, la concentration est nécessaire a tow®situations
de la vie. Quoi que nous entreprenions, l'esprit 8ve concentré
pour le mener a bien. C'est pourquoi le Bouddhasickmait la
concentration comme la caractéristique d’'un étrieleyoque ce soit
dans le monde matériel ou le monde spirituel. Uiécayui étudie
larithmétique utilise ce que l'on appelle «la centration
naturelle » — d'ailleurs souvent peu développéeda® a la
concentration dont nous parlons ici, en tant quatigue du
bouddhisme, elle est le fruit d’un entrainementdasset atteint des
sommets bien supérieurs. Lorsque l'esprit a étérectement
entrainé, il obtient de nombreux pouvoirs et laspene avance dans
sa connaissance des secrets de la nature. Sawidleo I'esprit
apporte des capacités ignorées du commun des mdreeBouddha
lui-méme, considérait la concentration profonde g@un pouvoir
surhumain — dont les moines ne devaient d’aillgamsais se vanter,
sous peine d'étre déchus.

Atteindre la concentration nécessite des sacrifidésus
devons faire face a toutes sortes de difficultéssda pratique,
jusqu’au moment ou nous atteignons le degré deecdration en
rapport avec nos capacités. Parallelement, paregambus obtenons
de bien meilleurs résultats dans notre travailsidiple fait que nous

disposons de meilleurs outils.

Alors, penchez-vous sur cette question de la cdratgm, ne
la croyez pas ridicule ou démodée. Elle est, autrame,
extrémement importante et peut s'utiliser a toutnmaot, en
particulier dans le monde d’aujourd’hui qui semtadarner trop vite
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et étre prét a se consumer. La concentration estimement encore
plus nécessaire de nos jours qu’elle ne I'étateaps du Bouddha.

Voyons maintenant comment se fait le passage de
'apprentissage de la concentration a I'apprengssde la vision
pénétrante. Le Bouddha a dit un jour que, lorsgesptit est
concentré, il est en mesure de voir les chosesstel’elles sont
réellement. Quand I'esprit est concentré et apteauail, il connait
la véritable nature des choses. Il est dréle dstater que la réponse
a toutes les questions que se posent les gengmstaiement déja
présente dans leur esprit mais ils ne s’en renuimtompte car cela
se passe au niveau de leur subconscient. Tans (gs#aieront de
résoudre leurs problémes sans mettre leur esprgt @& conditions
favorables, la solution leur échappera. Si, auraeingt, pour répondre
a une question dordre mental, une personne dépelofa
concentration juste et la vision pénétrante, ceedtre si elle fait en
sorte que son esprit soit « apte au travail »¢fponse se présentera
d’elle-méme. Et si cette tactique échoue, il exesteore une autre
méthode pour diriger I'esprit vers la résolutiongtabléme ; il s’agit
de lintrospection concentrée ou « apprentissage lalevision
pénétrante ».

Le jour de son Eveil, le Bouddha a atteint la wisp@nétrante
de la loi des causes et effets. Cela signifie quéice a sa
concentration, il a percu la véritable nature desses et I'ordre dans
lequel elles se déroulent. Le Bouddha a fait lét rd€taillé de cet
événement mais on peut le résumer ainsi : désayuesprit fut bien
concentré, il fut a méme d’élucider la question.

Ce n’est que lorsque I'esprit est paisible et d&aclans un
état de bien-étre, frais et concentré, que la ispltd un probléme
récurrent se présente. La vision pénétrante dépaumdurs de la
concentration, méme si nous ne l'avons jamais rquear Le
Bouddha insiste sur le lien trés étroit qui existdre les deux, en
montrant que la concentration est indispensableaavikion
pénétrante, et la vision pénétrante indispensaldecancentration, a
un certain niveau de profondeur, car cela nécelssitempréhension
de certaines caractéristiques de I'esprit. En eilf¢daut savoir dans
guelle mesure exacte I'esprit doit étre contrOlé&rplui permettre
d’atteindre la concentration. Donc, plus une pensoest capable de
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vision pénétrante, plus sa concentration pourrgpsEfondir et, a
son tour, l'approfondissement de la concentratiognena a
I'approfondissement de la vision pénétrante. Lasxdee renforcent
mutuellement.

La vision pénétrante sous-entend un regard sanpla@ance,
lequel conduit inévitablement au désintérét eeariui. Il en résulte
un recul vis-a-vis de toutes ces choses qui notigiant si fort
auparavant; un détachement sur le plan mental, ayupour
conséquence de libérer I'esprit de I'esclavage deses. C'est ce
qui arrive lorsque le désir céde le pas au détaehenl ne s’agit
donc pas d'aller se suicider, de se retirer commenmmite dans la
forét, ou de mettre le feu a tout. En apparenes, miest changé, on
se comporte normalement et on respecte les chosehfférence est
a l'intérieur : I'esprit est indépendant et libfielle est la vertu de la
vision pénétrante. Le Bouddha a appelé cela «llardéce », la fin
de l'esclavage des choses et, en particulier, diescgue nous
aimons. En réalité, nous sommes également esctiveslles que
nous n'aimons pas — esclaves dans le sens ou eopsuvons pas
nous empécher de ne pas les aimer, parce qu'dles font réagir,
activent nos émotions et parviennent ainsi & noesempar le bout
du nez, tout autant que les choses que nous desmalemment.
L'expression « esclave des choses » se référe darcréactions
d’attraction comme de répulsion. Ceci pour en revan fait que
nous pouvons échapper a l'esclavage des chosesvenid libres
grace a la pratique de la vision pénétrante. Led8ba résuma ce
principe en quelques mots : « La vision pénétrastde moyen qui
nous permet de nous purifier ». Pas la vertu aoteentration mais
la vision pénétrante. Si I'on n’est pas libéré desses, on est impur,
pollué, prétentieux, passionné. Une fois libre,esh pur, immaculé,
éveillé et en paix. C'est le fruit de la sagesssdu’elle a achevé son
ceuvre.

Observez bien cet élément, la sagesse, troisiepeciasiu
Triple Apprentissage. Apprenez a le connaitre etsven viendrez
rapidement a le considérer comme la plus grandevddss. La
sagesse conduit a un recul par rapport aux chesesétruisant
compléetement les quatre formes d’attachement (@bjiets sens,
opinions, habitudes et idée d’'un « moi »). Cellesemt comme des
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cordes serrées qui nous lient tandis que la sagesske couteau
capable de les couper et de nous libérer.

Ces trois éléments de la pratique résistent-ileeatude la vie ?
Ont-ils une base saine et sont-ils utilisablestpas ? Observez-les
et vous constaterez qu’ils ne s’opposent a aucoo#ide religieuse
— étant bien entendu que la religion en questi@natte réellement a
résoudre le probléme de la souffrance humaine.elbsgignements
du Bouddha ne s’opposent a aucune religion mais,ceatre, ils
apportent certains éléments uniques et, en padicld pratique de
la vision pénétrante qui est la technique la pkisaerdinaire pour
réussir a éliminer les quatre formes d’attachentglie. libére I'esprit,
le rend indépendant, plus rien ne peut le lieréwulffer, pas méme
le dieu du ciel, les esprits ou les étres céledtesis devons étre
pleinement conscients de ce principe d’autonomiesguun facteur
clé du bouddhisme.

Quand nous voyons que le bouddhisme a tout ce emie |
autres religions ont, plus certains autres élénmpunttii sont propres,
nous comprenons gu’il s'adresse a tous, qu’il es¢ weligion
universelle. De tous temps, les étres ont eu la en@r@occupation,
gu’il s'agisse des étres célestes, des humainseguadimaux : se
libérer de la souffrance qui est inhérente a lasaaice, a la vieillesse,
a la douleur et a la mort — souffrance qui nait diisir et de
lattachement. Tous ont la méme tache, qui consistéliminer
compléetement le désir et I'attachement instinctifsiuses premiéres
de la souffrance. C’est pourquoi le bouddhisme we®t religion
universelle.

46



CHAPITRE VI

CE QUI NOUS ATTACHE

A quoi sommes-nous attachés ? Quelle est cetteechos
laquelle nous nous agrippons si fort dans la Vi@ ?éponse a cette
qguestion est: «le monde ». Dans le bouddhismenae recouvre
tout : non seulement le monde des étres humairs anasi celui des
étres célestes, des dieux, des bétes ou des démobenfer, des
fantdmes affamés, des titans et de tout autre sphéxistence.

Il est difficle de connaitre ce vaste monde cartaies
niveaux nous demeurent invisibles ; nous n’en cizsoas le plus
souvent que la couche superficielle, celle de latéséelative, qui
correspond au niveau moyen de l'intelligence humaid'est pour
cette raison que le bouddhisme nous instruit swrgnde » a tous
ses niveaux.

Le Bouddha, dans son enseignement, divisait le ma
deux : le monde matériel ou physique, et le mormle matériel ou
mental. Il subdivisait ensuite le monde mental eatee parties, de
sorte qu’en y ajoutant le monde physique on a@ium total de cing
composants que le Bouddha a appelé «les cing agrég Dans
notre étude du monde, nous mettrons l'accent sundade des
créatures vivantes et de I'étre humain en parécuparce que c’est
lui qui pose probléme. Ces cing composants sors poésents chez
I'étre humain : son corps physique est I'agrégatémel, et son
esprit peut se diviser selon les quatre autreggatgéuivants.

Le premier des agrégats de I'espritlassensation(vedan),
laquelle peut prendre trois aspects : le plaisirlasatisfaction, le
déplaisir ou l'insatisfaction, et une sensation treelqui n’est ni
plaisir ni déplaisir mais qui correspond tout demaé une forme de
sensation. En temps normal, les sensations sooisuprésentes en
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nous ; nous sommes envahis de sensations, c'estjumiule
bouddhisme les a décrites comme I'une des compesala I'esprit
humain.

La deuxieme composante de I'esprit egidaception (safifi ),
c’est-a-dire le processus qui consiste a prendresaience de son
environnement, un peu comme la différence enttatl'de veille et
I'état de sommeil ou de mort. Il fait appel a lamuére ainsi qu'a la
conscience des sensations, et recouvre donc asldefosensations
primaires résultant du contact d'un objet avecykmsx, les oreilles,
le nez, le palais ou le corps, mais aussi le sduvdes contacts
sensoriels passés. |l est ainsi possible d’étextiiment conscient de
la couleur, de la taille ou du genre d'un objet, d&n avoir
également conscience avec recul, du fait de la nmémo

Le troisieme agrégat de [lesprit est pensée active
(sankhr ), penser que I'on va faire ou dire quelque chbsenes et
mauvaises pensées, pensée volontaire, pensée active

Le quatrieme composant eska conscience sensorielle
(vififi na). Cette fonction de I'esprit consiste a prendrenzissance
des objets pergus par les sens — c’est-a-diredal\awie, I'odorat, le
go(t et le contact du corps — mais aussi par liekpméme.

Ces quatre agrégats, ainsi que le corps physigué]essiege
des quatre types d'attachement étudiés au chapitRetournez en
arriere et relisez-le jusqu’a bien le comprend@usierrez alors que
ces cing agrégats sont a la fois I'objet et larpi@ngulaire de notre
attachement et de nos peurs. Selon notre degréoddgce, nous
pouvons nous identifier a n'importe lequel d’engnex. Un enfant
qui se fait mal en se cognant accidentellemenéta tontre une
porte, par exemple, se libére de sa colére et dewaur en donnant
un coup de pied a la porte. Autrement dit, il prémdcborte, objet
purement matériel, pour une «personne ». |l s‘agit de
l'attachement au niveau le plus simple mais, uritadurieux contre
son corps, au point de se frapper ou de se tapéa &te, fait preuve
du méme attachement en s’identifiant au corps.

Un homme un peu plus intelligent s'identifiera plut ses
sensations, a sa perception des choses, a sa jpenaéa conscience
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sensorielle et, s'il est incapable de distinguer denq agrégats les
uns des autres, il s'identifiera globalement ad&mble.

Aprés le corps physique, I'aspect auquel nous csgqude
nous identifier le plus facilement eda sensation qu’elle soit
agréable, douloureuse ou neutre. Imaginons, pan@re que nous
baignions dans des sensations particulierementtdéles, que nous
soyons grisés, cceur et ame, par une délicieusét&ale couleurs et
de formes, de sons, de parfums, de saveurs etrdact® Dans ce
cas, la sensation est I'expérience du plaisir,edt@ cette sensation
de plaisir que nous nous attachons. Pratiquematrit l&o monde
s'identifie a ses sensations, pour la simple ratpes tout le monde
aime les sensations agréables et, en particukertolicher, les
sensations liées au contact avec la peau. Ligeeranu lillusion
nous aveugle. Nous voyons seulement I'objet dedédises et nous
nous y attachons en I'appelant « nbtre ». La semsagiu’elle soit
agréable ou désagréable, est véritablement I'un sitsges de la
souffrance. Spirituellement parlant, ces sensat&ord synonymes
de souffrance car elles n’engendrent que le tourrderi’esprit : le
plaisir 'agite tandis que le déplaisir I'abat. @at perte, bonheur et
chagrin, ne se résument finalement qu'a une forfagitdtion de
I'esprit, ils lancent la toupie du mental. Voila cpie signifie
I'attachement par identification a la sensation.

Nous aurions tous intérét a bien étudier et & ba@nprendre
ce processus. Si I'esprit parvient a considéreelssation comme un
simple objet dattachement, il s’en affranchira.oBfinaire, les
sensations contrdlent I'esprit, nous entrainensabes situations que
nous regrettons ensuite. Sur la voie pratique qudBduddha a
congue pour nous mener a la perfection (ou étatatiant), il nous
incite inlassablement a bien observer, étudier @hprendre le
phénomene des sensations. Beaucoup se sont ldgtasouffrance
et ont atteint la perfectioen faisant des sensations un simple objet
d’observation.

La sensation, plus qu'aucun des autres agrégatpleide
servir de base a notre attachement pour la simaern qu’elle est le
but premier de toute notre agitation et de touts actions. Nous
étudions avec sérieux et travaillons pour gagnef’'atgent avec
lequel nous achetons toutes sortes de chosesnsils$g nourriture,
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amusements, depuis la gastronomie jusqu’au sexgs piofitons de
ces choses dans un unique objectif : le plaisirsges, autrement dit
la stimulation agréable de nos yeux, nos oreilledre nez, notre
palais et notre corps. Nous investissons toutes mssources
financiéres, physiques et mentales dans l'uniquespeetive de
sensations agréables. Drailleurs, chacun sait,ceud fde lui, que
jamais il n’investirait tant d'études, de travail dénergie s'il

n'espérait en retirer un profit sous forme de sémsa agréables.

Il est donc bien évident qu'il s’'agit la d’'un poictucial.
Connaitre et comprendre I'importance des sensatmus permet
d’en garder le contrble, nous éléve au-dessusedeit nous donne
la possibilité d’accomplir nos taches bien pluscaffement.

De la méme maniére, les problémes sociaux ontdagme
dans la sensation de plaisir et, lorsqu'on analiserés les heurts
entre nations ou entre blocs opposés, on décolivayssi, que les
deux cOtés sont esclaves de la sensation de plagsirguerres ne
naissent pas de la foi en une doctrine, un idéajumi que ce soit,
mais de l'anticipation du plaisir sensoriel. De gha c6té, on
s'imagine accumulant toutes sortes de gains eticteesses. La
doctrine n’est que le camouflage ou, au mieux, umaivation
secondaire. La cause la plus profondément ancréeutieonflit est,
en réalité, la soumission au plaisir de la sensat@onnaitre la
sensation, c’'est donc étre conscient d’'une causengslle de notre
esclavage aux pollutions de I'esprit, au mal et sduffrance.

Si telle est la situation dans le monde des humaathez que
les étres célestes ne sont pas mieux lotis. llg soat aussi
dépendants des sensations de plaisir, et peuty@me plus. Bien
gu'ils considérent cet attrait comme plus raffilé,n’en sont pas
moins attachés et fascinés par les sensationstaldles percues par
les yeux, les oreilles, le nez, le palais, le catpl&esprit. Au-dela, au
niveau des deités, les délices des sens ont fortédte abandonnés
mais il existe un autre type de satisfaction callagachement : le
plaisir li¢ a la pratique de la concentration prmfe. L'esprit
profondément concentré éprouve du plaisir, uneaemsdélicieuse
a laquelle il s’'attache. Les animaux, au-dessousétiees humains,
sont inévitablement la proie des sensations, dasiére plus crue

gue nous. Connaitre la nature des sensations teiutsavoir que
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nous ne sommes pas la sensatieh que nous n'avons aucune
raison de nous y attacher ou de nous y identiistr,donc une aide
trés précieuse dans la vie.

La perceptionest aussi un aspect de I'esprit auquel il est
facile de s’identifier. Les paysans se plaisentfféinger que, dans
notre sommeil, une chose appelée « ame » s'écHappedu corps,
lequel se retrouve alors comme une bdche, incaplbfgercevoir la
moindre stimulation sensorielle. Dés que cetteaseh> réintegre le
corps, la conscience et I'état d’éveil réapparaissdombreux sont
ceux qui, naivement, assimilent ainsi la percep@ionin « soi ».
Cependant, comme I'a enseigné le Bouddha, percevionplique
pas l'existence d'une «personne ». La perceptiGstngqu’'un
amalgame de sensations et de souvenirs, c'esta-die
connaissances accumulées et elle est inévitableprésente tant
qgue le corps continue a fonctionner normalements Qae les
fonctions corporelles se déréglent, cette chose rques appelons
« perception » change ou cesse de fonctionnert Gawmison pour
laquelle les vrais bouddhistes refusent d’assintdguerception a un
« soi » personnel. De fait, une étude fine et prdéo selon les
crittres enseignés par le Bouddha aboutit a un ltaésu
diamétralement opposé : la perception n'impliqueuau« soi », elle
n'est que le fruit de processus naturels et rieplds.

Une autre cause d’attachement vientladgpensée active
celle qui projette I'intention de faire ceci ou btenir cela, I'action
de I'esprit, qu’elle soit bonne ou mauvaise. Laggenest, elle aussi,
la base d'une forte identification & un moi persginhes gens vous
diront que, s'il faut s’identifier a quelque chose, sera en priorité a
cet élément penseur. C'est ainsi qu’un philosophd @™ siécle a
basé ses théories sur le postulat: «Je pense, jdosuis ». Les
philosophes de notre époque scientifique n'ont @aslué sur le
sujet : comme depuis des milliers d’années, ilsntie&inent que la
pensée est le siege du moi personnel ; selon eux,noi » est le
penseur. Nous avons vu que, pour le Bouddha, sidasations ni les
perceptions ne constituaient un «moi ». Il a éejde méme la
pensée, l'aspect penseur de l'esprit, en tant quieds fait que
l'activité qui se manifeste sous forme de pensédeurprocessus
purement naturel. La pensée nait du résultat de l'interaction d’'une
série d'événements antérieurs. Elle n'est qu'ureete d'agrégats,
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de composants variés qui constituent « l'individetsne prouvent
aucunement I'existence d’'un « je » ou d’'un « mdem.conséquence,
nous maintenons que I'élément « pensée » est démuéute entité
personnelle, au méme titre que les agrégats précédat
mentionnés.

Notre difficulté & comprendre cela est due a une
méconnaissance de notre esprit. Nous connaissems I&i corps,
'agrégat matériel, mais pratiguement pas I'esgiansemble des
agrégats immatériels. Nous dirons simplement ie guBouddha a
enseigné que «lindividu» est un ensemble compdsécing
agrégats physiques et mentaux. Lorsque ce que agpsons une
« pensée » se produit, nous concluons trop viteil gu' a
« quelqu’un » derriére, un penseur, une ame quii®fe corps ou
guelgue chose de ce genre. Mais le Bouddha regetitkement cette
facon de voir. Lorsque I'on décompose le soi-disamdividu »
selon les cing éléments, il ne reste rien, ce enient a prouver que
seuls ces composants existent et qu'il 'y a aueupersonne ». La
pensée ne prouve donc pas davantage lexistence g,
contrairement a ce que croient les gens, en général

Quant au dernier groupka, consciencesensorielle(vififi na),
elle nest qu’'une fonction qui consiste a étre qE¥nent conscient
des objets percus au travers des cing sens. Ceem'@gicun cas non
plus un moi personnel. Les organes se contentemretjistrer la
couleur, la forme, les sons, les odeurs, la sagkles objets tactiles
qui s'imposent a eux. Il en résulte une consciadee&es objets qui
s'éveille en trois temps. Dans le cas de la vug, al une prise de
conscience claire de la forme de I'objet obserg8l:s'agit d’'un
homme ou d’'un animal, s’il est grand ou petit, blaou noir, etc.
Une telle prise de conscience est un processusnméea qui se
produit de lui-méme, automatiquement. Certains emant qu'il
s'agit d’'une dme qui entre et sort de I'esprit,oiegles stimuli au
travers des organes des sens, et que la se situemld ». Les
bouddhistes n'y voient que I'ceuvre de la natureunsobijet visuel
entre en contact avec un ceil et son nerf opticuejdion apparait
ainsi que la conscience de voir. Et ceci, unedeiplus, ne nécessite
en aucune facon la présence d’un soi.
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Aprés avoir analysé « I'étre » et I'avoir ainsi déposé en
agrégats — c’est-a-dire le corps, la sensatiopetaeption, la pensée
et la conscience sensorielle — nous n’en trouvatsira qui puisse
prétendre étre un soi ou appartenir a un soi. Nmus/ons donc
rejeter complétement cette fausse idée et conqueenul n’est ou
ne posséde un soi. Celui qui cesse de se saisicliees, de les
aimer ou de les détester, montre qu'il a percude-soi de toute
chose. La pensée rationnelle doit suffire a prouxgit n'y a pas de
soi ; cependant il n'en résulte généralement gu'arg/ance, une
opinion, et non la perception claire et entiére parmettrait de
couper définitivement I'attachement & un « moi %es€ la raison
pour laquelle nous devons étudier attentivementileg agrégats sur
la base du triple apprentissage et développer sanffinent de
perception intérieure pour étre en mesure d’abamgiomotre
attachement a l'idée d'un soi. Cette pratique \dAsdévelopper la
sagesse et a éliminer l'ignorance. Alors seulemeotis pourrons
Voir par nous-mémes qu’aucun des agrégats n’esbiyet qu'aucun
ne vaut la peine que l'on s’y attache. Toutes lesmés
d’attachement, méme celles, instinctives, qui eristdepuis la
naissance, cesseront alors définitivement. C'esirqami il est
essentiel que nous approfondissions notre conmassdes cing
agrégats qui sont a la base du mythe du « soi »Bdueddha a
particulierement insisté sur cet aspect de sonigme@ment. On peut
le résumer ainsi« Aucun des agrégats n’est un soi. b s'agit la
d'un point clé du bouddhisme, que ce soit du pdatvue de la
philosophie, de la science ou de la religion. Laesqous prenons
conscience de cette vérité, I'attachement et la pequi sont basés
sur l'ignorance — disparaissent, le désir n'a glusun moyen de se
manifester, et ainsi prend fin la souffrance.

Pourquoi donc ne percevons-nous pas les cing agréga
gu’ils sont ? A la naissance, nous ne compreni@msau monde qui
nous entourait ; ensuite, les connaissances que aMans acquises
étaient basées sur ce que notre entourage nouss efida facon dont
on nous les a communiquées nous a induits & agaifey avait un
moi personnel en toute chose. C'est ainsi que taefale cette
croyance en un soi, instinctive, primaire, que nacguérons des la
naissance, s'accroit sans cesse au fil du tempss [Bdangage, nous
utilisons les mots «je », «tu», «il» «ellequi ne font que
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renforcer I'idée du moi. Nous disons aussi: « Vit X et voila
Mme Y. Il est le fils de M. Z et le petit-fils de e W ». Cette
maniére de parler nous encourage a nous identdierune
« personne ». En conséquence, aucun de nous oiestient de la
facon dont il s'attache, chaque jour davantagena<umoi ». Or,
guand on s’attache au moi, la conséquence inégitedtl I'égoisme,
et nos actions quotidiennes s’en ressentent. Sis npouvons
développer suffisamment de clairvoyance pour déaogu'il s’agit
la d’'une erreur, nous cesserons de nous attactes @ées de M. X
et Mme Y, de classe sociale plus ou moins élevééredhumain ou
animal, etc. et nous verrons que ce ne sont quetete®es que
’homme a inventés pour faciliter la communicatidune fois cela
compris, nous pourrons dire que nous nous somnresieliis d’'une
forme de « tricherie sociale ». Lorsque nous examsn’ensemble
de ce qui constitue M. X, nous constatons qu’ishigue 'amalgame
d'un corps, de sensations, de perceptions, de esnsé d’'une
conscience sensorielle. Voila une maniére pluslligpgate de
considérer les choses. Ce faisant, on évite diiigé par la vérité
relative du monde.

Il est possible de pousser I'analyse encore plns lee corps
physique, par exemple, peut se diviser grossiéremenéléments
(terre, eau, air et feu) ou étre analysé sciewniigent (carbone,
hydrogéne, oxygene, etc.). Plus nous approfondiromtre
investigation, moins nous nous laisserons dupef’iflasion d'étre
une « personne ». En pénétrant sous la surface,aqumstatons qu'il
n'existe que des agrégats physiques et mentawsi@ée sous cet
angle, la « personne » disparait. L'idée de M. Xlate Y ou d'une
certaine classe sociale disparait. L'idée de « fitlgnmon mari, ma
femme » disparait. Lorsque nous considérons lesesha la lumiére
de la vérité absolue, nous ne trouvons dg® agrégatset en
étudiant ces agrégats de prés, nous leur trouvordéoominateur
commun le vide. Chacun de ces agrégats est vide de ce que l'on
appelle un «soi ». Nous sommes tous capables dgtater cette
absence. Des lors, I'attachement et la peur n'dupdus aucune
raison d'étre ou de perdurer. lls disparaitronug:enémes, dissous,
envolés définitivement, sans laisser de trace.

Il 'y a donc pas d’animaux, pas de personnesdjgéments,
pas d'agrégats. Il n'y a rien d'autre que le vithlgsence de soi. Si
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nous cessons de nous saisir des choses, il esssibfde souffrir.
Celui qui percoit le vide de toutes choses n’esuaament perturbé
si on le qualifie de bon ou de méchant, de joyelextriste ou de
quoi que ce soit. Tel est le fruit de la connaissande la
compréhension et de la claire perception intérielgréa vraie nature
des cing agrégats, qui permet d’abandonner conmpé&teles quatre
formes d’attachement.

En résumé, toute chose, en ce monde, se retrone lda
cing agrégats — c’est-a-dire la matiere, la semsata perception, la
pensée et la conscience sensorielle. Chacun degroepes nous
induit en erreur car, bien que totalement dénusoailel a le pouvoir
d’attirer I'attachement et la peur. En conséqueheesommun des
mortels désire posséder, désire étre ou encoraspgsséder, ne pas
étre, ce qui, dans tous les cas, ne contribue qu@endrer la
souffrance, une souffrance qui ne s'étale pas ségesnent au
grand jour, une souffrance cachée. Il est dangfét de chacun de
mettre a profit les enseignements relatifs a lauyda concentration
et la sagesse, afin d’éliminer définitivement elicalement I'illusion
relative aux cing agrégats. C'est la voie de larli, de la libération
de la souffrance. La vie devient pur émerveilleméasprit s'éleve
au-dessus de toute chose pour le restant de sss jal est le fruit
de la vision pénétrante claire et parfaite, apglegaux cing agrégats.
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CHAPITRE VII

LA VISION PENETRANTE
PAR LA METHODE NATURELLE

Dans ce chapitre, nous allons voir comment la cotnagon
peut venir de maniére naturelle aussi bien qudtegsliune pratique
organisée. L'aboutissement est identique dansdas das : I'esprit
est concentré et en mesure dentreprendre une sp#otion
extrémement fine. Il faut cependant souligner cu&dncentration
spontanée est, en général, suffisamment intense permettre
l'introspection et la vision pénétrante, tandis tpieoncentration qui
résulte d'un entrainement spécifique est souveoessive pour les
besoins de la cause, sans compter qu'elle risgepgdhdrer une
autosatisfaction trés préjudiciable. En effet, piéis profondément
concentré peut ressentir un bien-étre si parfait lguméditant s'y
attache ou s’imagine gu'il a atteint 1a le fruitldevoie. Au contraire,
la concentration spontanée, suffisante et adaptéebasoins de
l'introspection, est inoffensive et ne souffre dan de ces
désavantages.

Il y a, dans I€Tipitaka, de nombreux exemples de personnes
ayant atteint spontanément toutes les étapes Weidaet ses fruits,
souvent en présence du Bouddha, mais égalementtgidis avec
d’autres maitres. Or ces personnes ne partaientd@as la forét
pratiquer assidiment la concentration sur des ®hpetrticuliers
comme cela a été prescrit, beaucoup plus tard, dateans manuels.

Il est bien évident qu'il n'a fallu aucun effort ld&ré aux
cing premiers disciples du Bouddha pour atteindfétat
d’Arahant en entendant son discours sur le nonssogu millier
d’ermites qui ont entendu son « sermon du feu »sdgesse, aigué
et profonde, surgit tout naturellement. Ces exempientrent que la
concentration naturelle peut se développer d’elene lorsqu’un
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individu essaie de comprendre le sens profond ghtobléme. La
sagesse qui en découle, dans la mesure ou eferesment établie,
est certainement intense et trés stable. Elle aftpaaturellement,
automatiquement, de la méme maniére que lorsquapritese
concentre pour faire de I'arithmétique ou pour vigeant de tirer a
'arc. En temps normal, nous ne tenons pas cometeedtype de
concentration car il n'offre rien de magique, deraouleux ou
d'impressionnant. Pourtant, par la simple force dette
concentration naturelle, la plupart d’entre nousrpait atteindre la
libération, le fruit de la Voie, le Nirvana, I'étdtArahant.

Alors ne négligeons pas ce type de concentratian rjqpus
possédons tous, a un degré ou a un autre, et que pmuvons
toujours développer. Nous devons faire notre ptessfour le
cultiver, le faire fonctionner parfaitement, et estirer les résultats
appropriés, tout comme I'ont fait ceux qui sontefays des Arahants
sans avoir jamais entendu parler des techniquesemesl de
concentration.

Etudions, a présent, la nature des états de comsciqui
permettent la vision pénétrante du « monde », -@afite des cinq
agrégats. La premiére étape egpla (piti), bonheur de I'esprit ou
bien-étre spirituel. Faire le bien, d'une maniéne @une autre,
méme faire une offrande de nourriture aux moinese—qui est
considéré comme la forme la plus simple d’obtentienmérites —
peut étre source de joie. Plus haut sur I'échedlelad vertu, un
comportement irréprochable en paroles et en actiens apporter
une joie plus grande encore. Puis vient la conagatr, ou nous
découvrons un plaisir certain dés les tout premmveaux de la
pratique.

Cette joie posséde, en elle-méme, la capacité de fa
apparaitre un état deanquillité . D’ordinaire I'esprit part dans tous
les sens, esclave des pensées et des sentimemt@asaux attraits
du monde — il est agité. Mais lorsque la joie spdlie s'installe,
inévitablement le calme et la stabilit¢ de I'esmiigmentent en
proportion ; et, quand la stabilité se perfectignihen résulte une
concentration totale. L'esprit s'apaise, il devisauple et flexible,
Iéger, détendu, prét a servir n'importe quelle eagls en particulier,
la suppression des pollutions qui I'obscurcissent.
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Ce n’est pas que l'esprit devienne silencieux eolps rigide
comme un roc — absolument pas. Le corps est réssanine étant
dans son état normal mais l'esprit est particufiemet calme,
parfaitement clair, frais et alerte, autrement<dépte au travail »,
prét a apprendre. Tel est le degré de concentragiod faut
rechercher plutdt qu’une concentration trop profgrall le méditant
se retrouve comme une statue de pierre, dénuéeutke présence
consciente. Ce type de concentration ne permetdfzgoeprofondir
quoi que ce soit, ne se préte a aucune espéeceestfigation. L'esprit
n'étant pas présent, il n'a aucun moyen d'atteintle vision
pénétrante. La concentration profonde est un olestaejeur a la
pratique de la vision pénétrante. Pour pratiquetrbspection, il faut
d’abord retourner a un niveau de concentration mpirofond ; on
peut alors utiliser la force acquise par I'espoitsl de sa plongée.
Ainsi la concentration profonde peut étre un outigis seulement un
outil. Ce que nous devons rechercher plutét, alestsprit calme et
stable, et tellement apte au travail que, lorsqu'applique a la
pratique de la vision pénétrante, il obtienne ummmréhension juste
de tous les phénoménes du monde. Une telle visbnoet a fait
naturelle, elle est semblable a celle obtenue esrdisciples du
Bouddha lorsqu’ils I'écoutaient enseignerbbamma Elle n’inclut
ni rituels ni miracles mais engendre introspectbpensées justes —
de celles qui menent a la compréhension.

Cela ne veut pas dire pour autant que la sageste na
spontanément. On ne devient pas Arahantinstaneménie
premier pas sur le chemin de la connaissance petgrsr n'importe
guand, selon l'intensité de la concentration. llpseit aussi que ce
qui apparait ne soit pas la véritable sagesseaidwine pratique
erronée ou parce que les bases de la connaissanteassses.
Cependant, quoi qu'’il en soit, la vision qui apfiiare peut étre que
trés spéciale, particulierement claire et proforidla connaissance
gu'elle révéele correspond a la réalité, au Dharetle,continuera a
progresser jusqu’a devenir une connaissance justaie de tous les
phénomenes. Si la sagesse ne se développe qualmiarcertaine
mesure, elle transformera quelqu’unagiyan du premier niveau ou
au moins en un individu de valeur. Si I'environnemns’y préte et
gque de bonnes qualités ont été correctement déuedsp et
renforcées, il est possible d'avancer ainsi jusquidveau de
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I'Arahant. Tout dépend des circonstances. Maislguple soit la
distance parcourue, tant que l'esprit posséde lpadté de
concentration naturelle, cet élément que nous appek vision

pénétrante » ne peut manquer de s’éveiller et degmondre plus
ou moins a la réalité. En ce qui concerne les bbistes qui ont
entendu parler du « monde « (les cing agrégadesgihénomeénes),
qui y ont réfléchi et qui I'ont étudié pour en campdre la véritable
nature, la connaissance qui découlera de leurdétatoncentration
paisible ne sera en aucun cas trompeuse. Elle oe gqe&étre

toujours bénéfique.

L'expression «vision pénétrante de la véritabléurea des
choses » signifie voir I'impermanence, l'insatigfan et le non-soi
de toute chose, voir que rien ne vaut la peingel'@btenu ou d'étre,
voir que nous ne devrions nous attacher a absolunem en ce
monde, car rien n'est ou ne posséde un soi prapren'est bon ou
mauvais, attirant ou repoussant. Le simple faiintéast ou de ne pas
aimer quelque chose, ne serait-ce qu'une idée mouvenir, est une
forme d’attachement. Dire que rien ne vaut la péiéére obtenu ou
d’étre signifie la méme chose que « rien ne vapelae que I'on s’y
attache ». « Obtenir » c’est, par exemple, souhaitdemment des
biens ou une position, de l'argent ou un quelconojjet de plaisir.
« Etre » signifie ici avoir conscience de son dtaiire marié, pas
marié, riche, pauvre, gagnant ou perdant, et mé@&meohscience
d’étre quelgu’'un, d'étre une personne. Si nousgargons de trés
prés, méme étre quelqu’un n'est pas drble, c'asilat car source de
souffrance. Si nous pouvons abandonner complétenmerite
attachement a l'idée que nous sommes « quelqu’'afoss étre ne
sera plus une souffrance. Voila ce que nous gagaomsr I'inanité
de I'étre. C'est le sens profond de cette affirovatselon laquelle
tout entraine inévitablement une souffrance engdapgvec son état
particulier. Pour se perpétuer, tout état doit pesd au moins en
esprit, sous forme d’'une croyance en sa proprdesxis. Ensuite,
lorsqu’il y a « une personne », inévitablement d gles objets autres
gu’elle, qui lui appartiennent : des enfants, unjcimt, telle ou telle
possession, etc. Puis viennent les devoirs quipgigant au mari, a la
femme, au travailleur, etc. Tout ceci tend a démeora justesse du
fait que tout état, pour se maintenir, nécessite effort. Les
problémes et la souffrance engendrés pour maintetre position
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ne sont que le résultat d’'un amour aveugle pourcheses, d'un
attachement aux objets.

Et maintenant, si nous abandonnions I'envie de guEsou
d’'étre quelque chose, comment pourrions-nous co@tia exister ?
Voila certainement une question qui fait sourire fEeptiques et
ceux qui n'auraient pas sérieusement réfléchi guksstion. Le sens
des mots « posséder » et «étre » tels qu'ils swifisés ici se
référent a ce qui est obtenu et vécu au traverspdéstions de
I'esprit, de la convoitise, a l'idée que « cela tvéa peine d'étre
obtenu ou vécu », de sorte que I'esprit s'y apgitfes sérieusement.
Une telle attitude ne peut que mener a la dépneskangoisse, la
détresse, le bouleversement ou, au minimum, a umé&été
permanente. Sachant cela, nous allons pouvoirtéseattentifs et
veiller & ce que notre esprit ne soit jamais laigmbu désir de
posséder ou d'étre. Conscients qu’en réalité riervawut la peine
d’étre obtenu ou d'étre, nous aurons lintelligend&n rester
éloignés.

Cependant, s'il ne nous est pas possible de namignér
complétement des choses de ce monde, nous devaes ét
extrémement vigilants, de sorte que, si nous posseeffectivement
quelque chose, ce soit avec un détachement tatak Ne ferons pas
comme ces personnes qui se bouchent les yeux etdidiss et, sans
réfléchir, s’enfoncent toujours davantage dansdsirdd’obtenir et
d’'étre jusqu'a sombrer dans le puits de leur prognerance et de
leur attachement, et finir par se suicider.

Le monde — et tout ce qu’il comporte — a la paléidté d’étre
impermanent, sans valeur intrinseéque et de n'appiarh personne.
Quiconque essaie de posséder quelque chose ol ddtather en
souffrira tout au long : dés le début, lorsque #sid d’étre ou
d’obtenir le brdle ; ensuite, tandis qu'il pourssiin but ; et plus tard
encore, quand il obtient ce qu'il désire. A chagttape, avant,
pendant et aprés, quand on cherche aveuglémentehiolbu a
s’approprier quelque chose, la coupe est pleinsodéfrance. Nous
pouvons le constater en regardant souffrir aut@imndus tous les
étres qui vivent dans l'ignorance. Il en va de mé&ar la bonté,
bien qu’elle soit généralement trés prisée. Si b@ngage dans les
bonnes actions de maniére erronée et que l'ontsigtee trop, on en
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retirera autant de souffrance que ceux qui fomh&t. Lorsque I'on
s'engage sur la voie de la bonté, on ne doit pddiesuqu’elle
possede les mémes caractéristiques.

Un sceptique dira : « Si absolument rien sur dette ne vaut
la peine d'étre vécu ou obtenu, doit-on en conclyme nous ne
devrions pas travailler, gagner de l'argent, acquéne position
sociale ou des biens ? » Il est pourtant simpleataprendre que
celui qui avance dans la vie avec la connaissancelae
compréhension justes est bien plus avantagé pdrepeandre une
tache que celui qui est esclave de ses désira@izigt de ces choses.
En bref, en nous engageant dans le monde, nousnsieester
attentifs et veiller a ce que nos actions ne sgastmotivées par le
désir. Le résultat s’ensuivra en conséquence.

Le Bouddha et tous les autres Arahants étaientetoent
libérés du désir et ils réussirent pourtant a agdiondes choses
beaucoup plus utiles que ce qu'aucun d’entre nausrait faire.
Dans les récits sur la vie du Bouddha, il est diil qe dormait que
quatre heures et passait le reste du temps alkeavhious passons
plus de quatre heures par jour simplement a nousrtdi! Si le
Bouddha et tous les Arahants avaient éliminé cdhitipms qui
engendrent le désir d'obtenir et d'étre, alors lguedtait leur
motivation au travail? Eh bien, ils étaient mosivépar
le discernementdoublé decompassion Méme les actions basées
sur les besoins naturels du corps, telles que oatev manger la
nourriture, étaient guidées par le discernemestétaient libres de
toute impureté, libres de tout désir de continueivee pour étre ceci
ou obtenir cela, mais ils avaient assurément lactpde discerner
ce qui valait la peine d'étre fait et ce qui n'ealait pas la peine ;
telle était la force de motivation qui poussaitrleorps a aller
chercher de la nourriture. S'ils en trouvaientstbéen ; sinon, tant
pis. Quand ils avaient la fievre, ils savaient camitrla soigner et le
faisaient aussi bien que possible. Mais si la &é#fait trés forte et
gu’ils étaient de constitution fragile, ils se senaient que la mort
est un phénomeéne naturel. Qu'ils vivent ou meureela n’avait
aucune signification, cela avait la méme valewguad yeux.

Telle est la meilleure attitude a avoir pour étrgiezement
libéré de la souffrance. Il est inutile qu'il y aih « moi » qui soit
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maitre du corps. Le simple discernement permet @pscde se
maintenir selon une force naturelle. L'exemple cau@dha montre
que le pouvoir du pur discernement et de la punetédauffit a

maintenir un Arahant en vie dans le monde et, dus @st, a lui

permettre d’accomplir beaucoup plus de bienfaitsr @atrui que ne
pourraient le faire ceux qui sont sujets a I'attanknt. L'ignorant
agira inévitablement pour son seul profit, puisige$t motivé par
'égoisme, tandis que les actions de I’Arahant ent gotalement
dépourvues et donc parfaitement pures. Mue paésr dl'étre et
d’obtenir, notre action est erronée, nous prenensdl pour le bien
ne sachant pas «ce qui est» Alors, abordons classes
inteligemment ! N'oublions jamais qu’en réalitéemi ne vaut la
peine d'étre obtenu ou vécu, rien ne vaut la p&oe l'on sy

attache. Agissons plutdt de maniére cohérentehasaaue, de par
leur nature méme, les choses n'ont aucune val8umosis faut

vraiment participer a ce monde, faisons-le de nmanjéste et
appropriée. Ainsi notre esprit restera pur, cladisible et Iéger. Nous
pourrons participer aux affaires du monde san®oefirs.

Quand un homme ordinaire entend dire que rien ng ha
peine d'étre obtenu ou vécu, il n'est pas convaiecuefuse de le
croire. Mais quiconque en comprend le sens réalese affermi et
joyeux. Son esprit maitrise les choses et en edtpendant. Il
devient capable de poursuivre des objectifs saaéndne d’en
devenir I'esclave. Ses actions ne sont pas motipéese désir et |l
n’est aveuglé par aucune passion qui I'enchainataitchoses. Dans
le fait d’obtenir ou d’étre quelque chose, soyamgdurs conscients
gu’en réalité, en termes de vérité absolue, noupmesons rien
obtenir ou étre car il n'existe rien que nous paoiss obtenir ou étre
selon nos souhaits. Tout est impermanent et ifises@st, et rien ne
peut jamais nous appartenir. Et pourtant nous arendans la vie
comme des ignorants, pleins de désirs et d'attaehtsnAutrement
dit, nous agissons de maniére inadéquate, en d¥daewec la
nature véritable des choses, tout simplement page nous
l'ignorons. Inévitablement cela entraine toutetesode problémes et
de souffrances. Nous sommes incapables de faire tetvail a la
perfection parce que nous sommes beaucoup tropqugés par nos
propres désirs de constamment étre ou obtenir geethose. En
conséquence, nous ne maitrisons rien et ne pougtmes bons,
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honnétes et justes en toutes circonstances. Lee qa@sniére de
toutes les situations d’échec et de désastre asddivissement au
désir.

Apprendre a connaitre la véritable nature des chast
I'objectif réel de tout bouddhiste. C’est le moyede nous libérer.
Indépendamment du fait que nous espérions, ougpasctirer des
bénéfices dans ce monde (richesse, position soeiatélébrité) ou
dans l'au-dela (sphéere céleste), ou encore desfibémésupra-
mondains (le fruit de la Voie ou Nirvana), quoi quais en espérions,
le seul moyen de l'atteindre est la connaissanste jet la vision
pénétrante. Nous nous enrichissons par la visiogtpénte. Il est dit,
dans les Ecritures, que nous serons purifiés paisian pénétrante
et par rien d’autre. Notre chemin vers la libénatasse par la vision
pénétrante, la perception claire qu’en toute chbséy a et il n'y
aura jamais quoi que ce soit qui vaille la peines'geattacher, d'étre
obtenu ou vécu, de risquer sa vie. Nous possédesschoses et
sommes quelque chose, seulement en termes de redaitiée. Dans
le langage du monde, nous disons que nous sommeesiceela,
simplement parce qu’en société il est pratique alendr aux choses
des noms et des titres. Mais nous ne devons pa® @uoe nous
sommes réellement ceci ou cela, comme on le préamiveau de
la vérité relative. Agir ainsi serait agir commes leriquets qui
perdent tout sens de l'orientation quand leur &terecouverte de
poussiére, au point de se battre et de s’entrefflmers, les humains,
lorsque notre téte est recouverte de poussiérst-a-dire quand
nous sommes la proie de toutes sortes de conceisés, nous
sommes tellement désorientés que nous faisonshdsgs qu’aucun
étre humain ne ferait dans des circonstances nesrratomme tuer,
par exemple. Alors, ne nous laissons pas assergugéément par
des vérités relatives ; soyons plutét conscientdaituqu’elles ne
sont que relatives, nécessaires pour la vie eonais sans plus.
Nous devons prendre conscience de ce que sorgmegit ce corps
et cet esprit, quelle est leur véritable naturenBre conscience, en
particulier, de leur impermanence, de I'état d'trsfaction qui leur
est inhérent, et de I'absence de soi personnéjreten sorte de ne
jamais nous identifier a eux.

En ce qui concerne la richesse, le statut sodigdhuges ces
choses dont nous ne pouvons nous passer, consdésoégalement
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comme des Vérités relatives, de facon a nous libdeela facon

habituelle de s’exprimer : « Ceci appartient a Xcela a Y ». La
Iégislation du pays veille au respect de la pra@rigutile que nous
nous cramponnions en plus & l'idée que « c'est a»mblous ne

devrions posséder des choses que pour des raiS@atis|ups,

purement et simplement, et non pour que ces pasasssominent
notre esprit. Lorsque l'on sait cela, les objetsielenent nos
serviteurs et nous les dominons en toute occaBiancontre, si nos
pensées dérivent vers le désir et I'attachemenfosis sommes
persuadés de posséder ceci et cela, d'étre ceslat et que nous
nous cramponnons a ces idées, les choses materinbes

dominerons et c’est nous qui en serons les esclaesssituations
peuvent facilement se retourner ainsi; il noust fdonc étre tres
vigilants. Nous devons organiser notre vie de tetlete que nous
soyons toujours s(Ors d’'étre indépendants des chestede les
dominer. Sinon nous risquons fort de nous retroudans des
situations peu enviables et de nous apitoyer stie 13ort.

Lorsque nous avons enfin pergu clairement quengewaut la
peine d’étre obtenu ou vécu, apparait le désenehmeamt (ibbid )
qui se développe proportionnellement a lintengitg la vision
pénétrante. C'est signe que I'attachement commanse relacher,
signe que nous avons été esclaves pendant si lopgtque I'idée
d’essayer de nous échapper nous est enfin venest [&’ début du
désenchantement et de la désillusion : nous ensaassez de notre
propre aveuglement a désirer des choses et a nawanyponner
comme si elles en valaient la peine. Dés que lerdantement
s'installe, inévitablement commence un processusurela et
automatique de détachemenir(ga) — comme si une corde avec
laquelle nous étions fortement attachés se dénomaittomme la
teinture d'un tissu disparait au ringage. Le Bowda@happelé ce
processus — selon lequel I'attachement fait plasceeadissolution ou
a une libération du monde ou des objets de cethattaent —
« émancipation »vimutti). Cet état est extrémement important ; bien
gu’il ne soit pas I'étape finale, c’est un pas tnes vers la libération
totale. Arrivés a ce stade d’émancipation, la Bltién compléete de la
souffrance nous est assurée.

Une fois libres, nous ne serons plus jamais esslduemonde.
Etre esclave des choses c’est étre pollué dans@ps, ses paroles
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et ses pensées. Se libérer de I'esclavage desnmadélicieux du

monde, c’est atteindre I'état de pureté et ne jarphis risquer d'étre
souillé. Cette pureté absolugiduddh) une fois atteinte donnera
naissance a un calme, a une authentique séréihité, de toute

agitation, lutte ou tourment. Le Bouddha a appeléeccessation de
I'oppression et de I'agitation « paix sant), tout simplement, c’est-
a-dire calme, sérénité en toute situation, ce gquivetuellement la

méme chose que le Nirvana.

Le mot « nirvana » a parfois été traduit comme seabe de
tout instrument de torture » mais aussi comme etitn sans
laisser de traces ». Il a donc deux significatidmgportantes :
premierement, libération de toute source de toutreee brdlure,
de toutes les formes d’attachement et de contraitégixiémement,
extinction de toute souffrance, sans aucun contliastestant pour
la perpétuer. La combinaison de ces deux significatindique qu’il
s'agit d'un état de totale liberté par rapport &daffrance. Il existe
plusieurs autres sens intéressants du mot « Nimnvarl&d peut
signifier I'extinction de la souffrance ou I'élimation compléte des
poisons du mental ou encore I'état, la sphére aotalition qui est
la cessation de toute souffrance, de toute poliutiode toute activité
karmique. Bien que le mot Nirvana soit souveniagille sens qu’on
lui donne peut beaucoup varier. Pour certains,ighifiera, par
exemple, «calme et sérénité » parce qu'on [lidientia la
concentration profonde ; tandis que d'autres vaisgy'a appeler
« nirvana » I'absorption totale dans la sensuélité

Le Bouddha a défini le Nirvana simplement comméat'éle
liberté par rapport a I'attachement, le tourmeriaetouffrance ; état
qui résulte de I'observation de la véritable natdes choses de ce
monde et de la capacité qui s’ensuit d'abandonmér attachement
envers elles. Il est donc essentiel que nous m@adisl'immense
valeur de la vision pénétrante de la véritable meaties choses et que
nous nous appliquions a développer cette visiomel’'maniére ou
d’'une autre. Avec la méthode naturelle, nous I'emageons a
apparaitre d’elle-méme, simplement, en développaittet jour la
joie qui résulte de la pureté de l'esprit, jusqu& que les qualités
gue nous avons décrites fassent surface. L'auttbaué consiste a
développer la force de l'esprit en suivant une régle de
concentration précise et en pratiquant la visionégénte. Cette
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méthode-la s’adresse aux personnes ayant certaisp®sitions
préalables et capables de faire de rapides prodeds des
circonstances appropriées. Mais nous pouvons égalgpnatiquer le
développement de la vision pénétrante par la métmadurelle, en
tout temps et en tout lieu, simplement en vivarttenguotidien de
maniére si pure et honnéte que progressivement ajppdraitre la
joie spirituelle pti etpamodd, le calme passaddhi la vision
pénétrante de la véritable nature des chosesh h tafi na-
dassang, le désenchantementilgbid ), le détachementwif ga), la
libération ¢imutti), la purification des pollutions mentalassuddh)

et la sérénité sant). Nous avons ainsi un avant-go(t du Nirvana
(nibb na), la libération de toute souffrance, régulierement
naturellement, au jour le jour, mois aprés moig)éanaprés année,
nous rapprochant peu a peu du Nirvana final.

En résumé, la concentration et la vision pénétraatarelle,
qui permettent d’atteindre « la Voie et le fruitconsistent a vérifier,
chaque jour et a longueur de journée, la vérit€afiirmation selon
laquelle rien ne vaut la peine d’'étre obtenu ouuvé&Quiconque
souhaite atteindre ce résultat doit s'efforcer depsrifier et de
développer des qualités personnelles exemplaieefagbn a trouver
une constante joie spirituelle, dans le travail nwrdans les loisirs.
Cette joie entrainera la clarté et la fraicheucdkne de I'esprit et la
tranquillité ; elle donnera a l'esprit, de maniematurelle et
automatique, une certaine capacité de réflexiod’iatrospection.
Avec la vision claire et constante que rien ne Jaupeine d'étre
obtenu ou vécu, I'esprit perd tout désir des oljeidui paraissaient
autrefois si attirants et attachants, et il peuinese libérer de ce
gu'il appelait « moi » et « mien ». Toute convaitigveugle pour les
choses prend fin. La souffrance, qui ne trouve musse loger,
s'efface aussit6t, et ainsi s'achéve la tache qosistait a I'éliminer.
C’est la récompense — et chacun d’entre nous pprétgndre.
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CHAPITRE VIII

LA VISION PENETRANTE PAR LA PRATIQUE

Nous allons maintenant étudier les techniques deque de
la vision pénétrante qui n'‘ont pas été enseigné&eslie Bouddha
mais ont été développées plus tard par des malitreseditation. Ce
type de pratique convient aux personnes qui endant stade assez
peu développé et ne peuvent pas encore percewitssgEment, par
elles-mémes, l'insatisfaction de I'existence densende. Cela ne
signifie pas pour autant que les résultats obt@ausces techniques
aient des vertus supérieures a ceux obtenus paétlaode naturelle
car, lorsque nous lisons Tépitaka nous constatons que seule la
méthode naturelle y est mentionnée. Certains céreitl cependant
gue la vision pénétrante naturelle ne peut étreeldppée que par
ceux qui ont déja atteint un tel degré de vertuuet telle
prédisposition, qu'atteindre une pleine comprétmngies choses
leur est un jeu d’enfant. Que doivent donc fairaxcqui n'ont pas
ces vertus transcendantes et la prédispositionopppe ? C'est a
leur intention que des maitres ont mis au point tehniques
progressives de pratique, des legons claires etspequi vont de A
jusqu'a Z, et doivent étre suivies pas a pas, sseiment et
systématiquement.

Ces formes de pratique de développement de la nvisio
pénétrante sont, a présent, connues sous le teetkenique
devipassan-dhura On opposeipassan-dhuraa I'étude §antha-
dhura), les deux étant considérés aujourd’hui comme atgmects
complémentaires de [I'enseignemeéripassan-dhuraest I'étude
vécue a l'intérieur ; c’est une formation de I'aspui n'a rien a faire
avec les livres. Aucun de ces deux termes n’esttiorer® dans
le Tipitaka; ils n’apparaissent que beaucoup plus tard, dangres
écrits.Vipassan-dhuran’en est pas moins une authentique pratique
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bouddhiste a lintention de ceux qui souhaitentlibérer de la
souffrance. Elle est directement fondée sur une&ospection
soutenue et concentrée. Pour abowgesssan, les anciens maitres
s'exprimaient ainsi :

- Quelle est la base, le fondemenvigmssan ?

- Quelles sont les caractéristiques qui permettke reconnaitre
vipassan ?

- Quelle est au juste cette activité que noypeklmsvipassan ?

- Quel devrait étre I'aboutissement ultimevifgassan ?

En réponse a la premiere question, relative auddorents
devipassan, nous répondons : vertu et concentratiowipassan »
signifie « vision pénétrante » et se réfere a ced®n claire qui
apparait lorsque l'esprit est joyeux et libre deutdo pollution.
Comme la joie se développe en présence de la poratéle §la-
visuddh), un comportement sain et honnéte est une basalenor
indispensable. Ceci est exprimé dans les texRash@vinta Sutta,
Majjhima Nik ya, 24) ou la pratique est décrite comme découlant
d’'une série d'étapes appelées « les sept purificsits qui culminent
sur la Voie et ses fruits. Les maitres considérétdpe de la pureté
morale comme la premiére des sept purification& B#cessite une
attitude irréprochable et sert de base a la patifia de I'esprit
(citta-visuddhj. Celle-ci est atteinte quand on parvient a libére
I'esprit de toute contamination, accédant ainsa gurification des
idées (itthi-visuddh) qui met fin a toute possibilité de mauvaise
compréhension. Cette nouvelle liberté mene a latpuyénérée par
la fin du doute Kankh -vitarana-visuddh)j, laquelle conduit, & son
tour, a I'apparition de la pureté par la connaissagt la vision de ce
gu'est la véritable voie a suivre et ce qui net [fEs (hagg -magga-
fi nadassana-visuddhi Cette connaissance de la Voie méne a la
pureté par la connaissance et la vision du prdgréeng de la Voie
(patipad - nadassana-visuddhiOn est ainsi conduit a I'étape ou
la vision pénétrante est totale et intuitive : t'és pureté de la
connaissance et de la visiof fadassana-visuddhiqui est la
perfection du Noble Sentier. Du fait que le frug th Voie est
automatiquement obtenu une fois que I'on est engagda \oie,
atteindre la Voie est considéré comme le summuria geatique.
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Pureté morale signifie avoir une attitude irrépatal vis-a-
vis de tout ce qui concerne le corps et la partdat qu'il reste la
moindre imperfection dans le comportement du cotpde la parole,
on peut dire gu'il n'y a pas de vertu ou « moralitdu vrai sens du
terme. Par contre, quand la vertu a été perfeatienciest-a-dire que
I'on a atteint la sérénité dans les activités dips@t de la parole, le
résultat ne peut manquer d'apparaitre sous lI'agpeta tranquillité,
laquelle a son tour méne aux étapes suivantes rifecation. C'est
la fin de l'incompréhension, la fin du doute, dedecrimination
entre ce qu'est la Voie a suivre et ce qui ne lpas. Cest la
connaissance et la vision du progres le long déie, et finalement,
c’est la vision pénétrante compléte et intuitivesCing dernieres
étapes constituerntpassan a proprement parler. La purification de
la conduite et de I'esprit ne sont que la porte @uire sur la voie
devipassan.
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LES SEPT PURIFICATIONS
LES CINQ ETAPES DEVIPASSANA
L ES NEUF ETAPES DE LA PERFECTION DE LA CONNAISSANCE

l. Pureté morale
I. Pureté de I'esprit
Ill. 1/ Fin des idées fausses
IV. 2/ Fin du doute
V. 3/ Connaissance et vision de ce qu'estd@geWoie.
VI. 4/ Connaissance et vision du progrés le Ideda Voie :
(a) Prise de conscience du début & fle des phénoménes
(b) Prise de conscience de la fin d&npmenes
(c) Conscience de la peur
(d) Conscience du danger
(e) Désenchantement
(f) Désir de liberté
(g) Lutte pour s’échapper
(h) Imperturbabilité
(i) Capacité de comprendre les Quatblés Vérités

VII. 5/ Vision pénétrante compléte et intuitive
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(N1, 1)

La purification qui libére d’'une mauvaise compréhersion
des chosegmplique I'élimination des toutes les idées fagssenées
et acquises, depuis les croyances irrationnelless da magie
jusqu'aux idées fausses sur la véritable nature cleses. Par
exemple, considérer le corps et I'esprit comme aguelchose de
constant, d'important, un «soi »; le considéremme un étre
animal, humain, céleste ou divin, ou encore comuaqye chose de
magique ou de sacré. Ne pas voir qu'il consist@Ement en quatre
éléments, ou juste en un corps et un esprit, atolesidérer au
contraire comme un soi, possédant une d&me quirg ehen ressort.
Ne pas voir qu'il ne se compose que de cing agsédat corps, les
sensations et sentiments, les perceptions, la peasBve et la
conscience sensorielle. Ne pas le voir comme umelsimasse de
perceptions regcues au moyen de I'ceil, de l'oredle hez, du palais,
du corps et de I'esprit.

Les concepts erronés conduisent a la croyance eradge et
les objets sacrés, et engendrent ainsi la peurrilsset rituels sont
alors célébrés pour neutraliser la peur avec, pésultat final, un
attachement aux rites et rituels — tout cela a eals concepts
erronés. Une telle situation indique que les pengée sont pas
encore irréprochables. Avoir abandonné les idéessts, c’est avoir
atteint ce que I'on appelait autrefois « la trais@purification » et
gue les maitres ont ensuite appelé « la premiapeétevipassan ».

(IV. 2)

La purification qui libére du doute provient de
l'introspection dans les causes. Une fois libére idées fausses, on
se percoit comme n'étant que I'amalgame d’un cetpd'un esprit.
Etre libre du doute signifie percevoir la nature dauses qui sont a
l'origine de l'existence de l'ensemble corps-espfiin voit, de
maniere pénétrante et dans tous leurs détails,pdidmon et
l'interaction de l'ignorance, du désir, de I'attachent, du karma, de
la «nourriture » , etc. qui constituent le corps l'esprit. La
libération du doute résulte simplement de la cossaice claire des
causes et des effets de toute chose. Dans la ¢gehdevipassan,
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les maitres ont distingué vingt-neuf ou trente sype doute mais,
tout compte fait, ils se résument tous a une squéstion : notre
« soi » existe-t-il, a-t-il déja existé, et coneéma-t-il a exister dans le
futur et, dans ce cas, sous quelle forme ? Le s@ylen de faire
disparaitre définitivement ce doute est de réaliggit n'y a pas de
« s0i » mais seulement des éléments, des agrépats systéme
nerveux qui se mélent a I'ignorance, la convoitetel attachement,
au karma et a la « nourriture », etc. C'est pancd g'y a pas de
« je » du tout que I'on peut commencer a abandol'idée floue de
« je suis, j'ai été, je serai ». Avec I'éradicatitotale du doute, on
atteint la seconde étape wpassan. Cela ne signifie pas que
lillusion du «je » a été abandonnée définitivetmer en reste
quelques vestiges. Mais une bonne compréhensionmdde
d’interaction des causes a permis de faire s'évarieudoute et
d’abandonner 'idée du « je » dans ses formesliesgrossieres.

(V. 3)

Une fois le doute transcendé, il est possible ddéda
purification qui consiste a distinguer le juste setier a suivre de
ce qui ne I'est pasll y a plusieurs obstacles a ce nouveau progres,
obstacles qui apparaissent généralement pendanipradique
devipassan. Tandis que I'esprit est dans un état de conceonral
peut se produire des phénomenes étranges qui misque
d'impressionner fortement le méditant, telles desmiéres
merveilleuses apparaissant a I'ceil intérieur (legxyphysiques étant
fermés). Si ces manifestations sont encouragéks; peuvent se
développer énormément. Pour le méditant qui saldecanclusion
gue « ce sont les fruits de la pratiqueviassan » ou qui se félicite
en pensant : « Voila quelque chose de miraculeux g convient
parfaitement », de tels phénomeénes risquent fatsiifuer le reste
de la Voie et de ses fruits. C'est pourquoi lestraaiconsiderent
gu'il s'agit la d’'une déviation, d’'une impasseeKiste d'autres types
de déviation, comme quand des sentiments de jdierdéante et de
satisfaction envahissent si fort I'esprit qu’il steplus capable
d’introspection et saute a la conclusion que «tdedirvana, ici et
maintenant ». En fait, la route se bloque, et foudgrés devient
impossible. Les maitres disent que méme la vidiainecde la nature
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du corps et de I'esprit peut conduire le méditatinatosatisfaction
et a l'illusion qu'il a atteint un degré remarqualdle compréhension
spirituelle, ce qui le rend trop confiant. C'est autre des obstacles
au progres degipassan. Il arrive aussi que le méditant utilise les
pouvoirs qu’il a ainsi développés pour rendre sorps rigide au
point de perdre toute la conscience nécessaire ragrgs de
l'introspection. C'est un obstacle difficile a swnier car les
méditants en sont généralement trés satisfaitssidémant cela
comme un pouvoir surnaturel ou méme comme le diriita Voie. lls
sont, en fait, trés a plaindre.

Une autre situation, que I'on rencontre aussi éguent, est
I'apparition d'un état de béatitude tel que le neali n'en a jamais
connu. Emerveillement et étonnement précedent utesatisfaction
absolument injustifiée. Tant que dure cette bédditue corps et
I'esprit sont dans un état de bien-étre profontbes les problémes
disparaissent. Ce que I'on aimait ou que I'on nainpas, nous est
tout a coup indifférent quand on y pense. Ce quadéitant avait
craint, ce qui l'inquiétait, I'angoissait, le bousait ne provoque
plus aucune de ces réactions, de sorte qu'il erdibrt avoir déja
atteint la libération de tous les poisons mentacar;il est vrai que,
tant qu'il est dans cet état, il a toutes les dara&tiques d'un
individu ayant réellement atteint la perfection.iMsi la satisfaction
apparait en réponse a cet état, elle sera un tbsiala suite du
progrés dansipassan ; puis, avec le temps, cet état s’affaiblira de
sorte que I'on recommencera a aimer ou a ne pasrdas choses,
comme avant, et peut-étre méme plus fort qu’avant.

Un autre obstacle peut provenir de la foi, d’'unafiemce
plus grande que jamais : confiance dans le TrigyaJ — le Bouddha,
le Dhamma et le Sangha — ou dans des théoriesequeditant se
crée lui-méme. |l peut aussi ressentir une inteasisfaction dans le
Dhamma. La capacité a rester détaché de tout sfape tant et si
bien gu’elle peut faire croire au méditant qu'itigja atteint le fruit
de la Voie et méme le Nirvana. Ces phénoménes sepint de
grosses difficultés pour ceux qui les rencontrenirpa premiere fois
— méme si les méditants les trouvent souvent trésua go(t —
jusqu’a ce gu'ils atteignent enfin la connaissapeemettant de voir
clairement ces expériences comme des obstaclesilstréussissent
a se défaire totalement de ces pollutions subfiesiécouvrent alors
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ce qu’est réellement la Voie et ce qui ne 'est @&tte connaissance
est la troisieme étape @@assan et la cinquieéme purification.

(VI. 4)

Jusque-la, I'aspirant doit veiller a se tenir &##& de toutes
les voies adjacentes. Par contre, dés qu'l saweciggment
distinguer la Voie juste tout ce qu'il découvrira par la suite
découlera automatiquement de cette \Voie. Cette aissance se
développera progressivement ; elle apportera umaprghension
parfaitement claire de la véritable nature des etat, finalement,
une parfaite liberté et un détachement total wssade ces choses.
Quant a l'esprit, enrichi de cette compréhensidnest prét a
atteindre la vision pénétrante des Quatre Noblegéss On dit qu'il
a atteint I'état de pureté qui découle de la cawamice et de la
vision du progrées sur la Voie. Clest la quatrieméapé
devipassan et la sixieme purification. L&ipitakane donne aucun
détail sur cette étape mais, plus tard, certairigr@sd’ont subdivisée
ainsi :

a) L'aspirant a progressé correctementvipassan et a pu
approfondir en détail les phénomeénes de la naissamu
vieillissement, de la douleur et de la mort dedathiose. Le début et
la fin de tout phénoméne ont été parfaitement eBserToute
existence phénoménale est clairement pergue con@tennqu’un
processus infini de naissance et de mort, de détbdé fin, comme
les lueurs du soleil a la surface de la mer ou certanformation de
la créte moutonneuse des vagues et leur dispeGiest ce que I'on
appelle «la connaissance du début et de la findayabbay-
nupassan-ii na). Elle nait d’une introspection concentrée, sirela
et maintenue si longtemps, que la connaissanderes¢ment établie,
comme une teinture absorbée par l'esprit, assessaunie pour
provoquer chez le méditant un désenchantement ggort aux
choses et la fin de l'attachement. Telle est langes étape de la
connaissance et de la vision du progres sur la Voie

b) Si le début et la fin des phénomeénes sont observ
simultanément, il est impossible de les percevassaclairement
gue lorsque I'on se concentre sur eux séparémege Atade, le
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méditant abandonne I'observation du début, et secemre
exclusivement sur la fin. Ceci lui permet de vargdrocessus de
désintégration et de disparition avec une telldgmaeur et une telle
intensité qu’il en vient a réaliser que la décndghét et la mortalité
sont universellement présents, ou que le regapbse. L'esprit qui
découvre cela et maintient cette connaissancenesthede ce que
I'on appelle « la connaissance de la décrépitudke d& dissolution »
(bhang nupassan-fi na). C'est la deuxieme étape du
développement de la connaissance.

c) La connaissance de la décrépitude et de laldizsg une
fois suffisamment développée, fait émerger la pdeeconscience
gue toute chose est a craindre. Toute existenceopiénale, que ce
soit dans le domaine des sens, des formes ou dif@ane, est
percue comme éminemment effrayante car la décdmpiiet la
dissolution de tous les phénoménes sont vécuescieomsent a
chaque instant. Ainsi une appréhension trés fatedans I'esprit de
celui qui a cette perception ; elle devient unerpéalle. Toute chose
apparait aussi potentiellement effrayante qu'ursqmi une arme
mortelle ou de terribles bandits armés. Les trgihéses de
'existence phénoménale ne sont plus qu'objets rdgefir. Cette
conscience de la qualité effrayante de tous lesnghénes
(bhayatupatthana-fha) est considérée comme la troisieme étape.

d) Lorsque la conscience de la nature éminemménatyahte
de toute existence phénoménale a été totalementlappée,
apparait la conscience que toute chose, de parat@ren est
dangereuse. Nous ne sommes pas en sécurité dapnsde matériel.
Il est comme une forét pleine de bétes menacaht&d’en cherche
a s'amuser dans cette forét, on n'y trouve plus dagréable. Cette
conscience du danger d navanupassana-fina) inhérent a toute
existence phénoménale est la quatrieme étape.

e) Quand toute chose est percue comme étant dasgeea
tous points, le désenchantement apparait. Touemdds a une
maison brdlée dont il ne reste que des cendrem etquelette —
absolument sans attrait. Ce désenchantemabbil nupassana-
fi na) par rapport a notre relation aux choses condiges est la
cinquiéme étape du développement et de la conmaissa
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f) Quand un authentique désenchantement s’estllésta
s'éléve alors le désir de se libérer vraiment dexses. Ce désir est
tout a fait différent de notre envie normale deeltb laquelle,
dépourvue de la stimulation qu'apporte la forcelaleoncentration
ou la vision pénétrante, n'est pas un réel désirliderté. Le
désenchantement qui nait de la vision pénétrantevipl@ssan
englobe I'esprit tout entier et le désir de libezst aussi vaste que le
désenchantement, et donc tout a fait authentique. d@sir
d’échapper a l'insatisfaction de I'existence phéaoaie est aussi
grand que le désir de liberté d'une grenouille gbercherait a
échapper a la gueule d’'un serpent, ou celui d’um aa d’'un oiseau
qui se débat pour échapper au piege dont il esommier. Ce
véritable désir d’échapper a la souffraficeificitukamyat-f na) est
la sixieme étape.

g) A présent, avec le plein développement du désir
s'échapper, apparait un sentiment de lutte int@ase trouver une
issue. Par l'introspection, on percoit I'attacheteinles poisons du
mental qui sont la cause de I'emprisonnement deptig les liens
qui I'enserrent dans cette condition. On chercloesale moyen de
diminuer ces pollutions puis, quand on parvienes diminuer, on
cherche a les éliminer complétement.

Cette diminution des pollutions de I'esprit peuteéilustrée
par une comparaison. Un homme reléve son filet &ehe et y
trouve un serpent qu'’il prend pour un poisson.rsiu dit que c’est
un serpent, il ne le croit pas, du moins pas tani g'aura pas
rencontré un malitre bon, sage et compatissant ejguidera et
'éduquera jusqua ce qu'il voie par lui-méme qu'd’agit
effectivement d’'un serpent. Alors il prend peucleérche un moyen
de tuer le serpent. Il le prend par le cou, le &aulau-dessus de sa
téte et le fait tourner jusqu'a ce que, épuisé&eipent tombe mort.
Cette comparaison illustre I'éveil de la prise @mscience que les
voiles qui polluent I'esprit sont la cause de l&s$ssement des
hommes a une condition redoutable.

Sans technique pour diminuer, au jour le jour, paat des
pollutions qui obscurcissent l'esprit, il sera inspible de les
éliminer définitivement. Leur force est beaucoupspjrande que les
connaissances encore maigres que nous pouvonsydémlontre
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elles. C’est pourquoi ces connaissances doivest @trgies et la
souffrance causée par les pollutions de [I'esprimiciera
simultanément. Garder toujours présent a I'esprialt que tout est
impermanent, sans valeur intrinséque et dépounaogejue rien ne
vaut la peine d’étre obtenu ou vécu, permet deecedslimenter
tout ce qui obscurcit I'esprit, d’affaiblir ces jhdions mentales de
jour en jour. Il nous appartient de nous dévelopgemous renforcer,
de nous rendre toujours plus fins et plus ingénidwssi petits que
Nous soyons, nous pourrons ainsi dépasser desclasstgrands
comme des montagnes. Nous sommes comme une peiiie qui
aurait a tuer plusieurs tigres. Nous devons étreémement
déterminés et sans cesse préts a trouver des maglapgs a notre
taille. Si nous ne pouvons arriver a rien directeimeous devons
utiliser toutes sortes de méthodes et de technigoes affaiblir ces
tigres, jour aprés jour, plutdt qu'essayer de les d’emblée. Cette
recherche intense de moyens d’échappatpatisankhnupassana-
fi na) constitue la septiéme étape de la connaissande It vision
du progrés sur la Voie.

h) L'affaiblissement des pollutions de I'esprit pet de nous
rendre de plus en plus indépendants et détachéshdsgs. Ainsi,
I'étape suivante dans le développement de la cdmepsion juste
qui résulte dans I'absence d’attirance pour leseblpconsiste a voir
tous les phénoménes comme étant vides, dépounessetice,
dépourvus de statut — animaux, personnes, etc.peudéus de
substance ou de permanence, dépourvus de valeprafandément
insatisfaisants, et dépourvus de tout attrait canfomdément
décevants. Progressivement, I'esprit devient indéaet et
imperméable a tout, dans n’importe quel domaineistence. Les
choses qui étaient auparavant agréables, désirablestachantes
sont percues comme des blocs de pierre et de terre.

Ceci a été également expligué au moyen d’'une Cccargaar.
Un homme qui a toujours aimé sa femme peut un ¢hanger et
cesser de I'aimer si, par exemple, elle a été éhdidUne fois divorcé,
il est libre d’'agir a sa guise et son esprit n'asptle raison d'étre
perturbé. A ce niveau de connaissance, des sitisafjoi paraissaient
jusqu’alors attrayantes a leur maniere, sont psrcoenme dénuées
de substance, de sorte que l'on peut s’en libétery eétre
imperturbable en toutes circonstances — tout confiim@mme
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devient indépendant aprés son divorce. Ce détactiqrae rapport a
tous les phénomenesapkh rupekkh -fi na) est la huitiéme étape.

i) L'esprit qui se retrouve ainsi indépendant etadbé de
toute existence phénoménale est prét a perfectidan®oie et a
connaitre les Quatre Nobles Véritésagcanulomika-fna). A ce
stade, on est entierement disposé a dépasserlligops de I'esprit,
a briser les chalnes qui asservissent au monde devanir
unariyana un degré ou un autre. C'est la neuvieme étape du
processus de la connaissance et de la vision dygade long de la
\oie.

Lorsque toutes les étapes de ce développement de la

connaissance ont été franchies, depuis la conmaisshu début et de

la fin de toute chose jusqu’a I'état de réceptidté Quatre Nobles
Vérités, le méditant a atteint le quatrieme nivelvipassan ou
sixieme Purification. La connaissance pure et |itarfgui en découle

est un instrument qui révele au chercheur le chemiiha parcouru,

et qui peut continuer a le mener a la vision intaitparfaite qui
anéantit toutes les pollutions de I'esprit.

(VIL. 5)

La vision intuitive parfaite, ou pureté de la connaissance et
de la vision, septieme purification, est la visggmétrante qui nait de
la Voie perfectionnée. Elle est le but, le fruit de pratique
devipassan. Cette vision pénétrante qui nait de la \oie
perfectionnée est la cinquiéme et derniére étapgpdssan.

Entre I'état de réceptivité a percevoir les Nobl&sités et
cette vision intuitive parfaite, il y a la connasse « probatoire »
(gotrabh -fi na) qui marque le point de transition entre I'individ
ordinaire, dont I'esprit est obscurci par des palhs, et lariyan.
Mais cette connaissance probatoire ne dure qu'stasrin Elle est le
point culminant de la perfection progressive dedanaissance et se
situe encore au niveau du bon karma, au niveaonyaume des sens.
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Pour nous résumeripassan est une observation pénétrante
qui s’appuie sur la vertu et la concentration. @s&rvons-nous ?
Absolument tout. Nous observons le monde, ['existen

phénoménale, les objets conditionnés ou les cinégats— puisque
toute existence phénoménale n’est autre que ldgsicing agrégats.
Et que cherchons-nous a voir? Nous cherchons & voi
limpermanence, l'insatisfaction et l'impersonndliinhérentes a
toutes les choses de ce monde. Nous les voyon®e,ngitre et
disparaitre jusqu’a les percevoir comme absoluntemifiantes et
décevantes, et réaliser que rien ne vaut la peiredobtenu ou
vécu. Telles sont les situations qui doivent nattes la pratique
devipassan. Quel est le but deipassan ? Le but immédiat est de
diminuer l'ignorance, le motipassan signifiant « claire vision ».
Quel est le fruit deipassan ? C’est I'apparition d'une vision
intuitive, d’une vision claire et durable de la urat des choses,
laquelle aboutira & éliminer progressivement tolgsollutions de
'esprit. Une fois celles-ci disparues, il ne regige la perfection,
I'Eveil, la paix. Rien ne lie plus I'esprit aux aditions du monde et,
en conséquence, on échappe au monde et a I'eselales) sens.
L'esprit est libéré de la souffrance parce qu'il séré a jamais de
toute convoitise et de tout désir. Le Bouddha aebippget état:
I'obtention du fruit de la Voie, le Nirvana. Attelre cela, c’est avoir
mené jusqu’au bout la tache que le bouddhisme a@ssignée.

Telle est la voie de la vision pénétrante que ndegons
parcourir. Elle compte sept niveaux de purificatopri incluent les
neuf étapes du processus de développement de tmissance du
monde. Ensemble ils constituepassan. Dans les Ecritures,
vipassan est présenté comme un systéme structuré, tandisegu
points de détail se trouvent dans les écrits eltiési des maitres de
méditation. Cependant il y a quelque chose d'ingargu’il faut
bien saisir pour éviter tout malentendu. Il se ¥que, méme dans
la pratique du Dhamma, aspect le plus élevé dudiusnhe, il existe
des déviations. A [I'heure actuelle, nombreux somuxc qui
prétendent enseigner, sous le nonvigassan, quelque chose qui
n'a rien en commun avec la réalité. lls en fontr lgagne-pain,
créent des groupes de pratique et attirent les geiesur accordant le
grade d'« éveillé »driya puggald a la mode moderne. Tout ceci est
extrémement méprisable et regrettable.
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CHAPITRE IX

EMANCIPATION DU MONDE

La méditatiorvipassan est un entrainement de I'esprit dont
le but est d’élever I'esprit a un niveau tel qué soit plus sujet a la
souffrance. L'esprit se libére de la souffrancecgra la connaissance
claire que rien ne vaut la peine d’étre convoiténsi les choses du
monde cessent de nous entrainer dans de nouvdaakeahents et
de nouveaux rejets. L'esprit qui maitrise cette neossance
transcende la condition humaine et atteint le nivepie I'on
appelle «le plan supra-mondainlek{ttara-bh mi).

Pour bien comprendre ce qu'est le plan supra-maondhi
nous faut d’'abord connaitre son contraire, le plamdain (okiya-
bh mi). Le plan mondain se situe a tous les niveawesichoses du
monde contrdlent I'esprit. Trés brievement on pbd qu'il y a trois
niveaux sur le plan mondain: le niveau des sdnsn(vacara-
bh mi), lorsque l'esprit se satisfait des plaisirs deteés sortes ; le
niveau des formeg (pavacara-bhmi), condition de I'esprit qui se
désintéresse des objets des sens mais qui trousatistaction dans
les différents stades de la concentration sur tesnds en tant
gu'objets ; et enfin, le niveau du sans-formae pavacara-bhmi),
niveau le plus élevé de I'esprit qui trouve sasfattion dans les
délices et la paix de la concentration sur destslgatres que des
formes. A ces trois niveaux du plan mental, onueola plupart des
étres. Qu'il s'agisse d'étres humains ou célestds, dieux,
d’animaux ou d’habitants de I'enfer, ils sont tounslus dans ces
trois niveaux mondains. Lesprit d'un étre peut itab
alternativement I'un de ces trois niveaux a toutmmaat ; il n'y a la
rien d’exceptionnel, c’est tout a fait normal. Cegant, de maniére
générale, on aura tendance a retomber naturelleaentveau des
sens sans concentration, I'esprit humain étant alemment sous
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l'influence des délices que représentent les coslleules formes, les
sons, les odeurs, les saveurs et les contactsouiggsiCe n’'est qu'a
certaines occasions qu'il peut échapper a cesitattet faire
I'expérience de la tranquillité et de la félicitéignaissent de la
pratique de la concentration sur les formes oulewgans-forme —
tout dépend de sa concentration.

A certains moments, donc, I'esprit d’'une personeetpse
situer a n'importe lequel de ces niveaux de coma#oh. En Inde, a
'époque du Bouddha, ceci devait étre assez fréquemil y avait,
dans tout le pays, des hommes vivant dans lessfqrététaient a la
recherche de la paix et du bonheur que l'on assaaiedifférents
niveaux de concentration. De nos jours, de telsrhesnse font rares,
mais il est néanmoins possible a 'homme ordindiegteindre ces
niveaux. Si quelqu'un dans ce monde fait 'expé&e@me la joie
supréme de la concentration sur une forme, alégsmonde », pour
lui, se réduit a cette forme car il n’est conscigatien d'autre. A cet
instant et pour cette personne, « le monde » g@stcela et restera
cela jusqgu’a ce que la condition de son esprituol

Méme si une personne vivant a lI'un de ces troigaux a
atteint un tel calme et une telle tranquillité ¢&n vient a rester
parfaitement immobile comme un roc ou une souehephvoitise et
lattachement au soi sont toujours présents. listexiégalement
encore en lui toutes sortes de désirs, méme dessphitils — comme
la déception, lors de la disparition de I'état datuel il se trouve,
déception qui le pousse a rechercher un nouvel €mtdésir de
changement constitue le karma, et cette personaedohc pas
encore transcendé I'état mondain. Elle n’a pasmatte plan supra-
mondain.

Un esprit qui se situe sur le plan supra-mondaiam@scendé
le monde. Il considére I'état mondain comme dériagsénce, de soi,
de substance, et s’en détourne. Les individus tant dans cette
sphére se situent a I'un des quatre niveaux dei &t de ses fruits :
il y a le niveau de Celui qui pénétre dans le coufsot panng, de
Celui qui ne reviendra qu'une foisgkadg m), de Celui qui ne
reviendra plusgn g m) et le niveau du Parfait ou Arahant. La
condition de ces quatre types de nobles étrearipansest dite
« supra-mondaine ». « Supra-mondaine » signifieu-dessus du
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monde », et se référe a I'esprit et non au corgscdrps peut se
trouver n'importe ou, pourvu que les conditions de soient

adéquates. Le mot « supra-mondain » décrit simpieme esprit qui

réside au-dessus du monde. Quant aux mondes dssioue — tels
qgue l'enfer, le purgatoire ou les lieux de soufé@nde tourment et
d’esclavage —, ils n’existent tout simplement pagrpesariyans.

Les criteres qui permettent de reconnaitre lesrguaveaux
du plan supra-mondain sont les différents poisanmdntal qui sont
en cours d’élimination. Le Bouddha a divisé lesspas de ce groupe
selon dix catégories et les a appelées « les astragamyojana
Ces dix entraves retiennent I'hnomme et tous lesséiu monde en
les maintenant sur le plan mondain. Si I'on commeeacdesserrer
ces liens et a s'en libérer, I'esprit se libére goessivement,
graduellement, de sa condition mondaine. Quandéoassit a s’en
libérer complétement, on transcende réellementded®a et on vient
demeurer en permanence sur le plan supra-mondain.

La premiere de ces pollutions mentales subtilesnguis lie
estla croyance en un so(sakk ya-ditthi) : penser que le corps et
I'esprit sont « moi ». Il s’agit la d’'une erreurud malentendu basé
sur I'attachement a I'idée de « je suis ». Dudgai¢ 'individu moyen
n'est, en général, pas conscient de la véritaberaalu corps et de
I'esprit, il les considére, sans réfléchir, comniané « lui ». Il lui
semble évident que le corps et I'esprit constitugmt« moi », un
« je », Cette idée instinctive est si fermemenaeinée que personne
ne la remet jamais en question. Il est vrai quastinct de
préservation est ce qui permet a la vie de se er@mde rechercher
la nourriture et de multiplier I'espéce. Mais ceequous appelons ici
« croyance en un soi » doit étre compris, dans sms le plus
primaire, comme la cause essentielle de I'égoi€iest la premiére
des entraves, celle qui doit disparaitre avanttautre chose.

La deuxiéme entrave dst doute(vicikicch ), cause de
I'hésitation et de lincertitude. Avant tout, il agjit la du doute
concernant la pratique qui méne a la libératioadsouffrance ; ce
doute nait d'une connaissance insuffisante deidaffté de cette
pratique : est-ce vraiment ce qui me convient skg-je capable ?
N’y a-t-il pas de meilleure facon d'y parvenir ?t€e vraiment
efficace ? Le Bouddha a-t-il réellement atteintvBit ? S’est-il
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vraiment libéré de la souffrance ? Ses enseignesretni méthode
gu’il propose libérent-ils réellement de la soufita ? Est-il
vraiment possible a un moine du Sangha d’atteifaltdération de
la souffrance ?

La racine du doute est lignorance. Si I'on raco@teun
poisson qui a toujours vécu dans l'eau ce qui Sseaur la terre
seche, il n'en croirait pas un mot ou du moins gesnd-chose.
Quant a nous, immergés dans un univers de sem@sudlifs y vivons
comme le poisson dans l'eau, de sorte que si l'omsnparle de
transcender la sensualité et le monde, nous n'ypoemons rien. Et
ce que nous pourrions comprendre dans une certasare, nous en
doutons. Il nous est naturel de penser ainsi. Pénga niveau élevé
fait apparaitre une nouvelle image : c’est le goafitre le niveau de
pensée plus élevé et le niveau de pensée ordigairgprovoque
I'hésitation et le doute. Si I'énergie de I'espgt insuffisante, c’est
le bas niveau de pensée qui triomphera. Le doutéhésitation
relatifs au bien sont présents en chacun de noesmedniére
récurrente, depuis notre naissance. Chez une persaont
I'éducation a été déficiente, cela peut étre unkadimatres ordinaire.
Il nous faut observer, par l'introspection, combles conséquences
de ces hésitations sont négatives, qu'elles somistamment
présentes dans notre travail et notre vie quotidiermu point que
nous en venons a douter du bien, de la vérité & teération de la
souffrance.

La troisieme entrave est $aiperstition (s labbatapar m sa)
ou attachement aux régles et aux rites basé surmengvaise
compréhension de leur raison détre originelle. $fagit
essentiellement d’un attachement erroné a certaineses que I'on
fait, et qui a généralement trait a des doctrinetes cérémonies. Un
exemple évident de superstition, que 'on retrom&me parmi les
bouddhistes, est la croyance en la magie et ldgjpes magiques.
Méditer dans Il'espoir d'en retirer des pouvoirs imags et
psychiques ou des forces protectrices est totalersemné et
irrationnel. Un autre exemple consiste & prendsepléceptes — dont
le but réel est de développer une conduite vertupasr éliminer les
pollutions qui obscurcissent I'esprit — en croyane cela donnera
naissance a des pouvoirs miraculeux qui nous pé&onet
d’éradiquer ces pollutions. Dans ce cas, nous is®rfa que nous
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attacher a des objets, nous les approprier, et fioissons par
obtenir exactement linverse de ce que nous rebfmrs. La

pratique est parfaite en elle-méme mais, si houtar@mprenons
pas et que nous nous Yy attachons de maniére mmatie, comme si
elle était magique ou sacrée, elle devient de ta puperstition. De
méme, si on prend les préceptes dans l'espoir,egample, de
renaitre sous la forme d'un étre angélique, c’asissaucun doute
une forme d'attachement aux regles et aux rituelscela va a
'encontre des enseignements du bouddhisme. Destelloyances
polluent une conduite qui pourrait étre vertueuseaait point. Le

but de la discipline du bouddhisme est d’élimires pollutions les
plus grossieres du corps et de la parole pour peéfes fondations
du développement progressif de la concentratiomlestia vision

pénétrante — ce n'est pas de renaitre au paradi®Ilr une

motivation aussi fausse, c’est souiller et contamisa propre
moralité par I'attachement et la convoitise, parfalex concepts. Si
on pratique la charité, les préceptes moraux omdditation avec
une fausse idée de leur objectif réel, on s’éloig@itablement de
la Voie que nous a montrée le Bouddha.

Prenez donc conscience que les pratiques bouddhé]iss-
mémes peuvent devenir superstition lorsqu’elles aesociées a une
mauvaise compréhension et a I'espoir d’obtenir gemivoirs
mystiques. C'est également vrai de toutes cesegetihoses que la
plupart d’entre nous a plaisir a pratiquer, comeg® d¢hants rituels,
les actions méritoires et ainsi de suite. Si l&g®mie qui consiste a
placer du riz et des plateaux de sucreries delimr@ge du Bouddha
est pratiquée en croyant qu'il s’agit d’'une offran@l « I'esprit » du
Bouddha et qu'il pourra en bénéficier, il est atgeour cent certain
gue les effets produits seront diamétralement agipasceux espéres.
Cette conduite, qui va a l'encontre de son objeddl, est tres
répandue dans les milieux bouddhistes mais ellet@siement
irrationnelle. C'est ainsi que des pratiques quaiestt, a I'origine,
belles et bonnes, sont contaminées par l'ignoraleceeux qui les
appliquent. Voila ce qu’'est la superstition. Comneais I'avons vu,
cette pollution a pour origine lignorance et la uwmaise
compréhension des choses. Nous avons pratiquenoest des
croyances personnelles sur les pouvoirs mystiqdesfait d’'une
mauvaise information ou d'un conditionnement erroméutile
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d’'entrer davantage dans le détail a ce stade rhas, que cela
dérange, chacun devrait faire son autocritique lauguestion, en
fonction de ce qui vient d’étre dit.

Lorsque quelqu'un a complétement abandonné ces troi
premiers obstacles — croyance en un « moi », detigyperstition —
on dit qu'il a atteint le premier niveau du plampsa+rmondain, c’est-
a-dire qulil est devenu « Celui qui entre dans leurant ».
Abandonner définitivement ces trois entraves ouoisqns de
I'esprit » n'est pas difficile du tout, car ce nens que les attributs
primitifs de gens primitifs et peu évolués. Quicoaq correctement
étudié et progressé devrait étre débarrassé de&aisnbstacles et
étre capable de devenir anyan; sinon, c’est que la personne est
encore ignorante et dans lillusion ou, pour employn meilleur
terme, c'est un étre du mondeuthujjang, un étre dont I'ceil
intérieur est couvert d’'un épais bandeau.

Lorsqu’un individu a réussi a abandonner ces polhgt son
esprit est libéré des entraves du monde. Il eétdilde I'ignorance et
de rlillusion qui faisaient de 'ombre a la vérigt qui rattachaient
I'esprit au monde. Les abandonner, c’est commeedaiderriére soi
trois entraves ou trois bandeaux sur les yeux, lfxémner et s'élever
au-dessus du monde et au-dela, vers le premieaunishe plan supra-
mondain. Voila ce que signifie devenir ariyan du premier niveau,
atteindre le premier niveau du plan supra-mondaimdit d'une telle
personne qu’elle est « entrée dans le courant’ell@a atteint, pour
la premiére fois, le fleuve qui coule vers le Nivga Cela signifie
gu'aprés avoir atteint ce stade, la personne et dlarriver au
Nirvana, un jour ou l'autre, dans l'avenir. Elleanatteint que le
fleuve du Nirvana, pas le Nirvana lui-méme, maisfleave est un
courant qui coule directement vers le Nirvana, dgpscend vers lui,
exactement comme le cours d’eau d’une riviere dekgers la mer.
Bien qu'il lui faille encore du temps, un espritiguenfin pénétré
« le courant » est certain d'arriver un jour auiira.

Atteindre le second niveau du plan supra-mondagmifie
abandonner les trois entraves dont nous venonsidier pnais aussi
étre capable d'atténuer certaines formes d’'attaehénd’aversion et
d’'ignorance, au point que l'esprit s’éléve et né gius que treés
Iégérement attaché a la sensualité. La traditiont \gu’'un tel
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individu ne revienne plus qu'une seule fois dansmende, c'est
pourquoi on l'appelle « Celui qui reviendra une sfei Cette
personne est plus proche du Nirvana que « Celuiegtre dans le
courant » car il ne reste en lui qu’une infime ¢rakattachement au
monde. S'il devait revenir au monde sensoriel desséhumains, ce
ne serait qu'une seule fois parce que l'attachemémtersion et
l'ignorance, bien qu’encore présents, ont été extr@ent atténués.

Au troisiéeme stade, nous trouvons « Celui qui neerelra
pas ». Ce niveau dfiyan, outre une certaine libération des
pollutions de I'esprit permettant d’étre « Celuii qaviendra une
fois », a également réussi a abandonner les quomret cinquieme
entraves. La quatriéme entrave est le désir des sefa cinquiéme
est la négativité. Ni Celui qui entre dans le catmai Celui qui
reviendra une fois n’a complétement abandonné #& dénsuel : il
reste en eux une trace de satisfaction face austolattirants et
désirables ; méme s’ils ne croient plus en un sang éliminé le
doute et la superstition, ils ne sont pas encopalias de renoncer
complétement a leur attachement aux attraits des;sken reste des
traces. Par contre, wmiyandu troisieme niveau, celui qui ne
reviendra pas, a réussi a abandonner cela comg@aternh n’en reste
aucune trace. Quant aux poisons de la négativiiéinglut tous les
sentiments de colére ou de ranceceur, il a déjaaégérnent lavé au
stade de Celui qui reviendra une fois, de sorté gi&n reste qu’une
trace qui obstrue I'esprit ; Celui qui ne revienges s'en débarrasse
totalement. Il a donc rejeté tant le désir sengquella négativité.

Le désir sensuel ou attachement aux plaisirs des sem&té
expliqué au chapitre quatre. C'est un obscurciss¢rbronique,
fermement ancré dans I'esprit, comme s’il en faigaitie intégrante.
Il est difficile, a 'homme ordinaire, de le compre et de I'éliminer.
Tout, absolument tout, peut étre objet de désis; douleurs, les
formes, les sons, les odeurs, les saveurs, lessdijetiles de toutes
sortes sont les objets des sd€ksma) et I'état d’attachement de
I'esprit, qui apparait sous forme de satisfactiest, le désir sensuel
(k ma-r ga).

Ce que nous appelonggativité est la réaction d’'un esprit
qui ressent une insatisfaction. (Lorsqu’il y a Satition, c’est le
désir sensuel ; lorsqu'’il y a insatisfaction, c’lBshégativité. L'esprit
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de la plupart des humains est sujet a ces deux )éhxtus pouvons
méme éprouver de la négativité face a des objetsntes et, plus
grave encore, étre mécontents de ce que nous aarsmémes
créé, des choses qui sont nées de notre espribd@uraressent de la
haine et de la colére, la négativité est allée toip Unariyan, de
niveau inférieur a «Celui qui ne reviendra pasls, déja
abandonnée jusqu’a un point correspondant a sonLétaégativité
qui demeure a effacer pour ariyan du troisiéme niveau n’est plus
gu’une réaction de I'esprit si subtile qu'il n'emrait parfois rien au
dehors. C’est une perturbation interne que nulfgession du visage
ne trahit mais qui est ressentie a 'intérieur cami®a l'insatisfaction,
de [l'irritation ou de I'agacement vis-a-vis d’unerponne ou d'un
objet qui ne répond pas a son attente. Imaginezellee personne,
totalement dénuée de négativité ; voyez quel étoepmionnel ce
pourrait étre, et combien digne de respect.

Les cing « entraves » dont nous venons de parlerétin
regroupées par le Bouddha comme étant les pren@éabandonner :
la croyance en un moi, le doute, la superstitierddsir sensuel et la
négativité ont tous été éliminés paranyandu troisieme niveau.
Du fait qu'il ne demeure aucun désir sensuel, gean dariyan ne
retourne jamais & un état d’existence sensoridl®) son nom de
« Celui qui ne reviendra pas ». Il n'existe plusiptui qu’'un seul
mouvement en avant vers I'état d’Arahant et le liv, condition
supréme qui n'a plus rien a voir avec la sensualtéant aux cing
obstacles qui demeurent, seul I'Arahant, le quaigiéniveau de
I'ariyan, réussit a s’en libérer totalement.

La sixitme des entraves est attachement aux délices
associés aux différentes étapes de la concentratigur les
formes(r pa-r ga). Aux trois premiers niveaux, diiyann’est
toujours pas capable d’abandonner son attacherneplassir et a la
tranquillité liés a la profonde concentration ses formes, mais il y
parviendra quand il atteindra le dernier niveaupicd’Arahant.
L'état de parfaite concentration a une saveur enter que I'on peut
décrire comme un avant-godt du Nirvana. Bien qu&rmint du
véritable Nirvana, il en a plus ou moins la save®endant la
concentration parfaite, les pollutions restent emmaeil mais elles
n'ont pas complétement disparu ; elles réapparditdis que la
concentration sera perdue. Mais il est vrai qua, g@'elles sont en

87



sommeil, I'esprit est vide, clair, libre et connlaitsaveur du véritable
Nirvana. C’est pourquoi cet état peut égalemenediewune cause
d’attachement.

La septiéme impureté subtile €attachement aux délices
associés a la concentration sur des objets autresuq les
formes (arupa-ragd. Elle ressemble a la sixieme entrave mais se
situe a un niveau plus subtil encore et plus aééha concentration
sur un objet comme I'espace ou le vide fait naimme tranquillité et
une sérénité plus profondes que la concentratioruse forme, de
sorte que l'on risque fort de s'attacher a cet .éthe
véritable Arahant ne sera jamais fasciné par uh dgasensations
plaisantes, quel qu’il soit, parce qu'il est immatdment conscient
de I'impermanence, de l'insatisfaction inhérentedetl’absence de
soi de tout état de sensation. Il existe des esmdtedes mystiques
qui pratiquent la concentration dans la forét et @ sont pas
conscients du danger caché de ces états de bégtitadse laissent
fasciner par eux et s’attachent a leur saveur, tmrhme une
personne immature s’attache a la saveur des algstsens. C'est la
raison pour laquelle le Bouddha utilise le méme m®t« désir »
dans les deux cas. Si vous réfléchissez bien acwatet que vous
arrivez a en comprendre tout le sens, vous seesaspii’admiration
et de respect pour ces étres que I'on appeil@ans.

La huitieme entrave qui retient 'homme au mondeé es
unsentiment de supériorité ou d'infériorité (m na). C'est
lillusion d'avoir tel ou tel niveau par rapport »awautres. C'est
penser : « Je ne suis pas aussi bien que luididasssi bien que lui
/ Je suis meilleur ou plus élevé que lui», c'edira se sentir
inférieur, égal ou supérieur a l'autre. Attentiah,ne s’agit pas
d’'orgueil ou de prétention, mais il est extrémemdifficile de ne
pas se comparer ainsi aux autres. Si cette eneavelacée en
huitieme position, c’est probablement parce qu'elietrés difficile a
abandonner. Seuldtiyandu plus haut niveau peut s’en détacher.
Comparer est une certaine forme d'attachement. Gast I'esprit
demeure préoccupé de bien et de mal, la conscimtenfériorité,
de la supériorité ou de I'égalité par rapport autkes continuera a le
perturber. Ce n’est que lorsqu’il aura complétenteahscendé le
bien et le mal que ces idées disparaitront d'eliéges. Sinon, I'état
de félicité et la tranquillité lui font encore défa
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La neuvieme entrave d&gitation (uddhaccy, c'est-a-dire
I'agitation de I'esprit, la distraction, I'absende paix et de calme.
Ce sentiment apparait lorsqu’il se passe quelqosect’intéressant.
Nous avons tous des désirs chroniques, en paetidaldésir d’avoir,
d’'étre, de ne pas avoir, de ne pas étre une chose®autre. Quand
guelgue chose nous parvient — par I'ceil, I'oreilkenez, le palais ou
le corps — qui correspond a l'une de nos tendankest probable
gu'il se produira une réaction de I'esprit, pour @antre, que I'on
appelle «intérét ». Si nous voyons quelque chasenaliveau et
d’étrange, inévitablement un certain trouble, ueetane curiosité
s’éveilleront, parce qu'il y a encore des choses mous désirons et
des choses que nous craignons, dont nous nousmuéfithez les
personnes ordinaires, I'esprit ne peut pas résidtere peut pas
s'empécher de s'intéresser a toutes les chosesuguiennent. Si
I'objet en question coincide avec I'un de nos dgsirest difficile
d’y résister, nous nous y intéresserons probablemepoint de nous
y engager, nous nous en réjouirons au point de owbiser en lui. Si
c’est un objet indésirable, I'esprit ressentiracentain abattement et
son plaisir s’achevera. Telle est la nature datbign.

Aux trois premiers niveaux, dtiyanconnait encore la
curiosité mais I'Arahant en est totalement dépourSan esprit a
aboli tout désir pour quoi que ce soit, toute péomfe haine, tout
souci, anxiété, méfiance et doute, tout désir denatire et de voir
des choses. Son esprit est libre. Rien ne peutoeopuer, I'attirer
ou éveiller sa curiosité, du simple fait qu’il andihé la partialité. Il
faut remarquer que l'existence ou la naissanc€atgtdtion, dans
toute situation, est la conséquence d'une certfmmae de désir, y
compris le désir de connaissance. Quand on slastélidu désir en
réalisant I'impermanence, l'inanité et la non persité de toute
chose, rien ne parait plus valoir la peine d'ébepu, c’est pourquoi
il n'y a plus de curiosité pour rien. Si la foudrenait a tomber aux
pieds d’'un Arahant, il I'ignorerait parce qu'il ni@ peur de la mort,
ni désir de vivre, ni quoi que ce soit. Méme silque chose de
dangereux arrivait ou qu'une grande découverte &#e dans le
monde, il n'en éprouverait aucune curiosité paraoe ges choses
n'ont aucun sens pour lui. Il ne s'intéresse pageaqu’elles
pourraient avoir a lui offrir parce qu'il N’y a niequi le tente ou qui
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éveille sa curiosité. Son esprit connait une pueeténe tranquillité
telles que nous, gens ordinaires, n'avons jamaigawes.

La dixieme et derniére entrave Eggnorance. Cela recouvre
toutes les formes de pollutions dont nous n’avaass gncore parlé.
Le mot « ignorance » se rapporte a une absencerd®issance et,
dans ce cas, «connaissance » signifie « réel rsasmnnaissance
juste ». Evidemment aucune créature ne peut exiséEis une
certaine connaissance, mais si celle-ci est fawdleene vaut guére
mieux qu’'une non-connaissance. La plupart des gemdfrent
d’'ignorance chronique ou de fausse connaissanoc&s Bommes
presque tous plongés dans les ténébres de l'igoerdes questions
les plus importantes pour I'étre humain sont ceties se posent
ainsi : « Qu'est-ce que la souffrance ? Quelldaegéritable cause de
I'apparition de la souffrance ? Quelle est la \&hi¢ libération de la
souffrance ? Et quel est le véritable moyen d'attes la libération
de la souffrance ? » Celui qui a la connaissanege vest libre de
lignorance, il est éveillé. L'ensemble des congsaixes de
I'humanité est infini mais le Bouddha a décrété,quaur la plupart,
elles ne sont pas essentielles. L'Eveil du Bouddheluait que ce
gu’il est nécessaire de savoir. Le Bouddha sawait te qu'il est
nécessaire de savoir. Le mot « omniscient » sgifinnaitre ce qui
est nécessaire, et n'inclut rien de ce qui n'estgssentiel.

Du fait de l'ignorance, les gens prennent la sawmife pour
du plaisir, au point de nager en rond dans unedmeouffrances. lls
se trompent de méme quand ils accusent les edpstéires célestes
ou autres, d’'étre la cause de leurs souffrancele ééurs malheurs,
au lieu de rectifier la situation par les moyengrapriés. Emettre
des souhaits en direction de ces esprits et détmscélestes est une
manifestation du plus bas degré d'ignorance. Elémiotalement la
souffrance ne peut se faire qu’en supprimant ladwidésir qui en
est la cause directe. Croire que I'état bienheudmitranquillité ou
d’'inconscience qui nait de la concentration estosyme de
compléte extinction de la souffrance est faux. €dtiée était
courante a I'époque du Bouddha et perdure encojeurathui.
Certaines écoles de pensée en sont méme venuessi@lérer la
sensualité comme un instrument d’élimination desdaffrance, de
sorte que des sectes aux pratiques honteuses @nelsssont nées
dans les temples méme. Ces gens-la croient fermeoen la
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sensualité est un élément essentiel de la viesarte de nourriture
vitale. Non contents des quatre nécessités quelamuurriture, les
vétements, l'abri et les médicaments, ils en raoutune: la
sensualité.

Celui qui ne connait pas la Voie qui méne a 'ection de la
souffrance risque fort d’agir de facon erronée,imdéopar ses seuls
désirs, s’appuyant naivement sur des choses mkggre sur des
esprits et des étres célestes. Un tel individu, en&ouddhiste de
naissance, peut aller aussi loin dans I'erreur Empnt a cause du
pouvoir de lignorance qui I'empéche de se satisfalu Noble
Octuple Sentier pour éliminer la souffrance. Ilfpré allumer de
I'encens et des cierges en faisant des souhaitssél a des étres
soi-disant surnaturels.

Tout un chacun désire acquérir des connaissanciss snda
« connaissance » acquise est fausse, plus ontgriusaon se trompe
et trop de connaissances finissent par aveugleus Nievons faire
attention au mot « illumination ». La « lumiére m @uestion risque
d’étre une lueur d’'ignorance qui aveugle, trompeil’et donne une
excessive confiance en soi. Aveuglés par I'éclatigeorance, nous
ne pouvons plus réfléchir correctement et ne sonmuoes pas en
mesure de mettre la souffrance en déroute. Nowopsmotre temps
en trivialités, en actions non essentielles, indfgde notre respect.
Nous nous délectons de sensualité, comme si cigtaibonne chose,
essentielle aux étres humains, comme si nous devions en
profiter avant de mourir, et prétextons que noussags ainsi en
vertu d’un idéal différent. L'espoir de renaitre garadis est basé sur
la sensualité. Tout attachement, particulieremeat sensualité, nait
de l'ignorance qui encombre notre esprit et luigble toute issue.
Dans les Ecritures, l'ignorance est souvent congaréine grosse
coquille qui recouvre le monde et empéche les &esvoir la
lumiere.

Le Bouddha a placé l'ignorance en dernier sursig ldes dix
entraves. Quand une personne devient un Arahantyéau le plus
élevé dariyan, il élimine completement les cing derniéres erggav
ou poisons mentaux. Il élimine le désir des fornesdgsir des objets
autres que les formes, la comparaison aux auttagitation et
lignorance. Les quatre typesadiyan — Celui qui entre dans le
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courant, Celui qui reviendra une fois, Celui quiregiendra pas et
I’Arahant — se situent sur le plan supra-mondain.r€onnait, a ce
plan, neufs aspects. L'état de celui qui entre dansourant tandis
gu’il procéde a I'élimination des pollutions s’afipe« la Voie de
'entrée dans le courant » et, quand il a réussradiquer les
pollutions, c'est « |'état du fruit de I'entrée date courant ». De
méme on trouve, allant de pair, la Voie et le frdé& Celui qui
reviendra une fois, la Voie et le fruit de Celui ge reviendra pas, et
la Voie et le fruit de I'état d’Arahant. Ces quapaires ajoutées au
Nirvana constituent les neufs aspects du plan smoradain. Un
individu qui se situe sur ce plan voit le degré ste souffrance
diminuer, en fonction de son niveau, jusqu’a ea #talement libéré.
Lorsqu’il réussit & percevoir, dans une clarté gigaf la véritable
nature des choses au point de cesser de désiregugice soit, il
atteint le plan supra-mondain : son esprit a trandé la condition de
ce monde. Ensuite, quand il aura complétement sblaiment
abandonné toutes les pollutions mentales, sontespra libéré
définitivement de toutes ces choses du monde ifihait ou
détestait autrefois.

Le Nirvana est un état qui ne peut se compareres, ri
différent de toutes les conditions humaines. || estfait, la négation
méme de la condition humaine. Si l'on prend toutes
caractéristiques de la condition humaine, de ltexise phénoménale,
et qu'on les efface complétement, on obtient levihia. Autrement
dit, le Nirvana est ce qui est en tous points g&foent a I'opposé de
la condition humaine.

Le Nirvana ne crée ni n'est créé, étant lui-mémeelssation
de toute création. En termes de bienfaits, le Miavast la libération
totale du feu de I'enfer, de I'oppression, de lduie, de I'esclavage,
de l'assujettissement, car atteindre le Nirvanassmiend une
compléte élimination des poisons mentaux qui sergaluse de tous
les états de souffrance de I'esprit.

Le Nirvana se situe au-dela des limitations depbee et du
temps. Il est unique, ne ressemble a rien de ceexjgte dans ce
monde ; c’est I'extinction de la condition humaii métaphore, le
Bouddha I'a appelé « le monde ou cesse tout cestuprovisoire »
(sankhr -samathd. C’est donc un état de liberté, de liberté par

92



rapport aux entraves. C'est comme la fin des tootseet des
batailles, des blessures et des irritations, d'o@lgs proviennent.
Telle est la nature du supra-mondain, l'ultimeest’le but et la
destination des bouddhistes, le fruit final de jetatique.
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CONCLUSION

Dans ces pages, nous avons expligué méthodiqueresnt,
principes du bouddhisme. Nous l'avons présenté o@mme
technique pratique et structurée dont le but estpmbrter la
connaissance de la véritable nature des chosegéiiid, les choses
sont impermanentes, insatisfaisantes et non peefieanmais toutes
les créatures sont attirées par elles et s’y attatctu fait de leur
mauvaise compréhension. La pratique bouddhiqué&gebssr la vertu
(sla), la concentrations@madhilet la sagesseéfifi ) est un outil
qui permet d'éradiquer complétement la convoitisEattachement.
Les objets de notre attachement sont les cing atgéde corps, les
sensations, les perceptions, la pensée active etofecience
sensorielle. Lorsque nous percevons la véritabteraale ces cing
agrégats, nous comprenons si bien les choses due désir pour
elles se transforme en désenchantement, et nous démachons
progressivement de tout.

Ce qu'il nous faut faire, c'est vivre selon lesngipes de la
vie juste éamma vihreyyun) et, jour et nuit, étre remplis de cette
joie qui nait d’'un comportement toujours plein daté, de beauté et
de droiture. Ceci permet de limiter les méandréaigde la pensée,
de se concentrer, et d’avoir, a tout moment, us@ripénétrante des
choses. Ensuite, si les conditions sont favorablesjve le
désenchantement, la lutte pour se détacher deg<liesce monde,
s’en libérer, ou méme atteindre le Nirvana. Si nauslons aller plus
vite et obtenir des résultats rapides, il existeed@e de la pratique
appeléevipassan, qui commence par la pureté morale, la pureté de
I'esprit et continue jusqu’a la vision pénétranttuitive parfaitement
claire. Ainsi nous pouvons couper définitivemerg Entraves qui
nous attachent si solidement a ce monde, et ateeirdfruit ultime
de la oie.

Il s'agit la d'un bref résumé de I'ensemble du Bdhd-
Dhamma, du début a la fin. Il inclut des principbgoriques et
pratiques et couvre tous les sujets, depuis lasipre pas sur la Voie
jusgu’au fruit ultime. Lhistoire s’arréte au Nima. Comme I'a dit le
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Bouddha : « Tous les Bouddhas ont reconnu le Naveamme le

bien le plus élevé ». Il nous revient donc de reetila en pratique
pour réaliser et atteindre ce qui doit étre réadisatteint. Ainsi nous
mériterons d’étre appelés bouddhistes, nous dépetops la vision
pénétrante et découvrirons I'essence véritable audBha-Dhamma.
Si nous ne pratiquons pas le Bouddha-Dhamma, nontgmtant de
savoir qu'il existe, nous n'aurons aucun discerngmeritable. Il

revient a chacun de nous de pratiquer l'introspectd’observer et
de comprendre nos propres imperfections, puis digssde les
éradiquer completement. Méme si nous n’obtenonumgudemi

succes, il en résultera une compréhension clairg ata fur et a
mesure que les pollutions sont éliminées, appantisa leur place,
la pureté, la vision pénétrante et la paix.

C’est pourquoi je vous recommande d'aborder le Bbael
Dhamma comme il vous est présenté ici. Cela vousgittra peut-
étre de « pénétrer dans son courant ». Ne gaspéleza chance que
vous avez eue de vous incarner en tant qu'étre imuret de
connaitre les enseignements du Bouddha. Ne laiesepasser cette
chance de devenir un étre humain parfait.
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GLOSSAIRE

M OTS EN FRANGAIS

Canon pali: collection des Ecritures du bouddhisthéravada en
langue palie. Il se divise en trois « corbeilleswTipitaka

Caractéristiques (les Troispnicca, dukkhatanatt :
Limpermanence des phénoménes, linsatisfactian la
souffrance qui en découle, et le non-soi ou absdhae soi
personnel.

Fruit de la Voie : le résultat obtenu en avancant’®ctuple Sentier.

Pollutions de l'esprit kilesaen pli. Il s’agit d’états mentaux qui
obscurcissent temporairement 'esprit et se mateiféssous
formes d’'actions, de paroles ou de pensées négative
malveillantes ou malsaines.

Sentier (le Noble Octuple) : la Voie en huit patgroposée par le
Bouddha pour atteindre la sagesse et la libérat@tous les
obstacles ou pollutions de I'esprit.

Voie : Synonyme de I'Octuple Sentier.

MOTS EN PALI

d navanupassana-ima: conscience du danger inhérent a toute
existence phénoménale.

akusala: malsain, malavisé.

an g m : Celui qui ne reviendra plus.

anatt : non-soi.

anicca: impermanence.

Arahant: Celui qui a atteint le niveau parfait d’accomgéiment.

ariya puggala / ariyan noble étre humain qui a atteint I'un des
guatre niveaux d’Eveil.
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attav d p d na: croyance en un soi personnel.

bhang nupassan-fi na: connaissance de la décrépitude et de la
dissolution.

bhayatupatthana-fna: conscience de la qualité effrayante de tous
les phénomeénes.

brahmacariya: vie monastique de célibat.
citta-visuddhi: la purification de I'esprit.
ditthi-visuddhi: la purification des idées.
ditth p d na: l'attachement aux opinions.
dukkha: insatisfaction ou souffrance.
gantha-dhura I'étude.

gotrabh - na: la connaissance « probatoire » qui marque latpoi
de transition entre I'individu ordinaire impur &éatiyan.

k ma: les objets des sens et I'état d’attachendent'esprit qui
apparait sous forme de satisfaction.

k ma-r ga: le désir sensuel.

k m p d na: l'attachement aux objets des sens.

kankh -vitarana-visuddht la fin du doute.

karanya: condition de I'esprit apte a travailler sainernen
kusala: ce qui est bon et bien pour avancer sur la Voie.

lokiya-bh mi : le plan mondain. Il se situe a tous les niveauxes
choses du monde contrélent I'esprit. Il y a trdigeaux sur le
plan mondain : le niveau des sersn{ vacara-bhmi) —
lorsque l'esprit se satisfait des plaisirs de teutertes ; le
niveau des formes, pavacara-bhmi, condition de I'esprit
qui trouve sa satisfaction dans les différents etade la
concentration sur les formes ; et enfin, le nivelausans-
forme,ar pavacara-bhmi, qui trouve sa satisfaction dans les
délices et la paix de la concentration sur destslgetres que
des formes.
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lokuttara-bh mi : le plan supra-mondain.

magg -magga-finadassana-visuddhila pureté par la connaissance
et la vision de ce qu'est la véritable Voie a ®iet ce qui ne
I'est pas.

m na: I'orgueil, un sentiment de supériorité ou d'inéité.
muficitukamyat-ii na: véritable désir d’échapper a l'insatisfaction.

fi nadassana-visuddhi la pureté de la connaissance qui est la
perfection du Noble Sentier.

nibb na: la libération de toute souffrance.
nibbid : le désenchantement.

nibbid nupassana-fna: désenchantement vis-a-vis des choses
conditionnées.

paffl : sagesse, connaissance.
passaddhi le calme.

patipad -Ai nadassana-visuddhila pureté par la connaissance et la
vision du progres le long de la Voie.

patisankhnupassana-fna : recherche de moyens d’échappatoire.
p ti pamoda: joie spirituelle.

puthujjana: un étre humain « du monde », dont I'ceil intériest
couvert d'un épais bandeau.

r pa-r ga: la concentration sur les formes.

saccanulomika-fna: I'esprit indépendant et détaché de toute
existence phénoménale, prét a avancer sur la Voie.

sakad g m : Celui qui ne reviendra qu’une fois.

sakk ya-ditthi : vision erronée des choses, notamment penseleque
corps et I'esprit sont « moi ».

sam dhi : état de concentration de I'esprit qui le renteaps’ouvrir
a la sagesse et a la connaissance de ce qui est.

samma vihreyyum: la vie juste.
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samsra: le cycle incessant des renaissances dans le mdade
l'ignorance.

sankhr : pensée volontaire, active. Intention, volitiorou¥ les
phénoménes conditionnés de I'existence.

sankhr -samatha le monde ou cesse tout ce qui est provisoire.
Etre libéré des entraves.

sankhrupekkh-fi na: détachement par rapport a tous les
phénomenes.

Safifi : la perception ou prise de conscience de som@mement.
santi: la paix, la sérénité.

sla: vertu ou comportement moral sur lequel se basgetla
pratique bouddhique.

slabbatapar m sa: attachement aux régles et aux rites basé sur une
mauvaise compréhension de leur raison d’'étre. Stifen.

slabbat p d na: l'attachement aux rites et rituels.
s la-visuddhi: pureté morale qui fait naitre la joie.
sot panna: Celui qui pénétre dans le courant.

Tipitaka: les « trois corbeilles » du Canonlipincluant les Sutta
(discours / enseignements du Bouddha), le Vinagglé€s de
conduite des moines) et [I'Abhidhamma Pitaka (les
commentaires).

udayabbaynupassan-ii na: la connaissance du début et de la fin
née d'une introspection concentrée claire et mauggassez
puissante pour provoquer le désenchantement duanédi

uddhacca agitation de I'esprit, distraction, absence @ixpet de
calme.

vedan : sensation ou sentiment qui nait d’'un contacsceel.
vicikicch : doute, cause de I'hésitation et de I'incertitude.

vimutti: la Libération ultime.
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Vififi na: la conscience sensorielle. Il en existe six efspe
conscience visuelle, auditive, olfactive, gustatitactile et
mentale.

vipassan : la vision pénétrante ; cette vision claire qparait
lorsque I'esprit est joyeux et libre de toute ptdin.

vipassan-dhura: I'étude vécue a l'intérieur.
vir ga: le détachement.

visuddhi: la purification des pollutions mentales ou desspns de
I'esprit.

yath bh tafi nadassana la vision pénétrante de la véritable nature
des choses.
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