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Je souhaitais écrire une explication détaillée bhwe | intitulé
« Paticcasamuppadaelon le Bouddha » qui en aurait facilité I'étudais,
pour différentes raisons, il m’'a été impossibleleldaire. Cependant, jai
donné une conférence sur ce theme qui répond besea ce besoin. Cette
conférence a également été publiée dans un auteede la série, intitulé
«|dappaccayat, la loi du conditionnement'» qui sera trés utile aux
étudiants dyaticcasamuppda car les deux ne sont, en réalité, qu'une seule
et méme chose, mémeidappaccayat a un point de vue plus vaste. Dans
tous les cas, il serait bon que I'étudiant mticcasamuppda utilise ces
notes explicatives comme base de travalil.

L’étude de la loi concernant I'origine conditionnéle tous les
phénomenes, que nous nommerons ici «loi dintexdéance » ou
paticcasamuppda, est importante et nécessaire aux disciples du dwad
comme le montre le passage suivant des écritur€adan pli :

« Il existe deux doctrinesllamma enseignées par I'Eveillé, Celui qui Sait, qui
s'est libéré de toutes les souillures et a trow/drfait éveil par lui-méme.
Tous les bhikkhus (moines) devraient approfondiétutle de ces deux
doctrines, il ne doit y avoir aucun désaccord oasthn a leur sujet. Ainsi la
Vie Sainte (ou religieude pourra-t-elle se poursuivre longtemps dans la
stabilité. Ces deux doctrines seront propagées fmuynus grand profit de
I’humanité, pour le bien du monde, pour aider lends étres et tous les étres
humains. Quelles sont ces doctrines ? Il s’agit ldecompréhension juste des
bases sensorielles ayatana-kusalata et de la compréhension de
I'interdépendancepfticcasamuppa-kusalata »

Cet extrait duSangiti Sutta,dans leDigha Nikayanous montre
gu’il est vital que nous nous entraidions a comg@rencorrectement
I'interdépendance, dans notre propre intérét, contlawes l'intérét de la
religion, pour le bien des grands étres et de tesi€tres humains. Nous
devons, tout particulierement nous efforcer de notemprendre
mutuellement, de facon a éliminer les divisiondest disputes parmi les
disciples du Bouddha, qui ne rendent que plusailgfila mise en pratique
de linterdépendance. Nous devons utiliser tous nesyens qui nous
permettront de parvenir a cette compréhension retuget exposé n'a pas
pour but de lancer un débat et d’argumenter arinAu contraire, il est fait
dans l'espoir d’éliminer tous les contentieux geupent exister parmi les

1 Ce livre n’a pas encore été traduit du Thai.

%2 Le mot pli est brahmacariya ce qui signifie littéralement « la conduite, lemportement ou la
facon de vivre d’'un brahma Brahmaest le nom de la déité supréme des Védas, cemplique
qgu'il s’agit du mode de vie le plus noble, le piigvé qui soit, et qui convient idéalement a la
religion, dans le meilleur sens du terme.



enseignants et les étudiants piticcasamuppda, de méme que pour le
bénéfice de tous ceux qui s'intéressent a cettidec

La loi d’interdépendance est un sujet extrémemeatopd. On
peut dire qu’il s’agit 1a du cceur ou de I'essen@ma du bouddhisme. C’est
pourquoi elle engendre inévitablement des probletesgquels deviennent a
leur tour un danger pour le bouddhisme, dans laureesu les disciples du
Bouddha ne peuvent retirer aucun bénéfice de catigmement s'il leur est
mal transmis.

Lorsque le vénérable Ananda dit au Bouddha quenskli, la
question de linterdépendance était relativememipts et superficielle, le
Bouddha répliqua :

«Ananda ! Ananda ! Ne dis pas cela ! Ne dis jaroala ! Paticcasamuppada
est un enseignement tres profond. Sa caractémstiguprécisément d'étre tres
profond. Les différents groupes d’étres ne compgahrpas ce que nous
enseignons la ; ils sont incapables de pénétier ties causes et effets car leur
esprit est aussi confus qu’une pelote de lainestpriroule et fait des nceuds,
aussi embrouillé qu'un monceau de fils, aussi er@rgélun massif d’herbes ou
de roseaux non entretenu qui peu a peu s'étoufidabnéme facon, les étres
sont empétrés et incapables de se libérer de la daul'existence, de la
souffrance et des états infernaux de destruction. »

Ce passage nous montre que la loi d’'interdépendaliese pas un
jeu d’enfants. Au contraire, pour I'étudier coresoent nous devons étre
préts a y investir toutes nos capacités intelldietsie

La plupart des gens croient posséder un « moi sopeel et
durable. Ils ne connaissent que la doctrine étistealselon laquelle I'esprit
et / ou le corps sont éterneagsata-ditthi C’est pourquoi ils trouvent la
loi d’interdépendance trop profonde et ne la compeat pas aisément.
Pour eux,paticcasamuppda est une question philosophique compliquée,
aussi embrouillée qu’une pelote de laine, commdlitele sutta. Ces
personnes passeront beaucoup de temps a débatimn dmntenu et a se
chamailler sur son sens, tout comme les aveuglés f@@neuse histoire qui
ne pouvaient se mettre d’accord sur I'aspect dléph@ant parce que chacun
ne touchait qu’'une partie, et une partie differedeel’animal.

Pour larahat cependant — c’est-a-dire pour un étre totalement
éveillé — la question de l'interdépendance est cenume seconde nature,
une science toute simple, comme observer un objet & creux de sa main.
Cette connaissance n’a rien a faire avec la cosaate d’'une philosophie
ou d’'un langage particulier. Autrement ditaddhat a une conscience si
profonde du phénoméne d’interdépendance qu’il nerctle pas a
s’accaparer quoi que ce soit, ne s’accroche a rieng’attache a rien. |l
n'éprouve ni convoitise, ni désitahh ), ni attachementup d na), quoi
gu’il puisse lui arriver, car son attention a attele maximum de la
perfection. Il peut ainsi éliminer totalement laiftance en suivant I'ordre

3 Dixieéme sutta dans les Suttas de I'Arbre, Proveshe la Causdyidana-vagga, Sangyutta Nikaya
op. cit. p. 64



d’extinction de la loi d’interdépendance. Remarcigne, pour ce faire, il
n'est pas neécessaire de connaitre le nom des oomditions de
l'interdépendance ; il est méme possible que l'ant sncapable de
I'enseigner ou simplement d’en parler avec prénisio

Voila pourquoi il est dit qugaticcasamuppda est un sujet tres
profond. La loi d’interdépendance est si subtilee quéme le Bouddha
parfaitement éveillé dut utiliser toutes ses fallintellectuelles pour la
découvrir. Néanmoins cela demeure un sujet difficd comprendre.
Dailleurs, juste aprés son éveil, le Bouddha emyes tout d’abord de ne
pas I'enseigner du tout. Il vit que cela risquéagtiek un effort inutile car trés
peu pourraient le réaliser. Pourtant, la force decampassion pour les
quelques étres qui, de par le monde, pourraiergtpgncet enseignement,
lui fit finalement accepter d’assumer la tache ardyue représentait
I'enseignement de cette doctrine.

Pour mieux saisir le sérieux probleme qui se ptégesu Bouddha
lorsqu’il essaya d’exposer cette doctrine, nousds\garder en esprit le fait
tres important que, pour répandre son enseignentepuddha utilisait
deux types de langage :

- le langage de la vérité relativepour enseigner la vertu morale a ceux
qui sont encore empétrés dans des visions étdamlis- ceux qui
s’accrochent a I'idée qu’ils sont quelqu’un et paknt des choses ;

- mais aussie langage de la vérité absolyepour pouvoir enseigner a
ceux qui n‘ont « plus qu'un peu de poussiere dagsyeux », pour leur
permettre de comprendre la réalité absolpargmattha-dhamma
L’enseignement de la réalité absolue a pour buibéeer les humains de
leur chére théorie éternaliste.

C’est ainsi que I'on retrouve, dans les parolesBduddha, deux
modes d’expression différents. Or, la question’ideefdépendance relevant
de la vérité ultime, elle ne pouvait étre traitéeeq termes de veérité ultime.
Comment pourrait-on aborder cette question ensatili le langage de la
vérité relative que l'on emploie pour parler de tuemorale ? Il est
impossible d’évoquer cette loi dans un langageamuD’un autre coété, si
on s’exprime dans le langage de la vérité ultinag,duditeurs qui n’ont pas
les qualités de compréhension nécessaires risqdénterpréter cet
enseignement en termes de Vérité relative et, paségjuent, ne rien
comprendre, comprendre de travers, ou méme exactdeneontraire de ce
qui est enseigne.

Voila la difficulté qui fit tout d’abord hésiter ldBouddha a
transmettre ce qu’il avait découvert lors de soailép’ailleurs, quand il
commenca a enseigner, certains, effectivemengrgdrent mal. Ce fut le
cas de bhikkhu Sati, le fils du pécheur, que noasowns plus loin.
Aujourd’hui  encore, il est fréquent d’entendre, rpar nous, des
interprétations erronées de cet enseignement. Ait@ne aprés avoir étudié
— ou longuement discuté —paticcasamuppda, nous sommes souvent



incapables de le mettre en pratique ou, pire encwas nous éloignons
davantage de la pratique correcte. L'interdépenel@ast donc réellement un
sujet difficile a aborder.

Quand on enseigne la vertu morale, il est nécesdairs’exprimer
comme si les étres vivants existaient vraiment,roersi des personnes, des
« individus » et leTath gata® lui- méme existaient. Il est alors logique, dans
ce contexte, de dire que les gens doivent gagrseméeites pour en recevoir
le bénéfice aprés leur mort. Mais, quand il enseign vérité ultime, le
Bouddha parle des étres sensibles, des individds €ath gata lui-méme
comme n‘ayant pas de réalité propre: il n’existe fait qu'une série
d’événements interdépendants qui apparaissentdisparaissent. Chacun
de ces événements s'appgéicca-samuppanna-dhamnf@éenements qui
apparaissent du fait de la loi des causes et pfitson les appelle
paticcasamuppda quand ils sont reliés entre eux. A aucun momesae
cycle, il n'est possible de parler de « quelqu'wusd'un « soi », pas méme
dans l'instant présent. Ainsi nul n'est né et ruhmourra pour recevoir les
conséquences de ses actions pasgé@@sna, contrairement a ce qui est dit
dans la théorie éternaliste. Mais il n'y a pas plus de mort qui soit une
disparition totale, comme dans la théorie nihil{stecheda-ditthi)car, apres
cet instant présent, il n'y a personne qui puigse &nihilé. Etre ici et
maintenant, c'est l'interdépendance de la voie dieunet de la vérité
ultime. Cette loi va de pair avec le Noble OctuBlentier — la voie du
milieu que I'on peut méme appliquer dans les qoestile morale.

En général, les gens s'accrochent a la voie deolalenparce que
leurs bonnes actions leur donnent bonne consci€dela. peut durer tant
que les causes et les conditions de leurs bonrn@Emace changent pas.
Mais quand les circonstances évoluent, qu'elles ifestaent leur
impermanence et leur absence d'essence prapatt (), qu’elles deviennent
souffrance ou insatisfactionlifjkkhg, le refuge de la morale ne suffira plus.
Pour alléger le sentiment d'insatisfaction quieraique croitre, il deviendra
nécessaire de se tourner vers la vérité ultime tpllelle est exprimée dans
la loi d’interdépendanceAutrement dit, il est indispensable que notre
esprit se situe au-dela de la croyance en un « mwiqui existe et qui
possede, au-dela méme des notions de bien et de,ntkd mérite et de
démérite, de plaisir et de douleur.ll sera ainsi possible d'éliminer
completement linsatisfaction et la souffrance. Ramtre, enseigner
paticcasamuppda comme s'il existait un «moi» qui perdurerait sur
plusieurs vies, est contraire au principe mémetefdependance, contraire
aux enseignements du Bouddha, qui visent précigemetliiminer cette
sensation de soi, a dépasser completement ce semtitdtre « quelqu'un ».
L'interdépendance n'est donc absolument pas care@ar les questions de
morale, lesquelles sont liées a une théorie éistadbasée sur l'existence
d'un soi.

4 Tath gata: « Celui qui est ainsi ». Mot que le Bouddha itigour parler de lui-méme et que I'on
utilise donc généralement pour le désigner.



En tout état de cause, nous pouvons dire que louve
aujourd’hui deux interprétations deaticcasamuppda: la premiére est
erronée ou mal expliquée, de sorte qu'il est imptesgle la mettre en
pratigue — cette théorie inexacte a été enseigreéregmt un millier
d'années. La seconde, correctement transmise, xgiigee selon les
intentions du Bouddha, on peut la pratiquer ianeintenant et en voir les
résultats immeédiatement

Cette seconde interprétation ¢k loi d’interdépendance nous
apprend a étre attentifs a tout contact entre lesenis et les objets des
sens, a ne pas laisser les sensations et les émagtiese développer et
éveiller la soif du désir.En fait cette théorie est pratiquée en de hombreux
lieux, méme si on ne l'appelle pas toujopaticcasamuppda, et les
résultats ont toujours été satisfaisants. Mais,faiuqu’il en existe une
version erronée, les personnes qui s'y intéreskewent veiller a pratiquer
la version correcte de I'interdépendance selonded8ha. Celle-ci n‘est pas
nihiliste — comme certaines personnes qui aimeguraenter se plaisent a
le croire, prétendant qu'elle encourage les gens gas faire de bonnes
actions, a ne pas accepter la responsabilité de &mtes ou a ne pas aimer
leur pays. Mais elle n'est pas davantage éteraaliselle ne pousse pas les
gens a étre obsédés par leur petite personnepdgsrou toute autre chose
qui est « eux » OU « a eux ».

La loi d'interdépendance n'est pas un objet d'&@udegues et
minutieuses. Elle n’a pas non plus besoin d’étrenorésée intégralement,
comme beaucoup semblent le croire. C'est, au ¢mntrpuelque chose qu'il
faut mettre en pratique avec beaucoup de finedsdtention doit étre
présente pour contréler les sensations lorsqu'il & contact entre les sens
et un objet. Il ne faut pas permettre au désir et al'attachement
d'apparaitre. Enfin le mot «paticcasamuppda » n'est qu'un terme
technique, il n'est pas important de |'attacheolainsent a cette pratique.

Il y a une chose que nous devons nous aider metoetit a faire,
c'est ne pas expliquer l'interdépendance — le aeurouddhisme — en
termes d'animisme, comme s’il existait un espritume ame ou quelque
chose de fantomatique, un « soi » né et résidars ldacorps des l'instant de
la naissance. N’allons pas mélanger les enseignsmelatifs a la morale,
donnés dans le langage de I'éternalisme dans uaxterde vérité relative,
avec les enseignements de la vérité ultime, deddépendance, qui sont
donnés dans le langage de la vision juste la plesséé. La pratique de
I'interdépendance est la voie du milieu de la g@éuitime. Il est dit dans les
suttas que la vision juste la plus élevée — la visionraumondaine —
n’est ni éternaliste ni nihiliste et peut étre olote grace a la force engendrée
par la compréhension du principe d'interdépendanogerdépendance se
situe entre l'idée d'existence d'un moi et celiddsBnce totale de moi. Elle a
son propre principe : « Parce qu'il y a ceci, d gela ; parce que ceci n'est

® Voir le cinquiéme sutta intitulé « Kalaia Le Nollg Proverbes sur la Causijdana-vagga,
Sangyutta Nikayeop. cit., p. 43.



pas, cela n'est pas ». C'est ce principe qui fat lg bouddhisme n'est ni
éternaliste ni nihiliste. Faites trés attention & Monfondez pas avec
I'nindouisme ou le brahmanisme. Pour les éterealist ne peut exister de
loi d'interdépendance car c'est a l'opposé de lewogances. Enseigner
I'interdépendance en termes d'éternalisme, c'déatildélinterdépendance.
Nous devons étre trés vigilants.

Si nous étudions de pres les écritures du Canlprcjest-a-dire les
enseignements donnés par le Bouddha lui-méme,qumstatons qu'ils sont
nettement divisés en deux : d'une part, les questayant trait a la vertu
morale, destinées a ceux qui sont encore attachge mision éternaliste du
monde et, d’autre part, les questions sur la veéiiiéne dont le but est de
supprimer aussi bien le point de vue éternaliseelgpoint de vue nihiliste.
Plus tard, quand les commentaires ont été ecltst, développée une forte
tendance a expliquer les points de vérité ultimesdan langage éternaliste,
y comprispaticcasamuppda. On expliquait ainsi 'enchainement des causes
et des effets du point de vue d'une seule et m@&rspne qui mourait puis
renaissait. Parfois on utilisait pour cela des #&mfranchement
matérialistes. Ainsi, I'enfer était décrit comme ligu sous la terre ou l'on
n'allait qu'apres la mort, tandis gqu’il n'étaittfaucune allusion a l'enfer né
des sensations, comme cela est enseigné dangllaterdépendance.

Voila pourquoi I'étude de l'interdépendance impdiqune référence
indispensable aux écritures originelles eni.pNe vous laissez pas
convaincre par des commentaires en faisant tairtesens critique. Ne vous
inclinez pas systématiquement devant des écritdifgar comme le
VisuddhimaggaD’ailleurs, certains pensent que l'auteunisuddhimagga
et celui qui a regroupé tous les commentaires ne@gune seule et méme
personne, de sorte qu'une acceptation aveugle desmentaires ne
permettrait d'entendre qu'un seul son de clochesagictionnerait un
monopole intellectuel. Nous devons rester vigilasedon les instructions
laissées par le Bouddha lui-méme dan Ie ma Sutté et selon le principe
de mah padesatel qu'il est donné dans Mah parinibb na Sutta « Tout
ce qui n'est pas en accord avec la majeure padi®rhmma-Vinaya
('enseignement et la discipline) doit étre congdéomme ayant été mal
percu, mal retenu, mal expliqué ou mal enseign€e. principe de
mah padesanous protége des ceuvres postérieures qui aunaieglisse
dans l'éternalisme. En l'ayant bien a l'esprit, h@@rons en mesure de
séparer le vrai du faux parmi tout ce qui a pualawuler dans ces volumes.
Il ne s'agit pas de dire que les commentaires absblument sans valeur

® K | ma Sutta: Dans leAnguttara Nikayadiscours que le Bouddha fit aux membres du clan de
K I ma alors qu'ils lui demandaient comment distinglienseignement vrai de la masse des

enseignements qui étaient alors dispensés paratif moines, ascétes, philosophes et yogis. La
réponse du Bouddha est une véritable déclaratiodé&piendance intellectuelle. Tout enseignement,
dit-il, ne doit pas étre considéré comme vrairéjlond a I'un des dix critéres suivants : s'il pov

de (1) un oui-dire ; (2) la tradition ; (3) une mum ; (4) des écritures acceptées ; (5) des
suppositions ; (6) un axiome ; (7) un raisonnentegigue ; (8) un sentiment d'affinité avec le sujet

en question ; (9) un don ou un charme particuliercdlui qui expose l'enseignement ; (10) si

I'enseignant est "mon" maitre. Le Bouddha a comseillu contraire, de considérer qu'un

enseignement est authentique quand on en a directexpérimenté soi-méme la vérité.



mais simplement que nous devons étre rigoureux claggIe NOUS pouvons
accepter, en utilisant les repéres que le Bouddhméme nous a laissés
pour éliminer ce qui n'est pas correct. Un cherclteatemporain, Somdet
Phra Maha Samanachao Krom Phraya Vachira Nyannaratarconseille
d'approfondir sérieusement, selon ces mémes pescije discernement,
méme les discours enlpque les moines mémorisent si soigneusement. J'ai
toujours été un de ses fideles disciples.

En ce qui concernpaticcasamuppda, il y a de lourdes charges a
I'encontre de la théorie éternaliste comme de darth nihiliste. Selon le
principe de mah padesa, il est impensable denseigner la loi
d'interdépendance comme si I'évolution d'un indigtétalait sur trois vies.

Voici a présent les principes qui relévent dediidépendance :

(1) A chaque fois qu'il y a contact sensoriel ssagesse, s'ensuit le devenir
(bhavg et la naissancg (i). En d'autres termes : quand seule l'ignorance est
présente a l'instant d’'un contact avec les senfild'interdépendance se
met en mouvement.

(2) Dans le langage dmaticcasamuppda, les mots « individu », « soi »,
« nous » ou « ils » sont inexistants. Il n'y a augcy personne » qui souffre,
se libére de la souffrance ou évolue dans un tihombde renaissances,
comme le prétendait bhikkhu Sati, le fils du pécheu

(3) Dans le langage gmticcasamuppda, le mot « bonheur » n‘apparait pas.
Seuls apparaissent les mots « souffrance » etsato®s » ou « extinction »
complete de la souffrance. S'il en est ainsi, cleatce que la loi
d'interdépendance n'a pas pour but de parler dhéwwn— lequel est, par
contre, la pierre d'achoppement de I'éternalisna@sDe langage de la vérité
relative, on peut considérer que l'absence de rema# est le bonheur ;
ainsi, il est dit que « le nirvana est le plus grdes bonheurs ».

(4) Le type de «conscience de renaissangetisgndhi vififina) — qui
sous-entend un moi — n'apparait pas dans le lardjagaticcasamuppda.

Le mot viiifi na se réfere aux six formes de consciences sengsriglii
naissent au contact des six sens. Si on s'amuppeden cette conscience
aux six aspects « conscience de renaissance >gubrégalement considérer
gu’elle fait partie de I'analyse en six points dases des sens qui engendre
les phénomenes matériels et mentaux, les six lukesesens, le contact, la
sensation, le devenir et la naissance et ainsiuite gusqu'a la fin du
processus d@aticcasamuppda. Mais le Bouddha n'a jamais rien appelé
«conscience de renaissance » et il n'a jamaisigeiplainsi le mot
« conscience » parce qu'il souhaitait que nousohapecenions simplement
dans son sens premier. Le terme « conscience dessance » n'est apparu
dans les textes que beaucoup plus tard, introduigarsi, de maniere
indirecte, la théorie éternaliste. Il s'agit lan#ucorruption qui risque de
porter un grand préjudice au bouddhisme tant que nty mettrons pas fin.
Nous avons six formes de conscience sensoriellepne cela est



généralement compris et nous avons la loi dinfeddance, laquelle ne
nécessite aucunement l'ajout d’'une « consciencerdgssance ».

(5) Dans le processus d'interdépendance, il n&xigie paticca-

samuppanna-dhamma'est-a-dire des événements dont l'apparitices tr
breve, dépend d'autres événements et qui donnknir dour naissance a
d'autres événements. C'est ce conditionnement mdiésechoses que l'on
appelle interdépendance. Il ne s’agit pas dintdgr cela en termes
éternalistes, comme si ces choses arrivaient a«ypersonne », ni de se
comporter en nihilistes, en prétendant qu'il ntexigen du tout. Situez-vous
plutét dans la voie du milieu, en prenant cons@equae les événements ne
se produisent que parce que certaines conditiortsapparues avant eux.

(6) En termes de karmaaticcasamuppda tend a montrer un karma qui
n'‘est ni blanc ni noir, qui n'‘est ni le karma desries actions ni celui des
mauvaises actions. Cela est possible parcepgtiecasamuppda sonne le
glas du bon comme du mauvais karma en voyant léenkr démérite et la
neutralité énefj) comme étant tous trois caractérisés par la smdé. Il
est indispensable de s'élever au-dessus des toisgpminer totalement la
souffrance. Ainsi il ne reste aucune place a thgaent au « moi » et a la
théorie éternaliste.

(7) Sanditthikoest un principe fondamental du bouddhisme, o&estiti et
maintenant », la réalité présente dans l'instaterprétempaticcasamuppda
en disant — selon le langage de la vérité relativegu'un cycle complet
s'étendrait sur trois vies, n'est pas cohérent egtte doctrine. Chacun des
onze maillons de la chaine d'interdépendance bdsilament se situer dans
le présent pour rester cohérent avec les prin@pssignés par le Bouddha.

(8) Les nombreux suttas qui abordent la questiopaliecasamuppda en
parlent de plusieurs maniéeres. Il y a, par exenfpld,enchainement normal
(anulomg : depuis l'ignorance jusqu'a la souffrance ; [{@®)chainement
inversé patiloma : de la souffrance a l'ignorance ; (c) la voidaleessation

: que I'on peut suivre dans un sens ou dans l'a(dda voie qui commence
avec les bases des sens pour donner naissancersstaence sensorielle, au
contact et a la sensation — dans ce processusorbigoe n'est pas
mentionnée ; (e) la voie qui commence avec la $emsat se termine avec
la souffrance ; (f) et enfin, la voie probablemeatplus étrange, qui
regroupe la voie de I'apparition de la souffraniceedle de la cessation. Il 'y
est expliqué que lignorance fait apparaitre lesn&tions mentales, la
conscience sensorielle, les phénomenes physiquesrgaux jusqu'a la soif
du désir ; puis on passe soudain a la cessatiodédin, la cessation de
I'attachement et ainsi de suite jusqu'a la cessdtda souffrance. Il semble
la que, méme si le processus d'interdépendanceareis® au point
d'engendrer le désir, il est encore possible qitetition fasse irruption a
temps pour empécher I'apparition de l'attachemigm@iussi étrange que cela
paraisse, « renverser « le processus jusqu'adataas de la souffrance.
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Si nous étudions soigneusement tous les discouis trgitent de
I'interdépendance, il apparait absolument inutile tiapplication de cette
théorie s'étende sur trois vies (en termes dedvgiative).

(9) Paticcasamuppadane concerne que des événements soudains et
momentanéskpanik -vassd. C'est pourquoi le mqt ti, « naitre », ne peut
que se référer a la « naissance », dans l'ingtamt,cycle d'interdépendance
dans la vie de tout un chacun, précisément au moomense produit un
contact sensoriel et ou l'attention fait défautnote expliqué au point (1).
Nous pouvons observer cela tous les jours : quavilité, la colére ou
l'llusion apparaissent, le « moi » prend aussddiaissance ». Si certains
préferent, malgré tout, parler de « cette vie-etde « la prochaine vie »,
c’est acceptable dans la mesure ou ils donnent @u<«vie » un sens
d'immeédiateté. Un tel langage est alors en accdedfais avec la réalité et
avec le principe de «lici et maintenant ». Intéter le mot «naissance»
comme dans le langage de la vérité relative — -@edite sortir du ventre
d’'une mere — fera obstacle a notre compréhensidriggeignement. Nous
devrions plutbt nous réjouir que cette « procharee », c’est-a-dire la
prochaine occasion d’'un contact sensoriel, soitotkenportée et a notre
disposition, pour en faire ce que bon nous sembléna telle « prochaine
vie » est potentiellement bien plus enrichissanie celle qui consisterait a
sortir du ventre d’'une autre mere et que I'on nenadt ni voir ni situer.

(10) Se contenter de palabrer spaticcasamuppda n'est que de la
philosophie dans le pire sens du terme, c'estlénatisans valeur. Ce qu'il
faut, c’est pratiquer les enseignements de l'irdpethdance en empéchant
I'apparition de la souffrance grace a une parfaggance au niveau des Six
portes des sens, la ou s'établit le contact ses@n y parvient en y
appliquant toutes ses facultés de développementaifede sorte que les
« pollutions mentales » $ava3® ne puissent apparaitre. Telle est la loi
d'interdépendance perfectionnée dans le sens deessation de la
souffrance. Quel que soit le nom que I'on donnee cessus, rien n'y
changerait. Cette pratique g@aticcasamuppda s'appelle «la voie juste »
(samm-patipad ).

Tout ce qui précede doit vous servir de base périfier par vous-
méme et décider de ce qu'est la véritable intertpece. En quelques
mots, disons qupaticcasamuppda est une question trés concrete qui mene
tout droit a la cessation de la souffrance. Lafsante intervient parce que,
une fois la « souillure »k{lesg apparue, la roue fait un tour complet du
cycle d'interdépendance. On pourrait croire qudltyois cycles de vie parce
que la conscience sensorielle s'éveille a chagsettun organe des sens —
a l'intérieur — entre en contact avec un objet slgss — a I'extérieur. Si, a

"Il existe cing facultés de développement mentalfoi, I'‘énergie, 'attention, la concentrationlat
sagesse.

8 Asavasignifie littéralement « ce qui est apporté parflte ». Il s’agit des tendances mentales

fortement enracinées qui, si elles ne sont pasagtrées, entachent I'esprit et favorisent I'appaniti
de la souffrance. Ces tendances sont : la sensuelidésir d’exister, les opinions et I'ignorance.
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cet instant, l'ignorance est présente, apparaidaettinscience sensorielle,
les phénomenes physiques et mentaux et les sersad@squelles, jusqu'a
cet instant, n'existaient pour ainsi dire pas, teéatiétat latent. C’'est a ce
moment-la que la conscience est ce que les étsambppellenpatisandhi
Vifif na ou conscience de renaissance. Lorsque, sous Kmpwu contact
sensoriel, la sensation s'éveille, immédiatemendsappparait la souillure
(kilesg). La soif du désir et I'attachement engendresuatour le devenir et
la naissance, naissance de la notion de « moi x, jde> ou de « mien »,
d’'une « personne » qui godtera aux fruits de lafsance sous forme de
problemes surgis du fait de la naissance, de li#legse et de la mort : le
chagrin, les lamentations, la douleur, la peinte ahalheur ou, comme on
les appelle encore, les cinq agrégats du désifiqp d na-khandh},
synonymes de souffrance.

En un cycle d'interdépendance, il semble qu'il tydminc deux
autres naissances mais il n'est pas nécessairecela de mourir, d'étre
enfermé dans un cercueil puis de renaitre. Ce dgpenort releverait du
corps et du langage de la vérité relative, paspaccasamuppda tel
gu'enseigné par le Bouddha. Il apparait évident, gmerévélant la loi
d'interdépendance, le Bouddha a voulu bannir larib@&lu « moi », éliminer
I'importance qui lui était accordée. Se content@nalyser les agrégats pour
constater que ni cet agrégat ni celui-la ne sortri®i », ne suffit pas. Il est
également indispensable de montrer que ces agrétgiparaissent que
lorsque les onze conditions gmticcasamuppda sont en jeu, selon le
principe de cause a effet : « C'est parce qu'itgc que cela apparait ; parce
que ceci n'est pas, cela n'est pas non plus ». powsgons ainsi voir plus
clairement l'absence de « soi » — absence de s@ s souillures, les
actions kamma et les résultats karmiquedad ka) ; autrement dit, absence
de soi dans chacun des chainons du processus de aaeffet, sans la
moindre interruption. Cela est tres clair et cettplication du non-soi par la
loi d’interdépendance est nécessaire pour évitamegusimple explication
des cing agrégats comme étant dépourvus de «rsoiconduise a certaines
déviations ridicules. Ainsi, dans IeParileyya-Sutt®, il est dit:

« Respectables amis ! Avez-vous entendu dire gsiecileg agrégats sont
dépourvus de soi ? Comment, alors, toutes lesrac@mma du non-soi

auraient-elles une conséquence sur le soi ? > flaede de constater que
cette opinion témoigne d'une compréhension pagtiallu non-soi,

uniguement basée sur la théorie selon laquellecieg agrégats sont
dépourvus de soi. Pourtant, lorsqu'il s'agit dendti et de résultats
karmiques, il est difficile de dire qu’ils apparieent a un soi, que ces

° Pafic p d na-khandhaou « les cing agrégats du désir » est une andbs@hénoménes physiques
et mentaux divisés en cing groupes ou « agrégdésphénomeénes, lesquels, lorsqu'on s'y attache
en tant que « moi » ou « miens », engendrent Ifraage. |l s'agit des agrégats (1) du corps ; (2)
des sensations ; (3) de la perception ou idertiificg (4) des phénoménes mentaux ou pensées ; et
(5) de la conscience sensorielle.

10 Dans la partie intitulée : « De ce qui peut étéraié, Proverbes sur les ElémentSangyutta
Nikaya op. cit., p. 83.
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résultats soient caractérisés par le plaisukfi@ ou par la souffrance
(dukkhg. Cela crée une drble de situation! Tandis qud'osi percoit
clairement les choses selon les relations de la'loterdépendance, une
telle erreur ne peut étre commise.

Ceux qui comprennent le principe d'interdépendadars son
immédiatete, verront qu'il n‘existe rien qui puisseir le réle d'un « soi »
dans ce qui est cité plus haut. Il n'empéche @stiltoujours possible de
naitre et de renaitre ; il peut exister des lieaxsduffrance comme l'enfer,
I'état animal, les royaumes des fantdmes affamés®tinges déchus, I'état
humain, les cieux et les royaumes des brahmasméate le Bouddha, le
Dhamma et le Sangha. Tout ceci peut apparaitre Bamsocessus de
paticcasamuppda par la force créatrice des actes de volition
(abhisankhr ) de meérite, de déemérite et de neutralité discutés
précédemment. Si cette force créatrice est mise@mwement au moment
ou la sensation — ou naissance — se produit, lsgrit est dans un état
d'agitation et d'anxiété, le sentiment d'étre dareapparait.

Dans le troisieme discours, &&ccasamyutide Bouddha a décrit
cet état comme l'enfer daah parilaha (la grande fiévre) et ailleurs il I'a
appelé I'enfer dehapassayathantk c'est-a-dire I'enfer qui appartient a la
sphére des six sens, dans lequel tout ce qui egi pe travers de n'importe
laquelle des six portes des sens apparait repdussatevient source de
souffrance. Ce sont de véritables enfers, bien gtfrayants que ceux que
les éternalistes décrivent comme étant sous la.telm peu plus loin, dans
ce méme discours, le Bouddha parle aussi d'ungdeadisiaque appelé
chapassayathanjkparadis du monde des sens dans lequel tout cestjui
percu, au travers de n'importe laquelle des sixepodes sens, apparait
délicieux et devient source de plaisir. C'est uritaféle paradis, bien plus
réel que celui que les éternalistes voient dansi¢es.

Si la sensation ou la souffrance est imprégnée ale, palors
apparait I'état dsura(ange déchu). Si I'on a faim au point d'en mougtast
peta (I'état de fantdme affamé) qui apparait. Si I'encemporte bétement,
I'état d'animal apparait ; et s'il n'existe qu'umimum de souffrance,
comme c'est souvent le cas chez les humains, b&at d’humain qui
apparait ; s'il y a une grande variété et intersit@laisirs sensoriels, alors
apparait l'un des états célestes ; s'il y a und&diien-étre, de sensations
agréables ou un sentiment d'équanimité comme &lage produire dans
les différentsr pa-jh nas (états subtils d'absorption méditative)aget pa-
jh nas(états immatériels d'absorption méditative), ti@s états de Brahma
apparait. Tous ces états ont plus de réalité qug gee nous sommes
censés trouver aprés notre mort physique. Cettéusion est née d'une

mauvaise interprétation du terme bouddhiqopap tik »'

1 Dans le second discours sur Devad&@ayatana-vagga, Samyutta Nikagg. cit., p. 81.

12 Opap tika signifie littéralement « accidentel » mais a étéeriprété comme « né spontanément »,
c’est-a-dire « non né de parents ». Ce terme adititnanellement utilisé en référence a des étres
dont on dit qu'ils sont nés au ciel ou en enfer.
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Dans l'ordre de la cessation de la souffrance dandoi
d'interdépendance, nous trouvons le véritable Boaddle véritable
Dhamma et le véritable Sangha. lls seanditthiko (immanents, ici et
maintenant) epaccatam veditabbo vififiulice que I'on découvre par soi-
méme, par I'expérience directe). lls sont présentavants tous les trois,
bien plus réels que dans le triple joyau que lesnétistes chantent sans
préter attention aux mots qu'ils prononcent, seecdant de les articuler, les
privant de leur sens. « Cette vie » signifie leleytinterdépendance ; «la
prochaine vie » signifie le prochain cycle d'intgvdndance et ainsi de suite.
Considérer les choses ainsi, c'est voir cette tvla suivante d'une maniére
plus juste que la facon dont la comprennent lesnalistes, lesquels la
définissent en termes de naissance physique, depwientre d’'une mere
jusqu'au cercueil — définition qui tient au langatge la vérité relative et
non a celui que le Bouddha utilise lorsqu'il ensejgaticcasamuppda.

Une bonne compréhension de cela est ce qu'un ersgigle
paticcasamuppda peut vous offrir de plus utile, pas paticcasamuppda
des maitres éternalistes, créé de toutes piecde $ard et incorrectement
transmis jusqu'a ce jour.

De nombreux éléments permettent de comprendre gjlengage
de l'interdépendance (le langage du Dhamma le gd&w) est différent du
langage de la vérité relative, lequel est inévéai@nt assaisonné d’un
soupcon d'éternalisme. On en trouve un exemple skmsn -ditthi ou « la
vision juste ». Quand on parle de la vision jusiesdle langage de la vérité
relative, on dit qu'il existe un monde présentremonde futur, des peres et
des meres, un enfer et un paradis, des actiorssejehs qui agissent, cette
vie et une vie future. Tout cela est exprimé damgangon idiomatique que
les gens simples sont capables de comprendre etlalgs'attachent.

Par contre, lorsque nous arrivons au niveau intdiaré de la
vision juste, qui est I'un des aspects de I'Octifdatier, nous constatons
que les termes employés sont différents. On panguement de la
souffrance et de la cessation compléte de la smdé. Il n'est pas question
d'une « personne » qui souffrirait ou d’'une « pars» qui éliminerait la
souffrance. Pourtant cela s'appelle aussi « lawigiste ».

Enfin nous arrivons au niveau le plus élevé deissom juste, le
niveau supra mondain. Il s’agit de la vision quirgoi la véritable
interdépendanéd L4, on ne penche ni vers la conception d'un mhita)
ni vers la conception d'un non-moiafthita), parce que la voie du milieu —
autrement dit I'enchainement de l'interdépendancestelairement percue.
Cet enchainement se résume au lien de cause &@efbiémné par les mots :
« Parce que ceci est, cela existe ; parce quaenestipas, cela n'existe pas. »
Il n'y a, en aucune maniere, un Moi ou une persom&ne s'il est fait
mention de l'enfer ou du paradis. Ce point de vVappelle «la véritable

13 Comme mentionné dans le cinquiéme sutta dans lsssde la subsistance, Proverbes sur la
CauseNidana-vagga, Samyutta Nikayap. cit. p. 12-13.
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voie du milieu » parce quil ne penche ni verseligalisme ni vers le
nihilisme.

Remarquez bien que, quand on parle de la visida prstermes de
vérité relative, on dit qu'il existe un moi, tandjge lI'on ne trouve pas de
traces d'un « moi » dans l'expression de la vigiste en termes de vérité
absolue, c'est-a-dire dans le langage pdéiccasamuppda. Pourtant le
bouddhisme les appelle toutes deux « vision justeslangage de la vérité
relative sert a enseigner la vertu morale aux geémples, tandis que le
langage de la vérité absolue sert a enseigneraldaér@bsolue a ceux qui
n‘ont plus qu'un peu de « poussiere dans les yepgur leur permettre de
devenir de nobles disciples. Le Bouddha était amsi le temps obligé de
parler deux langagePaticcasamuppadae réfere a la vérité ultime la plus
haute, ce n'est pas un traité d'éthique. Il n'exmiicun « moi » qui
voyagerait de vie en vie et aucun cyclepd¢iccasamuppda qui s'étende
sur trois vies, comme on pourrait le comprendreeemes de vérité relative.

Pour en terminer avec cette question, nous devesayer de
comprendre pourquoipaticcasamuppda a été expligué, en termes
d'éternalisme, comme s'étendant sur trois vies.

On peut aisément constater que cette explicatieriacbn plus ou
moins évidente selon les passages, provient Misuddhimagga de
Buddhagosa. En effet, aucune ceuvre écrite antérewisuddhimaggane
propose cette interprétation. C'est pourquoi malyar critique est centrée
sur ce document ainsi que sur son auteur. Maienps & préciser que cette
analyse n'est pas une critique de Buddhagosa. fEn gditiccasamuppda
est une partie du bouddhisme que nous devons mbzsder a etudier et a
pratiquer correctement, c'est-a-dire de maniemdruse ; nous ne pouvons
nous contenter d'une interprétation qui ne serai$ pohérente avec
I'intention du Bouddha. C'est pourquoi une analysgéque ne critique rien,
en réalité ; elle se limite a souligner les raisaps justifieraient une
nouvelle étude des écritures originales mhiiccasamuppda en pli, de
facon a ce que chacun puisse savoir et voir pané&me ce qu'il en est, sans
avoir a me croire sur parole, ni moi ni personraitié, ce qui serait sans
intérét et contraire ak | ma Sutta— ce sutta dont les dix points nous
enjoignent de ne rien accepter aveugléement. Nousndefaire usage de
notre « ceil du discernement » comme d'un outil s permettra de
prendre position sur des questions comme celfe-ci

A supposer que je jette effectivement un regartiqoe sur les
bons et les mauvais cotés de I'ceuvre de Buddhagesajtiquerais son
Visuddhimagga(« Le Sentier de la Pureté ») dans la mesure ouvest
gu'une collection de récits et une analyse de insrtermes des écritures,
dont le but est de recouvrir et d'englober le IMmauttimagga(« Le Sentier
de la Libération ») qui avait déja été écrit. Jés stonscient que cette

1 Dans le huitiéme sutta, Proverbes sur la Comprébrerisidana-vagga, Samyutta Nikayap. cit.
p. 95
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remarque pourrait avoir de vastes répercussionss rtei chose qui
m'intéresse aujourd’hui est de diriger l'intéréteex qui aiment le Bouddha
plus que tout, vers les explications sur l'inteat@ance qu’il a lui-méme
données en de nombreuses occasions. Je tiens rabsbla attirer votre
attention dans cette direction, quelles qu’en gdoles difficultés. Je me
consacrerai entierement a cette tache pour qupeée Bouddha souhaitait
voir profiter a tous les étres vivants, profiteeetivement a tous les étres
vivants, plutét que le laisser dormir, inutile, oo c'est le cas
actuellement, juste bon a alimenter des débatsxise

Comme I'explication de Buddhagosa ne contient psamment
d’éléments pour répondre a la méthode d'autheatific du Bouddha
souvent exposée dans les suttas dn putiliserai la force de ces suttas
comme levier pour débusquer Buddhagosa, gracewawpale la vigilance.
Que cela plaise ou non, je me réjouis de savoimgaobuveau regard et une
compréhension juste seront désormais accordés dogwine d'étude,
I'interdépendance, coeur du bouddhisme, comme stlditedans ISangiti
Suttadu Digha-nikayaque j'ai déja cite.

Le terme «paticcasamuppda » est encore assez peu familier a la
plupart des gens mais comme il est a peu prés silpgese le traduire en
un simple mot, nous continuerons a l'utiliserellient a chacun d'entre vous
d'essayer de comprendre ce mot de maniére de mploisi€ profonde jusqu'a
ce qu'il vous vienne naturellement aux levres Bsprit. Ceux qui ont été
ordonnés moines et qui ont étudié le bouddhismeldtientendre mais sans
étre pour autant trés sdrs de son sens, ce quilespen désintéresser. lls
risquent ainsi de manquer l'occasion de comprefghiseignement le plus
important du bouddhisme. Je crois que nous devrigiliser ce terme
jusqu'a ce que, un jour enfin, il s’applique a upescompris par la majorite.

Si nous devons absolument parler de l'interdépergjarest parce
qgu'elle est le coeur du bouddhisme. La plupart ées gensent que le coeur
du bouddhisme, ce sont les Quatre Nobles Vérigdgods demande de bien
comprendre quepaticcasamuppda est la pleine mesure de ces nobles
vérités, leur épanouissement. Appelons donc caitdride la « Grande
Noble Vérité », « le coeur du bouddhisme », et colis a en parler jusqu'a
ce qu'elle soit parfaitement comprise.

Paticcasamuppadast comme les Quatre Noble Vérités, dans ce
sens que, si personne ne les comprend, I'éveil aiddha n'aura servi a
rien. C'est encore plus vrai pour la loi dinterelégance car elle est
I'épanouissement de ces nobles vérités. Voila pmirqnous devons
tellement en parler.

La premiére chose a comprendre est que nous faisouns
I'expérience de l'interdépendance, pratiguementague instant, méme si
nous n'en savons rien. Nous devons en acceptérneb— c'est notre faute
et pas celle du Dhamma. C'est parce que nous reynotéressons pas que
Nous ignorons ce qui se passe en nous presquéettarhps. Je reviendrai
la-dessus plus tard.
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Paticcasamuppadast un sujet qui, s'il est bien compris, peut étre
utilisé pour mettre un terme a la souffrance. Vussan autre angle, nous
devons considérer qu'il est de notre devoir d'essale comprendre
I'interdépendance et de nous entraider en celat @&dre devoir et c’est ce
que souhaitait le Bouddha. Si nous y parvenons,és@il n‘aura pas été
vain.

Je voudrais, a présent, exposer et clarifier céssicen posant les
questions suivantes : de quoi parle l'interdépecelgh Pourquoi doit-on
aborder cette question ? Quel est son but ? Qeslllsa méthode ?

(1) Qu'est-ce quepaticcasamuppda ?

C'est la démonstration détaillée de l'origine et ldecessation de la

souffrance ; elle souligne linterdépendance nHéurdes facteurs qui

menent de l'origine a la cessation de la souffranagervention d'anges ou

autres créatures célestes est inutile pour faiitteneomme pour éteindre la
souffrance. C'est une question de niveaux dinpsndgance naturelle.

Lorsque certains facteurs apparaissent de manmerdépendante, la

souffrance apparait ou disparait. Le terngaticca» signifie « di a, causé

par » et le terme samuppda » signifie « origine, apparition, génese,
production ». Ainsi, ce qui releve de facteurs rnidpendants apparaissant
simultanément est appgléticca-samuppda ou interdépendance.

Un autre aspect particulier gaticcasamuppda est qu'il démontre
gu'il n'existe pas d'étre, de personne, de sok raus » ou de « ils », que ce
soit ici ou flottant ailleurs a la recherche d'yprechaine vie. Tout releve
uniquement de la nature : aussi bien la naissankexestence que la mort.
Si vous comprenepaticcasamuppda, vous comprendrez qu'il n'existe pas
d'étre ou de soi que I'on puisse appeler « je ux@ei ne comprennent pas
cela se laissent aller a des sensations et desgsensdinaires, marquées du
sceau de l'ignorance. Ces personnes ont le sertonefidée qu'elles sont
« quelgu’un ». Or l'un des objectifs de l'interdégence est précisément de
nous montrer que la souffrance apparait et digpsesdn un enchainement
d'éléments interdépendants qui ne nécessite nuitelferistence d'étres, de
personnes, de « soi », de « nous » ou de « ils ».

De plus, cette apparition et cette disparitionriof@endantes sont
aussi explosives qu'un éclair dans le ciel — fudgtes ! Voyons ensemble a
quelle vitesse s'éveillent nos pensées. La cabereexemple, apparait d'un
coup et explose immeédiatement. Une telle attituéatale est aussi rapide
que I'éclair et assombrit notre vie quotidiennesCéxactement le propos de
paticcasamuppda. Si on est capable de la voir, on sentira a qagltgelle
est terrible et effrayante. Par contre, si on neol& pas, c'est comme si on
n'était en rien concerné. Si vous voulez savoigeest l'interdépendance au
niveau le plus rudimentaire, je dirais que c'ese wititude mentale
engendrant la souffrance. Elle est aussi violehtapde que la foudre et se
retrouve a chaque jour de notre vie.
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(2) Pourquoi doit-on aborder le sujet de l'interdégndance ?

Il est indispensable d'étudier et de mettre eniquatcette théorie. De nos
jours, tres peu de gens connaisgmticcasamuppda et, qui plus est, leur
compréhension en est souvent fausse, comme celdiklehu Sati, le fils
du pécheur. Cet homme, bien que moine, avait ung@Ehension erronée
selon laquelle « il n'existe qu’une ame qui flateeci de-la, qui voyage, et
rien d'autre. ¥ Ce moine pensait que I'ame était un étre ou ursopee qui
habitait un corps et évoluait dans le tourbillonl'dristence, selon un cycle
de naissances et de renaissances. Une telle ceoyant de l'ignorance de
la vérité de linterdépendance et aboutit a unssawcomprehension de la
nature des choses.

Les autres moines essayerent de faire renonceraSas fausses
conceptions mais, comme il s‘obstinait, ils engrart au Bouddha. Celui-ci
le fit chercher et lui demanda si, réellement,rdyait cela. Bhikkhu Sati
répondit que oui. Le Bouddha lui demanda alors @gétajt son ame. |l
répondit : « Vénérable, I'ame est ce qui parlegueessent et ce qui golte
au fruit des actions karmiques, bonnes ou mauvaises

Dire que l'ame est ce qui parle, ce qui ressecseajui, a l'avenir,
godltera les fruits du karma est encore plus fawes personnes dont la
compréhension est limitée, se demanderont pouigit@ vision des choses
est fausse car la plupart croient, comme Sati,| gxiste une ame qui
perdure au-dela de la mort. lls le croient par tuala, ignorant qu'il s'agit la
d'une compréhension erronée. S’exprimer ainsi &gk fparce que cela
revient a affirmer qu’il existe quelque chose décis et de durable ayant
une existence propre, alors gu'’il s’agit simplemdmpaticca-samuppanna-
dhamma c'est-a-dire d’éléments conditionnés nés d'uifeion de cause a
effet, et donc rien de plus que le résultat déefaependance. « L’ame » est,
en réalité, l'llusion du soi dont l'apparition, mm@ntanée, dépend d’un
enchainement de conditions. Voila ce que signifi@ix 'ame comme un
paticca-samuppanna-dhamma

Dans le passage mentionné plus haut, Sati, ledfilspécheur,
assurait que le soi existait ou encore que I'ameeaexistence propre ici et
maintenant, et qu'elle évolue vers d'autres éliathsait qu'elle était celui
qui parle, celui qui ressent les émotions et ceglui recoit les fruits du
karma, bons ou mauvais. Autrement dit, il croyaitlgexistait un soi qu'il
appelait « ame ». Voila la raison pour laquelle nolevons absolument
étudierpaticcasamuppda : parce que la plupart des gens se cramponnent a
cette conception des choses, sans savoir qu'dlleremée. Nous devons
connaitrepaticcasamuppda pour découvrir la vérité de la non-existence
d'un soi. S'il y a une ame, elle n'est qu'une sddgeénementspg@ticca-
samuppanna-dhammaui apparaissent en succession rapide et dépenden
de la loi de cause a effet. Il n'existe de soienplrt. C'est pour cette raison
qu'il faut absolument étudipaticcasamuppda.

13 Mah tanh sankhaya Sutta, Mahayamaka-vagga, Majjhima Nikapacit. p. 311.
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(3) Dans quel but devons-nous étudigraticcasamuppda ?

La réponse a cette question est : pour nous lilrerfausses idées selon
lesquelles il existe des personnes qui sont néeglievivent selon leur
karma. D'autre part, nous devons connaitre l'igfeddance pour anéantir
définitivement la souffrance et laisser la placé &vision juste. Si vous
croyez encore que vous étes une ame, votre commiéheest fausse et
vous endurerez la souffrance sans parvenir a voulbérer. Il est donc
nécessaire de savoir ce qu'est réellement linperd&ance. L'ame est
paticca-samuppanna-dhammelle nait de la loi dpaticcasamuppda. La
souffrance peut apparaitre et disparaitre compkemrace a cette vision
juste, cette compréhension correcte des chosesefidarievement expliqué
dans les écritures du Canonlip: « ... L'ame estpaticca-samuppanna-
dhammac'est un élément qui apparait en relation ardadiéments. Si ces
autres éléments étaient absents, elle n'appargdmai »° Cette citation
démontre que si I'ame existait réellement, ell@idwne existence propre et
ne dépendrait d'aucune condition. Or elle ne peigter par elle-méme. Son
existence dépend d’un certain regroupement de ttonsli Cependant, elle
est profondément subtile, au point de nous fameemqu'elle est capable de
penser. Il nous semble que c’est cette « ame >pegunet au corps et a
I'esprit de faire tout ce dont ils sont capable®s€Cainsi que nous faisons
I'erreur de croire qu'il existe une chose, un «sgans notre corps et notre
esprit que nous appelons « ame ». L'étude dertigpendance permet de
nous débarrasser de cette vision erronée et, @antai nous libéere
completement de la souffrance.

(4) De quelle maniére peut-on se libérer de la sdudince ?

La réponse est la méme. C'est-a-dire que la cessdi la souffrance est le
résultat d'une pratique correcte, d'une vie ou diode de vie correct. Vivre
correctement, c'est vivre de telle sorte que lignoe soit anéantie par la
sagesse et que la sottise soit anéantie par laaszamce. En d'autres
termes, vivre correctement, c'est étre présent agueh instant et en
particulier lorsqu'il y a contact entre les bases skns et les objets des sens.
Je vous demande de bien comprendre que « vivreatement » signifie
vivre chaque instant avec un maximum d’attention, garticulier au
moment des contacts sensoriels. Ainsi la stupiddéra plus de place et il
deviendra possible d'éliminer l'ignorance. Il neteea plus que sagesse et
connaissance. Vivre de telle facon que la soufffame puisse plus
apparaitre, c'est vivre justement.

18 |bid pp.313-314
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Pour nous résumer, les quatre points importants de
paticcasamuppda sont :

(1) Qu'est-ce quepaticcasamuppda? C'est une démonstration du
mécanisme de la souffrance qui apparait instantangéoans notre esprit,
chaque jour.

(2) Pourquoi devons-nous l'étudier ? Parce qudupapt des gens ont des
conceptions erronées et l'ignorent.

(3) A quoi sert de I'étudier ? Cette connaissamoie la compréhension
juste et la cessation de la souffrance.

(4) Comment la souffrance peut-elle disparaitre @ Rratiquant
correctement les principes gmticcasamuppda — c'est-a-dire en étant
attentif a chaque instant a ne pas permettre atagbde l'interdépendance
de nous emporter.

Ces réponses constituent a elles quatre la définite I'interdépendance.
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Il existe un probléeme plus grave encore que ceuxtiom@nés
jusque la : c'est le fait guymaticcasamuppda soit actuellement enseigné de
facon erronée par rapport aux écritures du Candn @est-a-dire les
paroles du Bouddha telles qu'elles apparaissers éandiscours originels.
Le texte pli dit une certaine chose et I'enseignement a@nalit une autre.
La divergence réside dans le fait que, dans lie Ipnterdépendance est un
enchainement de onze événements ou conditionsoqstitwent un tour
complet de la roue, tandis qu'on enseigne aujourdijue ces onze
événements s'étalent sur trois vies : la vie pasaéde présente et la vie
future. Or, de cette maniére, il est impossible rdettre en pratique
I'interdépendance.

Dans les écritures originelles, les onze conditwmd reliees entre
elles et forment ainsi une chaine d'interdépendafcghaque fois qu'une
impureté s'éléve dans notre esprit. C'est pounjuest pas nécessaire que
cela recouvre une période de trois vies, ni ménmmeedvie, d'une année, d'un
mois ou d'un jour. Un cycle complet d'interdépengagt toute la souffrance
qu'il entraine peut se produire en un clin d'okedrsque la théorie de
paticcasamuppda est mal comprise, elle devient absolument inutibeit
juste bon a étayer un débat. Mais, correctemerdigmée, comme dans le
Canon pli, cette théorie peut étre extrémement bénéfigae alle est
directement liée a nos probléemes quotidiens les phamédiats. C'est
pourquoi je vous demande de faire tres attentiom @ui va suivre.

Pour bien comprendre linterdépendance, il est ssaiee, en
premier lieu, de connaitre les onze maillons dehaine ou étapes de la
série de causalité. Les voici :

(1) Avec comme condition l'ignorance, naissestftemations mentales ;

(2) Avec comme condition les formations mentalesit la conscience
sensorielle ;

(3) Avec comme condition la conscience senserielhaissent les
phénomenes mentaux et physiques ;

(4) Avec comme condition les phénoméenes mentapkysiques, naissent
les six bases des sens ;

(5) Avec comme condition les six bases des sea#, l'impression
sensorielle et mentale ;

(6) Avec comme condition l'impression sensorigdle mentale, nait la
sensation ;

(7) Avec comme condition la sensation, nait ihdw désir ;

(8) Avec comme condition la soif du désir, nattachement ;

(9) Avec comme condition I'attachement, naitriecpssus du devenir ;
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(10) Avec comme condition le processus du deveit, le processus de la
naissance ;

(11) Avec comme condition la naissance, apparaidaeneillesse, la mort,
le chagrin, les lamentations, la douleur, la peinke malheur.

C'est ainsi que nait la masse des souffrances.

Comptez-les et constatez par vous-méme qu'il yem lbd un
enchainement de onze conditions ou événementsiémendants. Lorsque
ces onze conditions sont réunies, il se produit cynle complet de
paticcasamuppda. Vous pouvez constater que les onze étapes s@st it
qu'il ne peut y avoir aucune division ou séparagoitre elles. Il n‘est pas
nécessaire de situer les deux premieres conditlans une vie passeée, les
huit suivantes dans cette vie et la fin de la a¢halans une vie future, de
sorte qu'un cycle s'étendrait sur trois vies. $iecexplication était exacte,
que pourrions-nous faire ? Comment pourrions-noodirsdu cycle ?
Comment briser la chaine de la souffrance si |lse@st dans une vie et la
conséquence dans une autre ? A I'heure actuellee dine aucun bénéfice
de linterdépendance, précisément parce que lari¢h@st comprise et
enseignée de facon erronée et qu'un cycle est sermévrir trois vies.

Si vous étudiez les écritures du Canoh, wous verrez qu'il n‘en
est pas ainsi. Il est inutile d'attendre trois yiesIr que s'accomplisse un
cycle d'interdépendance : en un seul instant pedésouler un tour complet
de la roue deaticcasamuppda. Il se peut aussi qu’il s’Taccomplisse en deux
ou trois étapes, selon la situation, mais il n&solument pas nécessaire
d'attendre trois vies. Un instant suffit.

22



PREMIER EXEMPLE

A présent, je voudrais donner quelques exemplés te la vie de
tous les jours pour vous montrer comment nait leocgssus
d'interdépendance. Une petite fille pleure parce s@ poupée est casseée.
Réfléchissez bien a cette situation et puis je \@ymiquerai comment nait
I'interdépendance.

Une petite fille pleure parce que sa poupée eseeasiu moment
ou elle le constate, il se produit un contact efhtedl et lI'objet de la vue,
c'est-a-dire, dans ce cas, l'aspect (forme et ggube la poupée dans sa
condition d'objet cassé. A cet instant nait la cmme visuelle qui sait que
la poupée est cassee.

Evidemment l'enfant ignore ce qu'est le Dhamma n esprit
baigne dans lignorance. Cette ignorance donne dwissance a des
formations mentales de volition, forces qui engent@a leur tour une idée
ou penseée, laquelle est conscience sensorielle.q@e l'on appelle
conscience sensorielle, c'est le fait de voir lapge cassée et de savoir que
c'est une poupée cassée — c'est la consciencdlejseece qu'elle dépend
de I'ceil qui voit la poupée cassée. Retenons ai’'anstant, il y a ignorance
ou absence d'attention car I'enfant n‘a aucuneatssance du Dhamma. Ce
manque d'attention déclenche une impulsion qui édonaissance a la
conscience sensorielle, conscience qui considermriae de telle sorte
gu’elle engendrera la souffrance.

La rencontre simultanée de ces trois éléments - ladorme (la
poupée) et la conscience sensorielle qui sait —aggélée « contact ». Le
contact visuel prend donc naissance chez |'enkarduite, si nous voulons
entrer dans le détail, nous constatons que ce coéneaille des phénomenes
mentaux et physiques : les éléments du corps éesjwit de la fillette qui
sont conditionnés a la souffrance, s'éveillent.

Remarquez bien que, de maniére générale, notres cgrmotre
esprit ne sont pas particulierement enclins a ldfsnce. Il faut qu'il y ait
quelque chose, comme lignorance, qui les condigorpour qu'ils
deviennent susceptibles de souffrir. C'est pourduest dit que, dans ce cas,
ce n'est qu'a ce stade que s'éveillent les phéresmaentaux et physiques.
Cela signifie que lignorance conditionne la coesce sensorielle et que
cette conscience provoque un changement dans éeoplienes mentaux et
physiques qui s'éveillent a I'action et sont désigraptes a souffrir.
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A ce moment-la, dans ces phénoménes mentaux eiqpbgs
interviennent les bases des sens, lesquelles gal@ngéent prétes a ressentir
de la souffrance. Elles ne sont plus au repos, eodtiordinaire, mais vont,
au contraire, renforcer ce contact qui est préngeedrer la souffrance.
Ensuite s'éveillevedan ou sensation, laquelle peut étre plaisante ou
déplaisante. La sensation — déplaisante dans ce-castraine la « soif »,
le désir de se laisser entrainer par I'élan de dasation. C'est alors
gu’intervient l'attachement pour se cramponneridgd' que ce sentiment
désagréable est « mien ». Puis intervient le cdndep« je », également
identifié comme processus du devenir. Lorsque e®lprend toute sa force,

il engendre ce que l'on appelle une « naissan€est a cet instant que la
fillette expérimente la souffrance de voir sa paupéssée et qu'elle se met a
pleurer. Cet ensemble est appelé « tribulations « foustration extréme ».

Revenons a la notion de « naissancg #)(: ce mot peut avoir
plusieurs significations, y compris vieillissemeattmort. Sans lignorance,
on ne penserait pas que la poupée est cassée, anoatdre chose, et il n'y
aurait aucune souffrance. Mais, a présent, 'erdantfre terriblement parce
que, a un certain moment, est apparu cet attaclieaeoi : c’estma
poupée. Quand la poupée s'est cassee, du faigmierdince, l'action n'a pas
éte juste et la fillette a pleuré. Ses pleurs smslymptdme de la souffrance
arrivée a son terme : c'est la derniere étape aepsus d'interdépendance.

Voici maintenant le point que la plupart des gesret sncapables de
comprendre : il s'agit de la partie cachée de eel'qu appelle le langage de
la vérité ultime ou langage de linterdépendance.plupart des gens ne
croient pas que nous naissions sans cesse, negjpdénomenes mentaux et
physiques, de méme que les bases des sens, rahaase cesse, tout au
long de notre vie. lls ne congoivent pas que nétiaé normal — c'est-a-dire
lorsque nous ne faisons rien, faute de stimuli -#ivéaut a ne pas étre né.
Quand un événement naturel quelconque met en hi@nd¢'enchainement
des causes et effets, nous pouvons dire qu'il gassance ».

Considérons nos yeux, par exemple. Nous croyons gxistent
déja, qu'ils sont déja nés. Mais, selon le Dhamleaje sont pas nés tant
gu'ils n'entrent pas en contact avec une formesduwoits accomplissent leur
fonction en voyant des formes, on peut dire qudssent, que la forme est
née et que la conscience visuelle est née. Ces tlmpses ensemble
permettent d'éveiller ce que l'on appelle «le acint. Le contact donne
naissance a la sensation, a la soif du désiraitde reste, jusqu'a ce que le
cycle soit complet.

Remarquez aussi que si, un peu plus tard, latéilled se coucher et
repense a sa poupée cassee, elle pourra se retpltnerer. A ce moment-
la, il ne s'agit plus de conscience visuelle mascdnscience mentale.
Quand elle pense a la poupée cassée, c'est laepgusést I'objet de la
perception, cet objet entre en contact avec legpiiéveille la conscience
mentale. Elle pense a la poupée cassée. Cela ergdacs des phénomenes
mentaux et physiques qui conditionnent les bases s#ms, lesquelles
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ressentiront la souffrance. Ces bases des senlegw@i un contact qui
éveille la souffrance. Naissent alors les sensstisnivies de la soif du
désir, de l'attachement et, finalement, de la santke.

Parvenue a ce stade, la fillette pleure a nouve&me si la poupée
est cassée depuis plusieurs jours ou méme plusienraines. Ces pensees,
qui s'enclenchent les unes apres les autres, ppatéeaticcasamuppda
et sont présentes en chacun de nous, par définition

DEUXIEME EXEMPLE

Envisageons, a présent, le cas d'un jeune étuglirichoue a son
Baccalauréat. Il est possible qu'il s'évanouissguilipasse la nuit a pleurer.
Comment cela se produit-il ?

L'étudiant se rend sur le lieu ou sont affichésréssiltats et 1a, soit
il ne voit pas son nom sur la liste des admis, ibd& voit sur la liste des
recalés. Il prend connaissance des résultats éffiphr I'intermédiaire de ses
yeux. Ces affiches ont un sens, elles ne sont pasindples formes. Les
listes sont des formes pleines de sens qui luirég@moune information qu'il
désire connaitre. Quand ses yeux entrent en coatact les listes, il se
produit une prise de conscience visuelle, laqueligendre des phénoménes
mentaux et physiques. Autrement dit, son corps ogt esprit, qui se
trouvaient dans un état normal, se modifient brasgent. Ils sont
maintenant pousseés a éveiller les bases des sensrgfendrer un contact
susceptible de conduire a la souffrance.

Les bases des sens, dans leur condition normalesont pas
caractérisées par la souffrance mais, unies @tagce, elles fonctionnent
de telle sorte que I'éclosion de la souffrancdaaalrisée. Il y a contact, puis
sensation, et ainsi de suite jusqu'a l'attachememoncept du « je » : « J'ai
échoué ! » L'étudiant s'évanouit a l'instant ou regard se pose sur la liste.
En ce bref instant se sont déroulées toutes lee aronditions de
I'interdépendance. L'étudiant a maintenant un «»mqui s'est évanoui ; ce
moi éprouve une grande souffrance et va vivre gostetes de tribulations.
Plusieurs heures ou méme deux ou trois jours @l tet étudiant peut
s'évanouir a nouveau a la seule pensée de son &d¢le@amen. Les mémes
symptémes apparaissent, c'est encore une maridestat I'interdépendance
mais qui, cette fois, s'ouvre sur la porte de tiesgu conscience mentale.
Quand cette conscience s'éveille, elle entraingpdéaomenes mentaux et
physiques d'un certain type qui engendrent la sande, ce qui incite les
bases des sens enclines a la souffrance a se stanifauis apparaissent des
sensations orientées vers la souffrance — soif &hir cet attachement —
chacun de ces éléments étant tour a tour condéi@a souffrance par
I'ignorance. Finalement, c'est a nouveau la naigsau « moi » : « Jai
échoué a mon examen ! »
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TROISIEME EXEMPLE

Envisageons, cette fois, le cas d'une jeune fille apercoit son
fiancé marchant dans la rue, une femme a son BHass'emporte aussitot.
En I'espace d'une fraction de seconde, elle banedelle rage qu'on croirait
gu'elle vient de traverser I'enfer dix fois ! Ettaela parce qu'elle a vu son
fiancé marcher avec une autre femme.

Voila ce qui s'est produit : ses yeux ont perciotene d'une femme
au bras de son fiancé. Aussitot la conscience Nesgest éveillée. Jusqu'a
cet instant, ce type de conscience n'existait flag)’y avait qu'une
conscience non utilisée, sans fonction. On poudiegt qu'il n'y avait pas de
conscience visuelle du tout. Mais maintenant cettescience s'éveille et,
s'associant a la forme et aux yeux, elle crée atact Un instant plus t6t, il
n'y avait pas de contact, maintenant il y en a l@s yeux, I'objet de la vue
ou forme et la conscience visuelle se sont réumiss [ créer.

Le contact est né et donne naissance a la sensatiotésir, etc.
Pour entrer dans le détail, observons que, unddaienscience sensorielle
eveillée, elle engendre des phénoménes mentalhysigpes nouvellement
conditionnés, lesquels, a leur tour, donnent natssau type de base des
sens susceptible de souffrir. Ceci est suivi dantiment de souffrance et de
désir éperdu. Puis survient l'attachement au cartemoi : « Je, je, je suis
tellement furieuse ! J’en mourrais ! » Tout cela &sparu lors du contact
visuel.

C'est la gu'intervient ti, la naissance. Il s'agit d'un ego enclin a la
souffrance, un « je » s’est éveillé, capable desemt® l'insatisfaction et
d'étre sujet a la souffrance. Nous pouvons simphmmiee que c'esin ego
qui souhaite tellement exister qu’il a recours a lasouffrance! C'est
I'apparition de cet ego qui est souffrance, chagtirffrustration. Voici tout
I'éventail des onze conditions deaticcasamuppda telles qu'elles se
déroulent dans l'esprit de la jeune fille. Cet eplemparticulier de
paticcasamuppda nait par le biais de la vue.

Supposons, a présent, que cette jeune fille aitrétépée par une
de ses amies, qui prétend avoir vu le jeune hommoampagnie d'une autre
femme, alors que ce n'est pas vrai. Cette fois'agit d'un contact par le
biais de l'ouie ; le son des paroles de son anire ear l'oreille et cela en
présence de la conscience auditive accompagnégmierdnce. Du fait du
manque d'attention (de connaissance), la consciandéive éveille des
phénomenes mentaux et physiques, c'est-a-dire @uesps et son esprit
sont brusquement stimulés a éveiller les bases s, lesquelles
fonctionneront de telle sorte qu'elles engendretansouffrance, comme
dans la premiére situation. Une fois les basessdps éveillées, le contact
est total et alors peut apparaitre la sensatiopté€ea la situation, autrement
dit, dans ce cas, une sensation désagréable. thidete< soif » s'éveille,
laquelle engendre l'attachement ; ensuite se dgplans toute sa splendeur,
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le processus du devenir puis le concept du « n@on/ C'est la naissance du
« je » qui crée la souffrance, la peine et les taat@ns. La souffrance est
née selon la loi d’interdépendance par le biaikodée.

Reprenons cet exemple sous un autre angle. La j@ilangeut
simplement commencer a douter de la sincérité defiaoce. Supposons
que personne ne lui ait rien dit et qu'elle n'®|hrvu de ses propres yeux
mais que, dans son esprit, elle commence a se demsirson fiancé ne sort
pas avec une autre femme. Elle fait des suppositb@insi le processus de
I'interdépendance se met en route par le biai&dprit : un objet du mental
entre en contact avec l'esprit et éveille la camm mentale, laquelle
conditionne I'apparition de nouveaux phénoménedam&ret physiques : ce
qui était jusqu'a cet instant un corps et un espeites, non conditionnés
pour la souffrance, s'est transformé en phénomphgsiques et mentaux
qui vont conditionner I'éveil des bases des sessegitibles de ressentir de
la souffrance. Les bases des sens conditionngetlleu contact enclin a la
souffrance. Ce contact conditionne l'apparitiorséiesations qui engendrent
I'éveil de la souffrance. S'ensuivent alors la shifdésir et I'attachement
forcené et voila que la jeune fille souffre la métadure, sauf que, cette
fois, le processus d'interdépendance est né dmkrience mentale.

Dans les trois cas, cette jeune fille a souffertideerdépendance :
d’abord actionnée par la conscience visuelle queieda percu des formes
avec ses yeux, puis par la conscience auditivedjaba a entendu son amie
lui dire un mensonge et, finalement, par la comsmementale quand elle a
commenceé a douter toute seule. Cela démontre igterdépendance peut
s'éveiller au travers de n'importe quelle basesges et que, dans tous les
cas, il en résultera de la souffrance.

Je vous demande de bien remarquer que le cycle lebrdp
I'interdépendance menant a la souffrance, la cli@a@nze conditions, peut
se dérouler en tres peu de temps.

Autre exemple : a l'instant méme ou une jeune fewmitde visage
de sa belle-meére, elle se sent mal a l'aise eéagkEn ce bref instant
I'interdépendance se manifeste dans toutes sescomzktions. La jeune
femme apercoit un forme par l'intermédiaire de y@asx, cela entraine le
type de conscience visuelle qui conditionne un gharent dans les
phénomeéenes mentaux et physiques, ceux-ci sontsameepréts a accueillir
des bases de sens enclines a la souffrance, ceonditionne un contact
propice a la souffrance. La sensation qui s'évellbes est désagréable. La
« soif » qui en résulte est une forme d'agitatianeatle n‘aime pas le visage
de sa belle-mere. Alors viennent l'attachemenpydéeessus du devenir et la
naissance du concept du « je » qui déteste leeridada belle-mere et qui,
finalement, connait la souffrance.
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QUATRIEME EXEMPLE

Pour ce dernier exemple, je ne souhaite pas péitarcas ou d'un
individu en particulier mais des humains en géné&jaband ils mangent
guelque chose de bon. C’est un moment ou la plyeadent toute capacité
d’attention. lls ne sont plus présents et permetdignorance de prendre le
contrdle. Partons donc de ce fait : lorsque nous@mmons une nourriture
agréable, les saveurs délicieuses nous rendententitd et aussitot
I'ignorance s'installe.

Les pensées de la personne qui vit cette expérisnoé une
manifestation complete deaticcasamuppda, tout comme dans les autres
exemples. Quand le palais et I'un de ses objet$peturrence la saveur,
entrent en contact, la conscience gustative slévat modifie les
phénomenes physiques et mentaux ordinaires en piegdes physiques et
mentaux susceptibles de ressentir la souffrands.daveillent les bases des
sens qui créent un contact et une sensation qwiepe@étre soit agréables,
soit désagréables, selon la situation. Si la sanemsentie est plaisante, toute
personne ordinaire dira que la sensation est adgrélslais des l'instant ou
on s'attachera a ce bon goQt, s'éveillera un dgsirtransformera la
sensation, la rendant susceptible d'engendrerufirance du fait de notre
tendance a vouloir prolonger toute expérience &fgeha sensation éveille
le désir, les gens s'y attachent et commencenarggasser. C'est ainsi
gu’'une saveur délicieuse ou sensation agréablegerne manifestation de
souffrance. « C'est délicieux ! Je suis heureux duls vraiment heureux ! »
Mais l'esprit est esclave du plaisir car il briéel'dttachement au plaisir.

C'est I'un des aspects cachés de l'interdépendaumcenontre sa
subtilité et sa profondeur. Si on demande sonavise personne ordinaire,
elle dira qu'elle ressent du plaisir mais, selortefdépendance, le plaisir
entraine l'insatisfaction. En fait, quand quelqyense « c'est délicieux », le
processus d'interdépendance s'est déja entierei@entle.

Cela va encore plus loin. Si quelqu'un pense est@llement bon
que je vais aller en voler demain pour pouvoir@nanger », a cet instant il
prend naissance en tant que voleur. A chaque foésquelqu'un pense a
voler quelque chose ou entretient des penséesldaryd devient voleur.
Donc un homme va voler des fruits dans une fermgin® et, s'étant bien
régalé, décide de retourner en voler le lendemanpensée d'étre ou de
devenir un voleur correspond a I'éveil dbim va ou état de devenir. De
méme si quelqu'un mange de la viande et envisagerdchasser le
lendemain pour pouvoir se régaler a nouveau, ittvie naitre en tant que
chasseur. Si, pour un autre, il ne s'agit que dpesdre dans le plaisir
supréme du palais, cet homme prend naissance eé&ansylaumes divins du
godt. Ou encore, si le golt est si bon que I'horangouffre sa nourriture a
toute vitesse, il est né en tant cpeta ou fantdme affameé, un de ces étres
toujours avides d'une nourriture qu'ils ne peuyantais engouffrer assez
vite pour satisfaire leur immense appétit.
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Considérez bien tout cela et vous verrez que, espdce de
quelques bouchées d'une nourriture délicieuse, iepitss formes
d'interdépendance peuvent apparaitre. Alors, jesveum prie, observez
attentivement que linterdépendance est liee alecge la souffrance.
Paticcasamuppadast un enseignement sur la souffrance qui se i@éplo
dans toute son ampleur, du fait de lattachemerr, Gelon la loi
d'interdépendance, l'attachement est indispengaile que la souffrance
s'éveille. Sans quoi, méme s'il y a souffrancegils'agit pas ddukkhade
paticcasamuppda.

29



Dans le processus deaticcasamuppda, la souffrance dépend
toujours de l'attachement. Prenons l'exemple dammiér qui travaille
dehors, exposé au vent et au soleil, a transpldetgeunes plants de riz. Il
pense : « Oh, que jai chaud ! » Si aucun attachemiapparait avec la
sensation de chaleur, il s'agit la d'une souffranaturelle. En effet, la
souffrance — ledukkha — de paticcasamuppda, doit inclure un
attachement assez fort pour aboutir au concept @usx< Ainsi le fermier
pourrait étre agacé et insatisfait de son sortgetesée que c'est son destin
ou son karma de devoir passer sa vie a baignerlaaugur. C’est alors que
s’éveillerait la souffrance dont il est questiomsléa loi d'interdépendance.

Si on a chaud ou on souffre du dos sans rien ajauli® sensation,
si on se contente de sentir et de savoir que I'dmaad sans s'accrocher au
concept du « je » comme précédemment, la souffrdadénterdépendance
n'‘entre pas en jeu. Je vous demande de bien obsetwe différence entre
les deux types de souffrance : ce n’est que quiapdiattachementque
I'on a affaire a la souffrance décrite dans l'idegrendance. Supposons que
VOUS VOus coupiez a la main avec un couteau owsmirret que le sang
jaillisse. Si vous vous contentez de ressentiolaelr sans vous attacher a
quoi que ce soit, votre souffrance est simplemeaidrelle et n'est pas liée
au processus de l'interdépendance.

Ne confondez pas les deux. La souffrance de ldgfeEndance est
toujours basée sur lignorance, les formations atest la conscience
sensorielle, le changement des phénoménes merttalysques, les bases
des sens, le contact, la sensation, la soif du,d@siachement, le devenir et
la naissance. Il faut que le processus d’appardsia souffrance se déroule
entierement selon ce schéma pour qu'il s'agis¢e steuffrance occasionnée
par l'interdépendance.

Nous pouvons nous résumer ainsi. Toute personnd ayadie le
Dhamma est capable de comprendre que la base entis sens (par
exemple, I'ceil) entre en contact avec la base rextges sens (par exemple,
la forme), laquelle a une certaine valeur ou sigaifon et devient ainsi la
base de l'ignorance. Considérons votre ceil, panpbe Regardez autour de
vous. Vous voyez toutes sortes de choses : dessaides pierres, etc. Mais
vous n'éprouvez aucune souffrance car rien de eevqus voyez n'a de
valeur ou de signification particuliere pour volkis si vous voyez un tigre
ou une belle femme ou tout autre chose qui a us gear vous, ce ne sera
pas la méme chose. Un certain type de visions sens tandis qu'un autre
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n'‘en a pas. Si, par exemple, un chien voit une j@mme, cela ne signifie
rien pour lui mais, si un jeune homme apercoitecetéme femme, cela
signifiera beaucoup. Voir une jolie femme signifjeelque chose pour un
homme. Dans ce cas, la vision du chien n'a rien oir \avec
I'interdépendance mais celle du jeune homme eneadlél et bien.

Mais revenons aux étres humains et a leurs peoteptiisuelles.
Quand nous regardons autour de nous, nous voydoseh@ment ce qui
nous entoure mais, si cela ne représente rien deydi@r pour nous,
paticcasamuppda n’entre pas en jeu. Nous pouvons voir des arldes,
I'nerbe et des pierres, lesquels, en temps nomttadf pas de signification
particuliere. Mais peut-étre y a-t-il un diamargeipierre sacrée ou un arbre
qui aura un sens pour nous, suite a quoi des ph&mEsrmentaux surgiront
et le processus d'interdépendance entrera en action

Ainsi donc, nous distinguons les bases internessedes (les yeux,
les oreilles, le nez, le palais, le corps et I'épples bases externes des sens
(les formes, les sons, les odeurs, les saveurselesations tactiles et les
objets mentaux), ces derniéeres devant avoir unafisgtion particuliere
pour celui qui les percoit. C'est ainsi qu’ellesvidenent la base de
I'ignorance, de la sottise ou de concepts errof@e point de contact entre
les bases externes et internes des sens, s'éleiflenscience sensorielle.
Elle s’éveille instantanément et entraine des ftiona mentales qui ont le
pouvoir d’entrainer davantage de concoctions etedmentations, c’est-a-
dire qu’elles concoctent des phénoménes mentaughgsiques, et des
fermentations dans l'esprit et le corps qui sonsodlment aberrants
puisqu’ils suscitent la souffrance.

Quand les phénoménes mentaux et physiques se emditiela
signifie que les yeux, les oreilles, le nez, lealle corps et I'esprit se
modifient également. lls deviennent des zones de gdolles ». Le contact,
la sensation, la soif du désir et I'attachementjgmsuivent sont également
« fous » au point de ressentir de la souffrancetdug culmine dans une
naissancej (ti), la naissance du concept du « je » dans toutarsheur. La
vieillissement, la maladie, la mort et toutes letes formes de souffrance
s'enchainent alors immédiatement et prennent urs sencause de
I'attachement aux notions de « je » et de « mien ».

Tout ce qui précede concerne linterdépendances tgil'elle
apparait dans la vie de tous les jours. Je crogslgwplus important pour
vous, est de retenir que ce processus s'éveillm éclair et déroule ses onze
conditions instantanément. Je ne sais combien mtaines de fois par jour
il s'éveille. Non, le cycle d'interdépendance ri¢esd absolument pas sur
trois vies — passée, présente et future. Absoluipent

J'ai eu l'occasion de constater une mauvaise ctrapsén de cette
loi de paticcasamuppda et je suis obligé de conclure que, de nos jolies, e
est enseignée de facon erronée, loin du sens dege&xdu Canon .
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J'expliquerai mes raisons plus tard. Pour le monpamtnettez-moi
de résumer tout cela en disant gpaticcasamuppda, tel que je lai
expliqué, est quelque chose qui apparait aussiquieel'éclair, qui est un
phénomene de notre vie quotidienne et qui se terchams la souffrance.
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J'aimerais, a présent, parler de la naissancead&éorie sur
I'interdépendance. Comment en est-elle venue da@trailée ? D'ou vient-
elle ? Nous tenons pour certain que le Bouddhaadat source de cette
théorie. Dans le dixieme d&ouddha Suttagde Bouddha raconte sa vie de
moine ascete et dit comment, un jour, il a décduserque nous appelons
aujourd’huipaticcasamuppda.

Je vais vous citer les écritures du Canol pour vous restituer
I'histoire de cette découverte selon les paroleBaiwddha :

« Bhikkhus ! Avant d’avoir atteint I'éveil, quandéfais encore
Boddhisattva, j'avais le sentiment que tous lessé&le ce monde souffraient,
sans exception. lls naissent, vieillissent, meustntaissent a nouveau. Si
les étres de ce monde ne connaissent pas le mayese dibérer de la
souffrance, c'est-a-dire du vieillissement et deatat, comment pourront-ils
y échapper ?

« Bhikhus ! Je me suis demandé quelles étaierddeditions nécessaires pour
gqu'apparaissent la vieillesse et la mort. Quelldaesondition de la vieillesse et
de la mort ? Bhikkhus ! Cette réponse merveillewsgnclaire et sage

m’apparut du fait de I'entrainement de mon esplit sagesse :

« C'est parce quil y a naissance que la vieillestséa mort existent. La
vieillesse et la mort sont conditionnées par |aseice.

« C'est parce gu'il y a un processus du devenirlgusaissance existe. La
naissance est conditionnée par le processus dnideve

« C'est parce qu'il y a attachement que le prosedsudevenir existe. Le
processus du devenir est conditionné par l'attachem

« C'est parce qu'il y a soif du désir que l'attandret existe. L'attachement est
conditionné par la soif du désir.

« C'est parce que la sensation existe qu'il y fadepdésir. La soif du désir est
conditionnée par la sensation.

« C'est parce qu'il y a contact que la sensatiosteexLa sensation est
conditionnée par le contact.

« C'est parce qu'il y a des bases de sens quentactaxiste. Le contact est
conditionné par les bases des sens.

« C'est parce qu'il y a des phénomenes mentauxystques que les bases des
sens existent. Les bases des sens sont conditorpadeles phénomenes
mentaux et physiques.

« C'est parce qu'il y a conscience sensoriellelgsigghénoménes mentaux et
physiques existent. Les phénoménes mentaux etquesisont conditionnés
par la conscience sensorielle.

« C'est parce qu'il y a des formations mentaleslgusonscience sensorielle
existe. La conscience sensorielle est conditiopagdes formations mentales.
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« C'est parce qu'il y a ignorance que les formatiorentales existent. Les

formations mentales sont conditionnées par l'igmoga

Ensuite le Bouddha reprit ce qu'il avait dit d'@ugre maniere :

« C’est conditionnées par l'ignorance que les ftiona mentales apparaissent.

« C’est conditionnée par les formations mentales lguconscience sensorielle
apparait.

« C’est conditionnés par la conscience sensoriglieles phénoménes mentaux
et physiques apparaissent.

« C’est conditionnées par les phénomenes mentapkysiques que les bases
des sens apparaissent.

« C’est conditionné par les bases des sens qumtaat apparait.

« C'est conditionnée par le contact que la sensapparait.

« C’est conditionnée par la sensation que la sodékir apparait.

« C'est conditionné par la soif du désir que letement apparait.

« C'est conditionné par l'attachement que le psceslu devenir apparait.

« C'est conditionnée par le processus du devemdngmnaissance apparait.

« C'est conditionnés par la naissance que la gssi, la mort, le chagrin, les

lamentations, la douleur, la peine et le malheyraggissent. La masse entiére
de la souffrance apparait ainsi.

« Bhikkhus ! La vision intérieure pénétrante, largaissance apportée par la
méditation, la sagesse, le savoir, la lumiére corardg ce qui n'avait encore
jamais été dit, s'éveillerent en moi. Je vis claigat que telle était l'origine de
toute la masse de la souffranc¥. »

Voila comment le Bouddha découvpiaticcasamuppda avant son
éveil. Nous pouvons appeler cela la découverterdeions de la chaine de
la souffrance. Il découvrit que la souffrance raBtces onze conditions.
Lorsqu'il y a contact des sens et que I'état dfyme prédomine — c’est-a-
dire qu’il y a absence d’attention — la conscierssnsorielle s'éveille
immédiatement. Ne croyez surtout pas que cetteceme soit un « moi »
permanent ou quoi que ce soit de ce genre. Eltesmaplement d'un contact
des sens. Une fois éveillée, cette conscience s8eltso entraine
immédiatement des formations mentales ou le pougeirconcocter de
nouveaux phénoménes mentaux et physiques, lesgoatssusceptibles
d'éprouver de la souffrance. Puis apparaissertidess des sens, le contact
et la sensation qui conduit a la souffrance. Eafirivent la soif du désir,
I'attachement, le processus du devenir et la naissde la notion de « je ».
Ainsi le cercle de la souffrance est complet.

Personne auparavant n‘avait découvert une telkeche Bouddha,
pour autant que nous le sachions, a été le prerdams I'histoire de
I'hnumanité, a découvrir cela, aprés quoi il attéidgigveil. C'est pourquoi
nous disons qu'il est a I'origine de la théoriel$aterdépendance.

Nous en arrivons maintenant a un point un peu ciléfi pour
certains mais qu'il faut aborder si nous voulons cgt exposé soit complet.
Il se trouve que les onze conditionspidiccasamuppda apparaissent sous
plusieurs formes, selon les différents suttas®aptes I'éveil du Bouddha.

" Proverbes sur la Caus¢idana-vagga, Samyutta Nikayap. cit. p. 6.
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15" VERSION: L'ORDRE NORMAL OU« A L'ENDROIT »

A certaines occasions, le Bouddha a parlépdiccasamuppda
« normalement », c’est-a-dire en énumérant les oomditions du début a la
fin. C'est cette version que I'on apprend souvesrt @oeur et que I'on
psalmodie :

L'ignorance engendre les formations mentales.

Les formations mentales engendrent la consciensoselle.

La conscience sensorielle engendre les phénomesr@snx et physiques.
Les phénomenes mentaux et physiques engendrdyddes des sens.
Les bases des sens engendrent le contact.

Le contact engendre la sensation.

La sensation engendre la soif du désir.

La soif du désir engendre I'attachement.

L'attachement engendre le processus du devenir.

Le processus du devenir engendre la naissance.

La naissance engendre la vieillesse et la mort.

C'est ce que I'on appelle un tour complet de lanehau de la roue
de linterdépendance, du début a la fin. C'esbitené la plus couramment
répandue. Elle apparait dans des dizaines et ddsires de suttas du
Tipitaka

2"V VERSION: A L'ENVERS

Parfois on citepaticcasamuppda dans l'ordre inverse. Au lieu de
commencer avec l'ignorance, les formations mentdesontact et ainsi de
suite jusqu'a la souffrance, on commence par |#raoge et on en retrace
I'origine de la facon suivante :

La souffrance a pour origine la naissance.

La naissance a pour origine le processus du devenir

Le processus du devenir a pour origine l'attachémen

L'attachement a pour origine la soif du désir.

La soif du désir a pour origine la sensation.

La sensation a pour origine le contact.

Le contact a pour origine les bases des sens.

Les bases des sens ont pour origine les phénomerdaux et physiques.
Les phénoménes mentaux et physiques ont pour eri@inconscience
sensorielle.

La conscience sensorielle a pour origine les faomnatmentales.

Les formations mentales ont pour origine l'ignoenc

De cette facon, les onze conditionspdgiccasamuppda sont bien
incluses mais I'énumération se fait a I'envers.aPpelle cet ordre inversé
patiloma tandis que I'ordre normal s'appeaieuloma Ces deux formes sont
aisément meémorisées et récitées.
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3*¥F VERSION: DU MILIEU JUSQUAU DEBUT

La troisieme version ne cite pas toutes les onzalitions. Elle
commence au milieu de la série, avec les quatrestygfx aliments », par
exemplekavalink r h ra (ou nourriture du corps).

La nourriture du corps a pour origine la soif dsidé

La soif du désir a pour origine la sensation.

La sensation a pour origine le contact.

Le contact a pour origine les bases des sens.

Les bases des sens ont pour origine les phénomerdaux et physiques.
Les phénoménes mentaux et physiques ont pour eriinconscience
sensorielle.

La conscience sensorielle a pour origine les faomnatmentales.

Les formations mentales ont pour origine l'igno@anc

Cette formulation commence au milieu de la chaineemonte a
reculons jusqu'a l'ignorance. On la trouve, pamgde, dans lé&vlah tanh
Suttadu Sangyutta Nikaya

4"VF VERSION: DU MILIEU JUSQUA LA FIN

La version suivante deaticcasamuppda commence également au
milieu mais continue jusqu'a la fin au lieu de remeo au début. Le point de
départ est la sensation, agréable ou désagréabteéowe ni agréable ni
désagréable. La sensation apparait comme la comglitemiére, aprés quoi
apparaissent la soif du désir, l'attachement, tcqesus du devenir, la
naissance et enfin la souffrance. Ce demi cycle égslement appelé
paticcasamuppda parce qu'il montre, tout comme les autres versions
comment la souffrance apparait. Pour le Bouddhdadeeur déterminant
pour choisir la version appropriée de I'énumératies conditions était le
besoin de l'instant et le public auquel il s'adagss

On trouve, dans I¥isuddhimaggade Buddhagosa une image tres
juste pour expliquer ces quatre versions de ladioiterdépendance
supposez que quatre personnes aient besoin dame ¢u d'une vigne
grimpante, chacune pour des raisons différenteqrémiere personne peut
couper la liane a la base puis I'arracher en tivens le haut pour s'en servir
selon ses besoins. Une autre la coupera au sonmredra vers le bas. La
troisieme coupera peut-étre la liane a mi-hautéuiagachera a partir du
sol, tandis que la quatrieme la coupera a mi-hawetirera vers le haut
pour n'‘en récupérer que la partie supérieure. Gaupeliane d'une maniere
ou d'une autre dépend des besoins de chacun. Cphacggnne va couper la
liane de maniére différente pour en retirer exaetgoe qui lui convient.
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5°VE VERSION: L’ EXTINCTION AU MILIEU

Mais il existe encore une autre version, tres ggaqui n‘apparait
qgue dans peu de suttas. La, I'énumération comnuante I'ordre causal de
la souffrance puis, lorsqu'elle arrive a la soif desir, elle passe
brusquement a l'ordre de la cessation de la sogfracessation du désir, de
I'attachement, du devenir et de la naissance. G&sEtrange et je ne sais
pas pourquoi Buddhagosa n'en fait aucune mentiette Gormulation est
assez surprenante. Elle commence en disant :

L'ignorance engendre les formations mentales.

Les formations mentales engendrent la consciensoselle.

La conscience sensorielle engendre les phénomesr@snx et physiques.
Les phénomenes mentaux et physiques engendrdyddes des sens.
Les bases des sens engendrent le contact.

Le contact engendre la sensation.

La sensation engendre la soif du désir.

Arrivé a ce point, le processus s'arréte brusquestese renverse :

Du fait de I'extinction de la soif du désir, 'aft@ment disparait.

Du fait de I'extinction de I'attachement, le develgparait.

Du fait de I'extinction du devenir, la naissancgpdrait.

Du fait de I'extinction de la naissance, la via#le, la mort, le chagrin, les
lamentations, la douleur ... disparaissent.

Cette forme fait apparaitre un retournement deasdn au milieu.
C'est comme si l'attention s'était éveillée en goat lieu de laisser
I'inattention poursuivre son chemin jusqu'au bdn. milieu de parcours,
nous nous rattrapons et ne permettons pas au dyaerdépendance de se
dérouler jusqu'au bout. Ce qui était une questiappa@rition conditionnée
de la souffrance devient une question de cessatiorprocessus de la
souffrance a partir de son milieu. La soif du déest éteinte et ainsi la
souffrance n'est pas engendrée a la fin de la elthimerdépendance.

Comment comparer cette version a une personne aypecune
liane ? Nous pourrions dire qu'elle coupe la lianeson milieu, puis qu'elle
arrache a la fois la partie supérieure et la partéxieure.

Telles sont les différentes versionspiddiccasamuppda enseignées
par le Bouddha.
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A présent, je vais entrer davantage dans le dd¢giléléments de
paticcasamuppda pour que vous les compreniez mieux. Pour certains
d'entre vous, cela paraitra simple et pour dauttesipliqué. Chacun en
tirera profit selon ses capacités personnellesiaile développer les onze
facteurs de l'interdépendance en commencant gaotance.

Qu'est-ce que l'ignorance ? L'ignorance, c'estigre savoir de la
souffrance, de la cause de la souffrance, de ksatiea de la souffrance et
de la facon de parvenir a la cessation de la smdé. Ne rien savoir de ces
quatre choses, voila ce qu'est lignorance. Endlignce engendre les
fabrications mentales.

Que sont les fabrications mentales ? Le Bouddht:acdMoines, il
y a trois sortes de fabrications mentales : lem#bions corporelles, les
formations verbales et les formations mentales ansDles écritures du
Canon pli, le Bouddha explique qusankhr est ce qui fabrique ou donne
naissance aux fonctions corporelles, verbales atates.

Mais ceux qui étudient dans les écoles du Dhamenglnjuent pas
sankhr de cette maniere. En général on leur apprend,edde
Visuddhimaggaque les troisankhr sont les fonctions du karma positif
(puiiii bhisankhr ), les fonctions du karma négat@puffi bhisankhr ) et
les fonctions du karma neutr@ngefij bhisankhr ). Ce sont des choses
différentes mais qui se recoupent. Elles nécedsitmmc une explication
détaillée.

Pour linstant, sachez que ceux qui se plaisentxgligeer
I'interdépendance en termes de trois vies seronfoucs disposés a
expliquersankhr comme des formations karmiques positives, négative
ou neutres. Cependant, dans les écritures du Qatiples paroles exactes
du Bouddha relatives augankhr sont: «Un ensemble de fonctions
corporelles, verbales et mentales ». A présentfimmmns le cycle: les
fabrications mentales font apparaitre la consciseosorielle.

Qu'est-ce que la conscience sensorielle ? Le Baaudahdit :
« Moines, il existe six types de conscience : lmsceence visuelle, la
conscience auditive, la conscience olfactive, lasc@ence gustative, la
conscience tactile (du corps) et la conscience ale(de I'esprit). »

Ceux qui croient quepaticcasamuppda s’étale sur trois vies,
comme Buddhagosa, prétendent que la « conscieeseune conscience de
renaissancep@tisandhi-vififina). Dans tous les commentaires, on explique
ainsi la conscience parce quon ne comprend pasmamh expliquer
paticcasamuppda en termes des six types de conscience sensopalieg
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que I'on croit en une « renaissance » et que, @aséguent, on interprete la
conscience comme une conscience de renaissance.piiend alors une

connotation completement différente. Le Bouddhaméme nous dit

clairement qu’il existe six types de consciencesedrlle, comme nous
'avons dit plus haut, mais certains persistent alep en termes de
conscience de renaissance.

Poursuivons : la conscience sensorielle engendrgphénomenes
physiques et mentaux. Que sont les phénomenesgpkgsiet mentaux ?
Dans ses sermons, le Bouddha a dit que la sensdtoperception,
I'intention, le contact et I'attention étaient d@senomenes mentaux, tandis
que les quatre éléments et leurs déff/émient des phénomeénes physiques.
Il ne s’agit pas de remettre ceci en cause. Toumdade enseigne que la
chair, les muscles, le sang et les gaz incluemjuesre €léments physiques.
Certains phénomeénes et conditions qui dépendentjuase €léments —
comme la beauté, la laideur, la féminité, la \tgilet ainsi de suite — sont
des dérivés des phénomeénes physiques. Ensembtmgstuent ce que I'on
appelle les phénomenes physiques.

Les phénoménes physiques et mentaux donnent negssam Six
bases des sens. Que sont les six bases des serBduddha a dit que ce
sont les bases de la vue, de l'ouie, de I'odonatgalit, du toucher et du
mental.

Ces six bases des sens engendrent le contact.t@Qe’'apie le
contact ? Le Bouddha a dit qu’il existe six sodescontact qui ont le méme
nom que les sens auxquels ils correspondent.

Le contact engendre la sensation. Qu’est-ce queengation ? Il
existe six sortes de sensations : celles qui n#ighe contact par les yeux,
les oreilles, le nez, le palais, le corps et I'éspr

La sensation engendre la soif du désir. Qu'estioe lg soif du
désir ? Il 'y a, la encore, six variétés de désoevle désir pour des formes,
des sons, des odeurs, des saveurs, des sensattiless tet des objets
mentaux.

La soif du désir conditionne I'apparition de 'atteement. Qu’est-
ce que l'attachement ? Le Bouddha a dit qu’il erstexquatre formes :
I'attachement sensoriel k(mup d na), [l'attachement aux opinions
(ditthup d na), l'attachement aux regles et aux ritueddapbatup d na) et
I'attachement au concept du «jeattévadupd na). llIs nous sont tous
familiers.

18 Les quatre éléments sont la terre (solidité),u’é@hésion), le feu (chaleur) et I'air (mouvement)
Il existe 24 dérivés des quatre éléments : (1),I'(®) I'oreille, (3) le nez, (4) la langue, (5) derps,
(6) la forme, (7) le son, (8) I'odeur, (9) la sake(l0) la féminité, (11) la virilité, (12) la base
physique de I'esprit, (13) I'expression corporell®4) I'expression verbale, (15) la vie physique,
(16) I'espace, (17) I'agilité physique, (18) I'élm#té physique, (19) I'adaptabilité physique, (28)
croissance physique, (21) la continuité physiq@g) (a décrépitude, (23) l'impermanence, (24) la
nourriture.
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L’attachement conditionne I'apparition du deveQlu’est-ce que le
devenir ? Il en existe trois sortes : le devenisseiel, le devenir matériel et
le devenir immatériéy.

Le devenir conditionne la naissance. Qu’est-ce lgugaissance ?
C’est prendre vie, apparaitre, se joindre aux iffes groupes d’étres doués
de sens, l'apparition des différents agrégats,veoure d’'une porte des
sens. Telle est la naissance.

La naissance conditionne la vieillesse et la mQte sont la
vieillesse et la mort ? La vieillesse, ce sontdesveux qui grisonnent, les
dents qui tombent et tout autre phénomeéne assdéigea comme perdre les
facultés de ses sens. Quant a la mort, c’est Jddinassure, la destruction,
I'écoulement du temps arrivé a son terme, la dsperdes agrégats,
I'abandon du corps, la disparition de la vie et fdesiltés des sens. Telle est
la mort.

Mais voila, il y a un probleme qui rend tout celdficile a
comprendre a cause du mot « naitre ». Ce mot esatéait commun mais
son sens ne l'est pas. Dans le contextpatecasamuppda, il signifie la
naissance du concept du «je », qui n‘est quumsa®n et non pas la
naissance physique d’'un bébé hors du ventre de éa. RPour ce qui
concerne la naissance physique, nous ne naissamsegseule fois, point
final. Ensuite, par contre, nous disons que nolmslrenaitre maintes et
maintes fois et méme plusieurs fois par jour, nia&git, cette fois, d’une
naissance due a l'attachement — la sensation digtedqu’'un ou quelque
chose. Voila ce que I'on appelle « naissance » gpeticcasamuppda.

Ayant vécu la naissance physique, nous nous attachdidée que
naitre ainsi est une souffrance, parce que cette de naissance comporte
peur et anxiété. Quand nous naissons du ventreedoere, la peur et
'anxiété s’étendent a tout ce qui est lieé a laldoy a la maladie ou a la
mort qui viendra un jour. En réalité, méme si lalldar, la maladie et la
mort sont encore absents, nous souffrons déja pgree nous les
considérons comme notres : c’est ma douleur, nmbegge, ma mort. Nous
en avons particulierement peur quand ils nous apgseEnt. Nous avons
toujours peur de la mort sans méme la connaitras détestons la vieillesse
parce que nous pensons qu’elle va arriver a « moi »

Si vous parveniez a vous libérer du concept dux fa vieillesse,
la mort et leur cortege perdraient tout leur s&msconséquence, un tour de
la roue depaticcasamuppda n’est rien d’autre que la manifestation d’'une
aberration qui permet a un type de souffrance dmdie vie: nous
souffrons parce que quelque chose nous fait plaisime nous fait pas
plaisir ou parce que nous ne savons pas si cela faduplaisir ou non.
Toute forme d’attachement entraine la souffrance.

19 Ces trois niveaux de devenir reflétent les nivediattachement au corps physique et & ses
sensations, I'attachement aux états finement nedgélans I'absorption méditative et I'attachement
aux états immatériels dans I'absorption méditatives deux derniers sont appelés respectivement
r pa-jh naetar pa-jh na Ce sont des états hautement développés de camtcmmimentale.
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Nous en arrivons, a présent, au point le plus itapor la
signification précise des mots utilisés dangddccasamuppda.

Le sens de ces mots releve du langage de la wdlitée, le
langage de ceux qui connaissent le Dhamma, parsdgpoau langage de la
vérité relative de ceux qui ignorent le Dhammai d@a souligné cette
distinction.

Si nous donnons aux mots dpaticcasamuppda leur sens
ordinaire, il y aura confusion et malentendu. Quémd@ouddha a connu
I'éveil au pied de l'arbre de la Bodhi, cet instamtsonné le glas de
I'ignorance. C’est parce que l'ignorance a été i@k que les formations
mentales et la conscience sensorielle ont dispparce que la conscience
sensorielle a disparu, les phénomenes mentauxysicples ont disparu ...
Alors, pourquoi le Bouddha n’est-il pas mort a cenment-la ?! Imaginez ce
moment d’éveil ou l'ignorance a été abolie sousbfa de la Bodhi. Avec
I'extinction de l'ignorancesankhr disparaissait, autrement dit, le pouvoir
de concocter une conscience sensorielle et desoptédres physiques et
mentaux. Pourquoi le Bouddha n’est-il pas mort &d mle I'arbre a cet
instant précis ? Si nous prenons les mots utilipésir parler de
I'interdépendance dans leur acception ordinair@uilait d0 mourir. Mais
voila : ce vocabulaire releve du langage de lat&étltime. Le mot
« extinction » ne signifie pas ici naissance outrderla chair.

Si on ne comprend pas bien cela, on risque deecgoilun cycle de
paticcasamuppda nécessite deux autres naissances: l'une quand les
phénomenes physiques et mentaux apparaissent eduimgedans une vie
future. S’il y avait deux naissances dans la cleaila signifierait qu’un seul
tour de la roue depaticcasamuppda devrait s’étendre sur trois vies —
passée, présente et future — et, du coup, touétéh de cet enseignement
du Bouddha s’éffondrerait lamentablement. D’ailleuje vous ferai
remarquer que, bien que I'on parle de deux autaessances, il n’est jamais
question de deux morts !

Dans le langage de l'interdépendance, les rbbtsvaet| ti, qui
signifient « devenir » et « naissance », ne seagfgas a la naissance d’'un
bébé mais plutbt a une naissance non matérielle,adliattachement qui
génere le sentiment d’étre un « moi ». C’est celaegt né. Il existe des
preuves trés claires de cette interprétation dandldh tanh Sankhaya
Suttaou le Bouddha dit : « Tout plaisir des senandi, quel qu’il soit, est
attachement ». Cela signifie que, lorsque la semwsatéveille, suite a un
contact sensoriel — que celui-ci soit agréableagesable ou neutre — une
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forme de plaisir apparait. Nous nous délectons el’'sensation agréable,
telle la sensualité ; nous nous délectons d’'unsatem désagréable, comme
la colére ou la haine ; nous nous délectons d’'@msation ni agréable ni

désagréable, sous la forme d’une illusion. Toua et effectivement de

I'attachement. Tout plaisir est attachement castl a la base de la soif du
désir : dés I'instant ou il y a plaisir, il y a des

Le plaisir signifie se délecter, se réjouir de quel choseNandi
est ce type d’attachement auquel se réfere le Bamuddrsque nous nous
réjouissons de quelque chose, nous nous y accredimigatoirement, c’est
pourquoi nandi équivaut a l'attachement. Il prend naissance dass
sensations. La ou il y a sensation, on trounerradi et I'attachement ; « c’est
parce qu'’il y a attachement, qu'’il y a devenir rgeaqu’il y a devenir, qu'il y
a naissance ; parce qu’il y a naissance, qu’iviedlesse et mort, lesquelles
sont souffrance. »

Ceci démontre que le devenir et la naissance proei® de la
sensation, de la soif du désir et de I'attacheméntest pas nécessaire de
mourir et de renaitre pour que « devenir » et ggagice » apparaissent. lls
sont présents ici et maintenant. En I'espace dasde journée, ils peuvent
s’éveiller de nombreuses fois : a chaque fois geI'sensation nait, voilée
par lignorance, apparait une forme ou une autreplagsir, lequel est
attachement et entraine le devenir et la naissiunege ».

Les mots « devenir » et « naissance » font paitie docabulaire
spécifique, le langage de la vérité absolue. Denkamgage de la vérité
relative, il faut attendre la mort pour pouvoir agme — pour connaitre le
devenir et la naissance ; nous prenons naissamce weaCcorps puis nNous
mourons et partons dans un cercueil avant de ren&itl contraire, dans le
langage de la vérité ultime, on peut « renaitrdusigurs fois en un seul
jour : a chaque fois que le concept du «je » aipail y a devenir et
naissance. En un mois, nous pouvons vivre ainsiguus centaines de
naissances, plusieurs milliers chaque année e, Wanvie physique, il peut
y avoir des dizaines ou des centaines de millieesddvenirs et de
naissances.

Il apparait immédiatement qumaticcasamuppda ne s’intéresse
gu'a «lici et maintenant ». Il ne s’agit pas détdre deux morts pour
accomplir un cycle. Bien au contraire, des qu'ilaysensation, désir et
attachement, un tour complet de la roue de l'ipethdance est effectué,
incluant le devenir et la naissance. L’interdépewcdase situe a chaque
instant de notre vie a tous, comme dans I'exemgliatudiant qui a échoué
a son examen ou de la jeune fille jalouse. Les elEsncomme ceux-Ci
abondent dans notre vie quotidienne.

Il nous reste maintenant a démontrer comment liignce, les
fabrications mentales, la conscience sensoriake phénomenes physiques
et mentaux, les bases des sens et le contact tdoowenétre présents avant
que la sensation soit ressentie. Ce n’est paglififésle. L'intrus, le fauteur
de troubles, c’est la sensation. Or nous savons tI que sont les
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sensations et comment elles naissent a chaquetinstais si vous voulez
mieux les comprendre, remontez simplement la sdei® chainons de
l'interdépendance. La sensation nait du contactolgact vient des bases
des sens qui se sont spécialement éveillées aintdtdion. Les bases des
sens apparaissent du fait des phénomeénes physfjuasntaux, lesquels
sont générés par une conscience sensorielle sp@eiat préparée a cela. La
conscience, elle, a été éveilléee par des élucamsati mentales
soigneusement mijotées et ces élucubrations viemeehignorance qui est
a la base de cet enchainement de f&itminez Iignorance et tout le reste
disparaitra. A la place, on verra apparaitre les mées choses mais sans
la souffrance C’est I'ignorance qui conditionne les phénomépiegsiques
et mentaux, le corps et I'esprit, les bases des, $ercontact et la sensation,
de telle sorte que la souffrance apparait.

Permettez-moi de souligner encore une fois et des ¥aire bien
comprendre la différence entre le langage ordinatreelui de la vérité
ultime. Dans le premier, le mot « naissance » @& venue au monde
d’'un bébé, tandis que dans le dernier il signipparition d’'une chose qui
fonctionne de telle sorte qu’elle engendre la sanffe, autrement dit, qui
est générée par l'ignorance. A cet instant préeisdis que vous lisez ce
texte, aucun phénomene mental ou physique n’'appaeiete que vous ne
fonctionnez pas en tant que « je » ou « mien »n Bige vous soyez attentif
a votre lecture, vous n’éprouvez ni désir ni atémolnt. Le fait d’étre assis a
lire attentivement est un phénoméne matériel dagsel n’intervient pas
I'interdépendance.

Tout ce qui précede vous permettra de comprendedeglangage
de paticcasamuppda est celui de la vérité ultime et qu'il a une sfgition
qui lui est propre. Pour éviter toute erreur diptétation, ne le confondez
pas avec le langage de la vérité relative en pdigicen ce qui concerne le
mot « naissance ».

Je voudrais aussi que vous preniez conscience dhose tres
importante : lepaticcasamuppda bien compris est, en fait, une version
détaillée des Quatre Nobles Vérités. L'interdépenda dans l'ordre de
I'apparition, équivaut aux Nobles Vérités de lafé@mmce et de sa cause.
L’interdépendance, dans l'ordre de la cessationivégt aux Nobles Vérités
de la fin de la souffrance et du moyen d’y metime f

La souffrance et le moyen de la faire cesser s@ités comme
ailleurs, c’est-a-dire en suivant l'octuple sentieéaticcasamuppadac’est
simplement les Quatre Nobles Vérités développérs adétail. Au lieu de
déclarer de but en blanc que le désir est caustoute souffrance, le
Bouddha analyse les onze étapes ou conditions ipginent et fait de méme
pour I'extinction de la souffrancé&aticcasamuppada&st donc bel et bien
une version détaillée des Quatre Nobles Vérités.
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Nous allons maintenant étudier de pres l'autreieapbn qui a été
donnée depaticcasamuppda, explication que je considére comme non
bouddhique et cause de malentendus désolants.

Expliquer paticcasamuppda de sorte que son cycle recouvre trois
vies est une erreur. Cela ne correspond ni atle leit a I'esprit des écritures
du Canon pli. Dans le passage cité plus haut concernant dawkerte de
paticcasamuppda par le Bouddha juste avant son éveil, vous avez pu
constater que le Bouddha parlait de linterdépenedasans rien suggeérer
entre les lignes. L'interdépendance part de I'igmoe et se poursuit jusqu’a
la souffrance sans que rien n’intervienne au haséarajouter quoi que ce
soit, c’est la rendre contraire a son principe méme

Si nous considérons, a présent, l'interdépendaelom $'esprit de
'enseignement, nous constaterons aisément queplitation des
commentaires est fausse. En effet, le Bouddha eig@ms!’interdépendance
pour venir a bout des vues erronées et de I'attaeheau soi, aux étres et
aux personnes. C’est pourquoi il y a un enchainementinu de onze
conditions dans lesquelles n’intervient aucun x je

Or certaines personnes ré-expliqguent cela en disqme
paticcasamuppda s’étendrait sur trois vies (naissances) relieéesgpméme
personne. Les souillures de la vie passée d’ureopee engendreraient des
résultats karmiques qui apparaitraient a certaimsmemts de sa vie présente.
Il'y aurait des résultats karmiques dans cettejuiecauseraient de nouvelles
souillures dans cette incarnation et donneraiergsaace a des résultats
karmiques dans une vie future.

Quand on enseignpaticcasamuppda de cette facon, il apparait
implicitement gu’il existe un soi, une ame, unespane ou un étre,
bousculé par les vicissitudes de I'existence, wanme dans la vision
erronée de Bhikkhu Sati, le fils du pécheur. Paurtee Bouddha a
clairement enseigné I'absence de tout soi grapati@acasamuppda ; dire
que linterdépendance couvre trois vies, c’est rlienseignement du
Bouddha et répandre la notion de I'existence dain s

Pour éclaircir ce point, nous nous basons sur lacipe de
mah padesaqui consiste a se référer a de hautes autoritéden S
principe, expliqguepaticcasamuppda en termes de « soi » est faux puisque
le bouddhisme enseigne qu’il n'y a pas de soi. 8usvpensez que
paticcasamuppda ne laisse aucune place au soi, votre compréhersibn
correcte mais si vous croyez qu’il existe un soi gig¢tend sur trois
naissances, votre compréhension est incorrectepol® de vision juste,
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c’est qu’'un flot continu de conditions se dérowude, début jusqu’a la fin,
sans qu’aucun soi n’apparaisse.
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J'aimerais aborder un sujet plus concret, a préspourquoi et
quand I'explication erronée gaticcasamuppda est-elle apparue ?

De nos jours, en Thailande, en Birmanie et au Smkah,
paticcasamuppda est enseigné selon les commentaire¥duddhimagga
Cette explication selon laquelle un tour de la rdepaticcasamuppda doit
se dérouler sur trois vies a méme été avalée conmaeouleuvre par des
erudits occidentaux. En réalité, de nos jours, tdes bouddhistes
comprennent l'interdépendance de cette manierequeeje dis ici risque
donc de provoquer des réactions dans le monder @atiee que jessaie de
démontrer que linterdépendance ne s’étend, enragas, sur trois vies.
Comment allons-nous donc expliquer l'origine deteeatrreur ? A quand
remonte-t-elle ?

S’il est difficile de préciser quand tout a comm&nd est, par
contre, aisé de démontrer que cette interprétaginerronée puisque son
contenu est non seulement contraire aux écrituweSahon pli originales,
mais qu’il nie, de plus, la raison d’étre mémepdéiccasamuppda, lequel
vise a anéantir le concept du «je». Somdet SamgkhKrom Phra
Vachirayanawong, du Monastere Bowoniwat, en Thd#ampensait que la
premiere explication incorrecte de I'interdépendadatait d’environ 1000
ans. Lui non plus n’'acceptait pas la version dedBadosa. Il disait que la
roue de l'interdépendance ne pouvait tourner gqueuse seule vie mais,
comme il conservait des doutes quant a [linterpigia exacte de
paticcasamuppda, il en est resté la. Comme lui, je pense queding de la
mauvaise interprétation geticcasamuppda remonte a trés loin, peut-étre
méme plus loin, & 1500 ans en arriere, au momentadearution du
Visuddhimagga

Dans un passage dtisuddhimaggajue je vous citerai plus loin,
Buddhagosa prétend que l'interprétation qu’il y alemlepaticcasamuppda
avait déja été retenue avant qu’il ne la metteggat. Donc, si Buddhagosa
a écrit son livre il y a 1500 ans, nous pouvonsspenue |'explication qu'il
transmet était déja répandue il y a plus de 1580 npense, en fait, qu’elle
a commenceé a se faire entendre peu de temps apresisieme Concile qui
s’est tenu en 300 av. JC., auquel cas I'erreur neenait & 2200 ans et non
pas seulement a 1000 ans, comme I'a dit le sanghara

Si vous voulez dater ce fait plus précisément, \dmwez faire des
recherches archéologiques qui risquent d’étrectl#B. Mais nous devons
maintenant nous demander pourquoi une explicatimmée est apparue a
un certain moment dans le passé. Pourquoi I'enegignt du Bouddha sur
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l'interdépendance a-t-il été modifié pour dévelappme théorie selon
laquelle trois vies seraient nécessaires a un emam&nt complet de la roue
des causes et effets ?

Selon moi, ce contresens peut trés bien avoir @ f
inconsciemment. L’ignorance ou une mauvaise congm&bn des textes
originaux, peut avoir poussé les gens a émettresp@sulations sur le sens
de la doctrine, sans vouloir, intentionnellemeatdistordre. Comme nous
I'avons dit, le Bouddha lui-méme a déclaré quedidépendance était I'une
de ses doctrines les plus profondes et les pluplex®s. Ainsi, vers I'an
300 ou 400 av. J.C., les gens n'ont peut-étre ptuspris I'enseignement
originel. Leur facon de concevoir les choses a cenué a diverger
jusqu’au moment ou elle a reflété I'exact opposésdns premier de la
doctrine. Dans ce cas, ce pourrait étre I'ignoraeateon une mauvaise
intention qui serait a I'origine de l'interprétati@rronée.

Nous pouvons aussi considérer les choses d’'un paing de vue.
Y aurait-il eu une volonté délibérée de détruirebleuddhisme en son
essence méme ? Certains bouddhistes se sonteilarseint retournés contre
les enseignements originels et ont-ils délibérémenal expliqué
I'interdépendance, principe de base du bouddhis@es?gens-la I'auraient-
ils expliqgué en termes d’éternalisme hindou ou imahmisme ? N’oublions
pas qu'il est absolument impossible, pour un boisldhde croire qu’l
existe un « soi », une ame ou atman Si quelqu’un avait choisi, en toute
conscience, d’interpréter linterdépendance — cadurbouddhisme —
comme s’étalant sur trois vies, cette personneitagffactivement ceuvré a
détruire le bouddhisme.

Si une telle personne, ou un tel groupe de persormal
intentionnées, a reéellement existé, cela signitiegae I'on a prétendu
expliquerpaticcasamuppda en linterprétant de telle facon qu’apparaisse la
possibilité de l'existence d'une ame dans le boigidb. Ainsi, le
brahmanisme aurait pu, indirectement, faire didparde bouddhisme a la
vitesse de I'éclair. Bien sdr, je ne fais la quécsper de maniere négative.

Il se peut aussi qu'un enseignant superficiel ai pestruit ait
essaye d’expliquer une doctrine qu’il ne comprepa# lui-méme. De toutes
facons, qu’il y ait eu mauvaise intention ou pagésultat est le méme.

Savez-vous pourquoi le bouddhisme a disparu ddd’h Tout le
monde avance des raisons différentes, comme parpaeque la religion a
éte éradiquée par des armeées étrangeres. Pour nnaeparois que le
bouddhisme a disparu de I'ilnde parce que ses fdae commencé a mal
interpréter ses principes fondamentaux et, notarhman expliquer
paticcasamuppda — I'un des fondements du bouddhisme — comme une
forme de I'existence d’'un soi. Voila ce qui, pouoiest la raisome facto
de la disparition du bouddhisme en Inde: il estptement devenu un
dérivé de I'hindouisme.

a7



L’explication erronée est probablement née de saiphs
circonstances. Que l'intention ait été de nuirgas, c’est ce qui est le plus
difficile & déterminer. Il est certain que le bramsme était 'ennemi du
bouddhisme et voulait 'assimiler, c’est pourquai’est pas impossible que
certains aient essayé de le détruire a la racinet4e ne dis pas cela pour
médire du brahmanisme. Il est bien évident quededthisme n’a rien
d’éternaliste. Il n’y est nulle part fait mentioiéttes, d’'individus ou de soi.
Il N’y a pas de « personne » qui tourne dans |l& mes naissances et des
morts. Le bouddhisme ne dit rien de tel et poustaoila qu'a travers
I'explication erronée depaticcasamuppda, il se trouve un étre, une
personne dont le cycle d’interdépendance est camgérouler sur trois vies.
Cette interprétation a sonné le glas du bouddhamlade.

Avant la parution dvisuddhimaggalans les années 500 apr. J.C.,
il N’y a aucune trace écrite de l'interprétationequdonne Bouddhagosa,
avec ses trois vies et sa «conscience de renagssarLa conscience de
renaissance serait le début d’'un nouveau deveet des résultatyip ka);
ensuite les souillures engendreraient un deveag lplintain.

Si vous souhaitez trouver des traces antérieucetaavous pouvez
remonter au Troisieme Concile. A cette occasiornage « faux » moines,
aux intentions clairement déclarées, furent exalies la communauté
bouddhiste. Par contre d’autres, qui n’expriméngas ouvertement leur
facon de voir, ont tres bien pu échapper au proseds filtrage qui eut lieu
alors. En effet, il fut demandé a tous les moinegaliquer leur vision du
Bouddha-Dhamma. Dans leur réponse, ils se devdianalyser la vie selon
paticca-samuppana-dhammées agrégats, les éléments et les bases des
sens. Si jamais ils mentionnaient I'existence dda@n qui passerait par les
tribulations de naissances et de morts répéteesmme le fit Bhikkhu Sati,
le fils du pécheur — on considérait que leur visit@s choses était erronée
et on leur demandait de quitter la communauté.

Cela signifie qu’a I'époque du troisieme conciley a 2200 ans, il
existait déja des graines de vues éternalistesieecgrtains moines étaient
admis dans la communauté sans qu’'on s’apercoiveledes vues
subversives. Cette situation peut, a elle seuleir angendré, a I'intérieur
méme de la communauté bouddhiste, ['explication orefe de
paticcasamuppda. Méme s'’il a été demandé a certains de ces malaes
quitter la communauté, il est probable que d’awresnt demeurés et ainsi,
aussi bien a lintérieur qu'a I'extérieur de la aoomauté, la notion de
« SOI » a commenceé a se répandre.

Pour conclure, disons qu’il n’est pas facile deed@&iner si les
bases du Dhamma étaient encore pures avant leéfim@sConcile, en 300
av. J.C., mais il est clair qu’ensuite, il fut diupar la croyance en un soi.
Un «dhamma » erroné apparut alors et, comme veussavez, le
bouddhisme a disparu de I'lnde. Pourquoi, par exenta religion des Jains
— ces ascetes nus — appelée Saina, n'a-t-elleippard de I'lnde ? Tout
simplement parce qu’elle n’a jamais changé le nmeinde ses principes
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fondamentaux. Le bouddhisme, lui, a changé sesipdaa fondamentaux au
fils des ans — de la non-existence d’'un soi a $&ice d’'un soi — et il a
disparu. Il a disparu automatiquement a ce momeé&tig Des que le
concept d’'un soi a pénétré le bouddhisme, il aatisgle I'lnde. Voila le

résultat depaticcasamuppda lorsqu’il est mal interprété et la preuve écrite
nous en vient diYisuddhimagga

Dans ce chapitre, je me suis contenté d’évoquepotige ou
paticcasamuppda a commencé a étre interprété dans un sens centnaxr
enseignements du Bouddha. Tachons, a présentjrdgouoquoi.
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La raison «innocente » que l'on peut avancer pexpliquer
I'erreur d’interprétation de la théorie de l'intémkndance, c’est que cette
notion est apparue du fait de l'ignorance et duguoend’érudition. L’'erreur
a pu étre engendrée par la non connaissance daglrtg la vérité ultime.
Ce qui avait été bien interprété en termes deévatiime a pu céder le pas a
une interprétation erronée en termes de véritéiveldDes que le langage de
la vérité relative a été utilisé pour expligymticcasamuppda, la notion
d’éternalisme a automatiquement fait son appariti®est pourquoi il est
extrémement important que nous comprenions deson®tielles que
« personne » et «phénoménes physiques et mentalans les deux
langages, c’est-a-dire aussi bien en termes dééwviative que de vérité
ultime

Dans le langage de la vérité relative, celui des ti@s jours, nous
disons tous que nous sommes une « personne »oftae,adans le langage
de la vérité ultime, nous sommes un « phénomensiquy et mental » ou
un « corps-esprit ». En fait, que vous vous appelipersonne » ou « Corps-
esprit » ne fait pas grande différence ; I'int@$t de savoir combien de fois
cette personne ou ce corps-esprit apparait et cami8evous vous posez
ces questions, vous trouverez trois nivaux de r&pon

(1) Selon le langage de Abhidhamma les phénomeénes physiques et
mentaux apparaissent et disparaissent a chacunesdeensées. Il s’agit la
d’'un niveau d’explication que peu de gens connaissé qu’il n'est pas
indispensable de savoir. Il est dit que nos phémes@hysiques et mentaux
(notre corps-esprit) apparaissent et disparaissehtacune de nos pensees ;
le désir nait parce I'esprit apparait, se maintpens disparait en I'espace de
ce que I'on appelle lbhavanga-citt£® Un cycle d’une apparition-durée-
disparition s’appelle un instant de pensée et lastapide qu'un battement
de cils. C’est pourquoi, selon cet enseignementest dit que les
phénomenes physiques et mentaux ou la « persoappasaissent, existent

20 Nous trouvons I'explication suivante du « procesda pensée » dadsManual of Abhidhamma

la traduction anglaise par Narada Maha Tera Abhidhammattha Sangatie Anuruddha (écrit
entre le V™ et le XF™ siécle) : « Selon '’Abhidhamma, il n’y a, en tengslinaire, aucun moment
ou nous n’expérimentions pas un certain type des@ence, en saisissant un quelconque objet,
physique ou mental. L'espace-temps qui englobe talie conscience est appelée un «instant de
pensée ». La rapidité avec laquelle ces instantsiseedent est pratiquement inconcevable en I'état
actuel des connaissances humaines. Selon certaies, I[des milliards d’instants de pensée peuvent
apparaitre et disparaitre en I'espace d’'un éclaidan battement de cils. » (p. 21 de I'édition de
1975, Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka
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et disparaissent a chacune de nos pensées, tigemant, un nombre
incalculable de fois.

L'une des explications est que les phénomenes qiwsi et
mentaux (« la personne ») apparaissent et dispardisavec chaque penseée.
Cela ressemble a la fréquence rapide d’'un couriatrigue. Quand le
courant circule dans un circuit ininterrompu, & yne impulsion électrique.
Ces impulsions peuvent se produire par milliergjaleaninute, se succédant
si rapidement qu’il est impossible de les distirgug rapidement que
I'ampoule brille constamment, sans vaciller. Untans de pensée est tout
aussi rapide et quand plusieurs se succedent, perdeons conscience de
I'apparition et de la disparition de chacun. Saute étude psychologique
poussée peut nous montrer que les phénomeénes payst mentaux ou la
« personne » apparaissent et disparaissent en wcwession rapide et
rapprochée a chacune de nos pensées ; plus repid&t, que la fréquence
du courant électrique.

Mais ce type d’apparition et de disparition n’eas gelui dont il est
question danspaticcasamuppda. Ces phénoménes ne sont que des
mécanismes purement mentaux. Cette connaissancertépp par
I Abhidhammaest superflue et n’a pas de rapport avec I'infeedéance. Le
terme employé ici pour parler de I'apparition oussance n’'est pag ti
maisuppada ce qui signifie « genese (ou début) de I'existemclLes termes
exacts sontuppada, thiti, bhanga— genése, stabilité, cessation ; ou
apparition, existence, disparitiotlppada signifie apparaitre, ce qui est
similaire mais pas identiqug &i ou naissance.

Voila l'un des sens que I'on peut donner aux phéms physiques et
mentaux : ils apparaissent, durent et disparaisseisuccession si rapide et
si rapprochée que nous ne pouvons en distinguelifiégents éléments.

(2) Selon le langage de la vérité relative, le senmagrordinaire, que I'on
peut donner aux phénomenes physiques et mentagx’dstapparaissent a
la naissance du bébé et disparaissent dans leedemaumoment de la mort.
L’existence peut durer jusqu’a quatre-vingts out@s, au cours desquels
il N’y aura qu’une seule apparition ou naissancanet seule disparition ou
mort. Dans ce cas, l'apparition et la disparitidds mots « naitre » et
« mourir », ne sont utilisés qu’une seule fois’esdace de quatre-vingts ou
cent ans. Les phénomenes physiques et mentaux {a @personne » —
existent pendant quatre-vingts ou cent ans, eatnaissance et la mort.

Selon ITAbhidhammaune personne nait et meurt si rapidement etusiest
gu’il est impossible d’en tenir le compte, tandiseqdans le langage
ordinaire c’est tellement plus lent que les appard et disparitions peuvent
facilement étre comptées. Ces deux langages nefléés extrémes.

(3) Il existe un troisieme sens qui se situe entredlsx et qui est révelé
dans le paticcasamuppda. C’est celui qui nous intéresse ici. Dans le
langage de linterdépendance, le fait de naitredet mourir signifie
I'apparition d’'un certain type de sensations, suige I'apparition de la soif
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du désir, de l'attachement, du devenir puis dealasance. Il est possible de
compter et d’observer ce type d’apparitions et dgatitions. Quand le
concept du « je » apparait dans notre espritaiuy devenir, une naissance.
C’est quelque chose que nous pouvons constaterc Ave certaine
vigilance, nous pouvons méme compter combien deléoconcept du « je »
a pu apparaitre en une seule journée et poursgptte observation le
lendemain et le surlendemain. Vus sous cet angle, ghénomeénes
physiques et mentaux ne se succedent pas asseéemapit pour échapper a
notre vigilance. lls ne signifient pas non plus @iement la naissance d’un
corps physique et sa mort mais plutét la naissahtee mort de phénomenes
physiques et mentaux — d’'une personne dans led&rsnoi » et « mien »
— conditionnés, a chaque fois, par I'ignorance.

Ce type de phénomenes physiques et mentaux néigmarance, laquelle
engendre l'attachement au « moi» et au « miere»tetle sorte que la
souffrance apparait. C’est ce que I'on appelle naissance (ou apparition)
et une disparition. Nous pouvons constater cela &owour de nous, de
nombreuses fois chaque jour, comme le montrenéXemples que je vous
ai donnés. C’est pourquoi jinsiste pour que voamsipreniez que les mots
« naissance » et « disparition », dans le contdg&t&interdépendance, ont
une signification particuliere — il s’agit de laissance et de la disparition
du concept du «je ». A ne pas confondre avec s sxagéré que leur
donne I’Abhidhamma ni avec le sens ordinaire quit\ggie la naissance soit
le fait de sortir du ventre d’'une mere, et la mertfait d’entrer dans un
cercueil. Il est certain quil sera impossible deomprendre
l'interdépendance tant qu’il y aura confusion entes trois langages.
L'interdépendance ne se réfere qu’a celui de la doi milieu : la naissance
et la mort ne se succédent pas si rapidement gs’'ale puissent étre
comptées et ne sont pas si distantes non plusfgilid une vie entiere pour
les rencontrer. L'interdépendance se réfere a issaace et a la mort de
I'attachement au concept du « je », a chaque foes aglui-ci surgit. Cela
signifie, en outre, comprendre I'apparition et lgpdrition en termes de
paticca-samuppana-dhammail ne s’agit que d'un enchainement de
phénomenes naturels, interdépendants, apparamsardisparaissant. C'est
parce qu’il y a une certaine chose, qu’'une autaselapparait. C’est parce
gu’il y a quelque chose, que quelque chose d’alisgarait.

Toute personne est simplement paticca-samuppana-dhamnépohémeére,
qui nait puis meurt dans une situation donnée. Nlgpérmettez pas de
devenir un ego, un soi ou wiman C’est simplement quelque chose qui
dépend naturellement d’une autre chose, qui appaues disparait. Si vous
voulez appeler cela « une personne », faites-les\fmuvez aussi I'appeler
« phénomenes physiques et mentaux » ou « corpspet 2 apparaissant
simultanément a un moment donné. Ce n’est quiaticca-samuppana-
dhammamais cela peut devenir une « personne » du fafigi®rance, du
désir et de I'attachement qui donnent naissanceoauept du « je ». Nous
devons venir a bout de ce type de « personne » yenir a bout de la
souffrance. Le Bouddha a enseigné l'interdépendpnae nous protéger de
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I'apparition de cette sorte de « personne » eadmuffrance qui s’y attache.
Voila ce que signifient les mots « naitre » et «wnro> selon le langage de
I'interdépendance.

(4) Pour finir, je mentionnerai encore un autressque I'on peut donner a
ces mots, dans le contexte de la pure matieres gelé nous ne croyons
capable d’aucune pensée ni d’aucun sentiment. Onpaeler, par exemple,
de la naissance et de la mort de I'herbe. Il s'@gie tout autre chose, sans
lien avec l'ignorance ou l'attachement. L’herbe wiit et meurt mais n’est
aucunement concernée par l'ignorance, le désiattachement.

Ne confondez pas tous ces différents sens. L'appariet la
disparition de I'herbe est encore un autre typen@issance et de mort. Il
nous suffit de connaitre le sens que donne l'idjgeddance a ces mots :
naissance et mort d'une «personne », dans le dems ensemble de
phénomenes physiques et mentaux. Si nous étudimsslés autres sens,
c’est seulement pour mieux les distinguer les s altres. Quoi qu’il en
soit, soyez assurés que linterdépendance du Ba,di#ns les écritures
originelles, ne se subdivise pas en trois viesstdia enchainement de faits
qui peut se produire au quotidien et de nombreiggepar jour.

Il est impossible de dire qui, pour la premieresfoa expliqué
I'interdépendance comme un cycle se déroulantreis Yies, ni quand cette
théorie est apparue. NMsuddhimaggaest le premier écrit a la mentionner,
mais il est certain que la cause premiére a diédexace livre. Si vous vous
intéressez aux détails de cette théorie, vous epuas trouver dans les
livres des écoles qui enseignent cette version kdanina ou directement
dans leVisuddhimagga Vous découvrirez la que l'interdépendance est
expliquée de telle facon qu’un cycle complet daiétaler sur trois vies. En
général, il est dit que l'ignorance et les formasionentales sont les causes
enfouies dans une vie passée ; que la conscienserasle, les phénomenes
physiques et mentaux, les bases des sens, le tehfacsensation sont les
résultats apparaissant dans la vie présente ; quesolf du désir,
I'attachement et cette part du devenir qui est kguement active sont les
causes présentes de la vie présente ; et, eningefte part du devenir qui
est geneseuppadg, de méme que la naissance, la vieillesse et la soot
les résultats futurs qui apparaitront a I'occasi@me prochaine vie.

Nous constatons que les onze conditions sont @sisémme suit :
les deux premieres dans la vie passée, les hwiardieis dans le présent et
les deux derniéres dans une vie future, en tant@gudtats. Il se trouve, en
outre, trois points de connexion ou liens apps#&sdhi(union) : 'un entre
le passé et la vie actuelle ; un second au mileeladrie actuelle, entre les
conditions qui sont des causes et celles qui sesteffets ; et un dernier
entre la vie présente et la vie future. Bizarrementconjonction avec ces
trois vies, Buddhagosa utilise le mattha qui signifie « temps lointain ».
Ainsi, il est question d'une «lointaine vie passée&l’'une « lointaine vie
présente » et d'une « lointaine vie future », cengest pas en accord avec le
Canon pli. Celui-ci ne mentionne jamais de présaitiha bien qu’elles
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parlent, en effet, de lointaines vies passées dbid@ines vies futures ;
cependant le présent n'a jamais était qualifié tlentain ». De nos jours,
on traduit le motattha par « temps » et on I'applique aux trois temps du
passé, du présent et du futur.

Selon cette théorie, les onze conditions sont éegsen termes de
souillures kilesg, d’actions karmg et de résultatsvipaka. L'ignorance
représente les souillures du passé et les fornmatimentales sont le karma
passé. La conscience sensorielle, les phénomegsgpbs et mentaux, les
bases des sens, le contact et la sensation santésurésultats dans la vie
présente, tandis que la soif du désir et I'attacd@nen sont les souillures.
La part du devenir qui est karmique est le karmdadée actuelle qui va
donner naissance a la suivante, tandis que ladpadevenir qui est genese,
naissance et vieillesse est le résultat qui apparaians une naissance
future. C’est ainsi que I'on explique les naissanpassees, présentes et a
venir. Voila la version de l'interdépendance daaguklle I'enchainement
d’un cycle complet de causes et effets s’étaldrsig vies. Réfléchissez-y.

A ce propos, Somdet Pra Sangkharaj Chao Krom Phra
Vachirayanawong était persuadé gpaticcasamuppda avait été mal
enseigné pendant 1000 ans. Il pensait bien qugcle ae devait recouvrir
gu'une seule vie mais n'était pas, lui-méme, slrpdevoir interpréter
correctement la doctrine. Quant a moi, je me comeppeut-étre en enfant
tétu, mais je maintiens qu’il faut s’en tenir aviarsion pli ou il est dit
gu’'un cycle d’activité mentale, dans la roue detérdépendance, est aussi
rapide que I'éclair. Quand ce cycle apparait dudail’ignorance, il devient
un enchainement de causes et d'effets. C’est pouigpeut apparaitre de
tres nombreuses fois en une seule journée.

Dire qu’un cycle d’interdépendance s’étale surstroies est une
erreur : d'une part, parce que c’est contraire ganoles du Bouddha et des
suttas dans leur version premiéere et p d’autre part, parce que cela
introduit la notion de soi oatman ce qui est de I'éternalisme et pas du
bouddhisme ; et enfin, plus grave que tout, parae gela fait d’'un
enseignement extrémement précieux une théorietotat inutile.

Dire qu'un cycle d'interdépendance s’étale sur stroiies est
totalement inutile et impraticable puisque la cagsiedans une autre vie et
les résultats dans cette vie-ci. Comment une #tugbourrait-elle étre
rectifiée ? Lorsque la cause dans une vie donneésedtats dans une autre
vie, comment cela pourrait-il étre utile & qui qoe soit, excepté aux
éternalistes qui se contentent de réver de laqueat? Sans compter que
cette interprétation sur trois vies ne peut étmestaiée par soi-méme, n'est
pas immeédiate et ne peut étre expérimentée directentlle doit, par
conséquent, selon les trois criteres du Bouddha, @nsidérée comme
erronée. Elle ne sert strictement a rien, il egpassible de la mettre en
pratique puisqu’elle introduit les concepts étdstes d’'une ame ou d’un soi
contraires au bouddhisme. Finissons-en donc aved Blevenons au texte
p li qui est correct dans la lettre comme dans léspr

54



A présent, comme je I'ai annoncé plus haut, jaemeaborder la
question de Buddhagosa. Pratiquement tous les hdaidd croient que
C’était unarahat un étre réalisé. Je n’ai aucune opinion persdéarselr le
sujet, je me contente d’étudier ce qu’il a faitcetqu’il a dit. Je pars du
principe que ce qui est bénéfique est correct guca’est d’aucun bénéfice
est incorrect. Vous constaterez par vous-méme daes l'ensemble,
Buddhagosa est un homme de grand savoir et quets@s sont tres
enrichissants. Il a expliqgué des dizaines et detaoees de choses pour le
plus grand bénéfice de tous. Par contre, je nepassiu tout d’accord avec
lui pour ce qui concerne l'interdépendance, du daiil en parle en termes
d’ame et que, par la méme, il en fait une doctbirsmanique.

Je n’ai pas entiere confiance en Buddhagosa paregeqsuis en
désaccord avec lui sur plusieurs points. Je respamt point de vue dans
quatre-vingt-dix a quatre-vingt-quinze pour cens @as. Mais il en reste
quelques-uns avec lesquels je ne suis pas du t@adcadd, dont
paticcasamuppda. Or, méme si l'interdépendance ne représente geeuh
sujet, il s’agit, de loin, du plus important.

L’interdépendance est un sujet difficile, abstriittres profond,
tout le monde est d’accord sur ce point. D’ailleuds maniéere tout a fait
inhabituelle pour lui, Buddhagosa s’est montré @&ement humble et
prudent en abordant le question. Lorsqu’il écrit dlautres sujets, son
expression ressemble a des rugissements de liocha§jue explication
donnée, dans chaque livre, a chaque conférergexprime avec la force et
la confiance d’un lion courageux. Par contre, quihatborde la question de
l'interdépendance, il change totalement d’attitusiexprime humblement,
révélant ainsi ses propres doutes. Il refuse, deetévidence, de porter la
responsabilité d’'une possible erreur d’'interprétatiSes paroles d’humilité
sont trés joliment écrites et je vais vous lescite

« Il est tres difficile d’expliquer la significatio (I'essence) de
l'interdépendance, conformément au proverbe degemsanaitres disant
guil y a quatre Dhamma: la vérité, I'étre, la aessance et la
conditionnalité ou interdépendance. Ce sont desashdifficiles, aussi bien
a comprendre, qu’a discuter et a transmettre.biéai étudié cette question
et je peux dire que l'interdépendance n’est pagefadnterpréter, sauf peut-
étre pour quelgu'un de bien versé dans les écsitige la pratique.
Aujourd’hui, je m’appréte a expliquer les mécanisrde I'interdépendance,
mais je ne peux garantir que j'irai jusqu’au boetsbn essence car cette
théorie est aussi insondable que lI'océan. Notresaiate (la religion) a
différentes significations qui peuvent étre expéigs de différentes facons et
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de différents points de vue, y compris la versies tbus premiers maitres
qui nous est encore disponible. Pour ces deuxmgaige vais vous proposer
une interprétation qui se veut trés vaste. Soyer dttentifs. »

Voila comment Buddhagosa se dégage de toute respibtesavant
d’aborder la question de [linterdépendance. Pouuat tautre point
dogmatique, il s’engage bravement dans ses expiisatavec un cceur de
lion et sans abdiquer aucune responsabilité. Maiand, il s’agit de
I'interdépendance, tout en reconnaissant que ciessujet difficile, il se
permet d’avancer une interprétation sous prétexte, gpuisque le
bouddhisme peut étre différemment expliqué selgolat de vue, il se doit
d’offrir au moins un point de vue en guise d’exation. D’autres maitres
avaient déja proposé des interprétations de cettiide dont il aurait pu se
contenter mais il est, malgré tout, incertain quamx explications qu'il
donne. Il ne se sent pas capable de sonder lesngeirs de l'océan.
Comme le vaste océapaticcasamuppda est si profond qu’il nous est
impossible d’envoyer une sonde tout au fond. Erséquence, méme sl
offre une explication abondante et finement dé&ejllil ne garantit
absolument pas avoir atteint le fond de I'océan.

Buddhagosa a donc admis gpaticcasamuppda était un sujet
extrémement complexe et qu’il n’était pas sOr dievouché le cceur du
probleme. Il avait plusieurs explications plus ancies a sa disposition et il
se peut gu’il ait choisi d’en reprendre une quitirait pour la développer.
Cette explication prit 'aspect d’'un cycle se déao sur trois vies du fait de
« la conscience de renaissance » du passé quasima@u présent et qui, a
partir de la, se poursuit dans une vie future. €butl d’explication de
I'interdépendance recouvrant trois vies a été megfoclarifié et accentué
par ceux qui ont ensuite accepté la version de Baglosa.

Cette interprétation souléve pourtant un problefoesgue, dans la
vie présente, les « souillures » qui obscurcisBesprit (kilesg et le karma
('ignorance et les fabrications mentales, par gxejn engendrent des
résultats qui ne seront visibles que dans unedmiatvie future, c’est
comme s’il N’y avait aucun résultat karmique duttdans notre vie présente
ou I'action a été accomplie. Autrement dit, nousvons aucune occasion de
voir les résultats de notre karma dans cette \aepérsonne responsable de
souillures ou d’actions négatives ne sera pas & poir les effets de son
karma. Elle devra attendre une prochaine vie.

Si Buddhagosa avait utilisé le moj & » (naissance) tel qu’il est
compris dans le langage de la vérité ultime, comemiéai moi-méme fait
plus haut, on verrait que des résultats rapidenpenteptibles peuvent
apparaitre tous les jours, suite a nos actionsserat intemporel, immeédiat
et vérifiable par soi-méme — selon les critéresvdeté du Bouddha.
Affirmer que les souillures et le karma d’'une vaspée se manifestent dans
la vie présente, tellement plus tard, est impossiQuant a dire que c’est la
méme personne qui existe pendant un cycle de vress cela devient de
I'éternalisme, une vue extrémanfa-gahika-ditth). C’est donc contraire
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aux enseignements du Bouddha qui a préseati€casamuppda dans le
but méme d’éliminer les doctrines éternalistegefploints de vue extrémes.

Le plus grave, dans cette facon erronée de voicheses, c’est
gu’elle ne laisse aucune liberté de maitriser @asllsires ou le karma, du
fait qu’ils se situent dans des vies différentestt€ vie ne serait qu’un
résultat, nous ne serions que des résultats, reviens assis la en tant que
résultats. Pendant ce temps, la cause de ce tésdltle karma et les
souillures — serait dans une autre vie, notre véedgdente, tandis que le
karma et les souillures engendrés dans cette veemaanifesteraient que
dans une lointaine vie future. Nous n’apprendridosc rien de nos actions.
C’est ce que l'on appelle I'absence de liberté deevoir les résultats
immédiatement visibles de nos actions. Quand on liggwp
paticcasamuppda de cette maniere, il semble que nous soyons caméim
dans cette existence, a ne rien pouvoir fairered éen pouvoir apprendre,
les résultats de nos actions de cette vie n'apgsaai que dans la prochaine.
Quelle satisfaction peut-on tirer de cela ?

Cette facon de voir est en contradiction avec lmcjpe de
savakha-dhamma savakhato bhagavata dhammele dhamma bien
enseigné par le Parfait » — qui sanditthiko: qui donne des résultats,
akaliko: immédiat, ehipassika qui incite a linvestigation epaccattam
veditabbo: que chacun peut expérimenter directement paniine.

Selon tous ces points de vue, linterprétation deldhagosa est
fausse L’erreur vient de la mauvaise interprétationrmot « ti », comme si
cette « naissance » devait s’étaler sur trois pms le déroulement d’'un
cycle complet d’interdépendance. Ne l'oubliez sutrtpas: un abus de
langage peut causer de graves erreurs et beaueagnflision.
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Je vais maintenant critiquer Buddhagosa d’'un pdmtvue plus
personnel. Non que je veuille l'insulter, le diffamou I'avilir de mes
propos. Je souhaite simplement étudier son hisfm@rsonnelle et voir si
'on peut y trouver une explication a l'interprétet qu’il a donnée de
paticcasamuppda.

Voici donc quelques éléments de sa vie. Buddhagesaé dans
une famille de brahmanes, tout son environnemengnba dans le
brahmanisme. Comme tous les brahmanes, il a ékeslirois Védas. Son
esprit était celui d'un brahmane mais, plus tdrdest fait ordonner moine
bouddhiste. Depuis plus de 1000 ans beaucoup Isidgrent comme un
arahat Les archéologues croient que c’était un Mon,teedire qu’il est né
dans le sud de I'ilnde et non pas a Magadha, leyscga milieu » ou le
Bouddha a vécu et enseigné, comme le disent lemeomtaires. D’un point
de vue ethnique, il était brahmane, puis il estedevunarahat bouddhiste.
S’il a pu, un jour, interpréter la théorie bouddhegde I'interdépendance
comme une forme de brahmanisme, il est naturel efesgy qu’il s’est
montré superficiel et oublieux des bases méme dwdiosme, ce qui ne
fait pas de lui urarahat Je me contente la d’exposer un point de vue pour
ceux qui voudraient bien le prendre en considématio

Comme je lai dit plus haut, il y a d’autres sujejgi posent
probleme dans l&/isuddhimaggade Buddhagosa. Outre la question de
I'interdépendance que nous avons déja longuemaitéer il existe d’autres
éléments du bouddhisme qui, entre ses mains, savends du
brahmanisme. Je pense, notamment, a la questior rdande » et a
I'explication qu’il donne de la vertu du Bouddhai gonsiste a « connaitre
tous les mondes »lokavidu Lorsque Buddhagosa décrit cette vertu, il le
fait a la maniere des brahmanes qui I'ont précédé.

Mais voyons d’abord la définition du monde seloBtauddha lui-
méme : « Le monde, la cause du monde, la cesshiiomonde et la voie qui
mene a la cessation du monde ont tous été déglards Tathagata comme
apparaissant a l'intérieur du corps vivant, au moge la perception et de
I'esprit. »

Ce qui signifie qu’a I'intérieur méme du corps assent a la fois
le corps, sa cause, sa cessation et les moyerssassation. Autrement dit,
I'ensemble de la vie « sainte » ou spirituelle isgesdans I'espace du corps
— d’un corps vivant, pas d'un cadavre. Tout cegaapit dans un corps
vivant et sentant. Quand on dit du Bouddha qu’'domnait tous les
mondes », il s’agit donc de ce monde-la. D’ailleursus y retrouvons les
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Quatre Nobles Vérités : le monde, sa cause, sato@ms®t la voie qui mene
a sa cessation.

Mais Buddhagosa n’a pas expliqué ainsi la capakitBouddha a
connaitre tous les mondes. Selon moi, il ne I'agqgdiquée a la maniere
bouddhiste. Il a expliqué le monde matériel (I'esg)aexactement comme
dans T'histoire des « Trois Mondes de Pra Ruahgmi nous vient des
croyances des brahmanes concernant la circonfécenoeonde, sa largeur,
sa longueur, la taille de l'univers, I'épaisseuraéerre, de I'eau et de lair,
la hauteur du mont Sumeru et des montagnes quolieent, la hauteur de
I'Himalaya et celle de I'arbre de Jambu, les camastiques des sept arbres
du monde, la taille du soleil, de la lune et desstautres continents, etc.
Ceci n’a absolument rien a voir avec le bouddhidbezrire ainsi le monde
en parlant de la qualité du Bouddha qui consistergaitre tous les mondes
— ce qui revient a dire que le Bouddha connaidsaies ces choses, tous
ces chiffres, etc. — est tout simplement inimagi@gtour moi. Réfléchissez
un instant. Une telle explication du monde est du lprahmanisme, elle
vient directement des hindous, de bien avant I'épaty Bouddha.

Lorsqu’il parle des étres du monde, Buddhagosagudits ont tous
des qualités difféerentes. Certains ont beaucoupodssiere dans les yeux,
tandis que d’'autres en ont peu. Certains ont liesgret d’autres moins.
Certains apprennent vite et d’autres pas. Certaorg vertueux et pas
d’autres. Il n'est fait aucune mention du monde Qaatre Nobles Vérités.

Quand il explique le monde des formatiogarkhr ), il dit que le
Bouddha connaissait les phénoménes physiques ¢amxeta sensation, les
nourritures, l'attachement, les bases des sentéds de conscience, les
huit conditions de ce monde, les neuf résidence£ttes, les dix bases des
sens, les douze bases des sens et les dix-huied@®nba encore, nous ne
trouvons aucune explication des Quatre Nobles &&mfui sont, pourtant,
une explication compléte du monde.

Toutes ces raisons me font penser que I'explicatmBuddhagosa
concernant la vertu déokavid du Bouddha n’est que du verbiage
intellectuel hindou. Ce qui est expliqué dans lesdeouddhiste se retrouve
dilué et plus du tout en accord avec les quatrecsmlu monde comme en a
souvent parlé le Bouddha : le monde, la cause dadmola cessation du
monde et les moyens qui permettent cette cessdtian,ces €léments se
retrouvant a lintérieur d’'un corps humain vivantté de qualités de
perception et d'un esprit. Le coeur du problemetcjas, quand Buddhagosa

I'explique a sa maniere, ce n’est plus du bouddlism

En fait, c’est la théorie de I'interdépendance explique le monde,
sa cause, sa cessation et les moyens de cettdimessat tout cela, a
l'intérieur méme de notre corps, ce qui revient ige dque le cycle
d’interdépendance, dans le sens de l'apparitionncerdans le sens de la

21| es Trois mondes de Pra Ruamgt une célébre ceuvre littéraire thailandaide.S€l situe a
I'époque du réegne de Sukhothai. La vision du maéteite par Buddhagosa y est présentée
comme une évidence, de méme que dans de nombreas auvrages de la littérature asiatique.
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disparition, se déroule compléetement, en toutegmers dont le corps est en
vie. Cela exclut, dans tous les cas, I'existenceel’ame, d’'un soi ou d’'une
quelconque personne.

D’autres points encore ont été source de confugsiomme, par
exemple, les quatre sortes de vertus morales some fde purificationgatu
parisuddhisilg. Ces quatre sortes de vertus morales n’apparisadle
part ailleurs que dans Vdsuddhimaggale Buddhagosa. Il a prétendu que la
modération des sens était un précepte moral — ca gendu la vie dure
aux pratiquants — et, pour aggraver les chosesajbuté le précepte de la
purification des moyens d’existence. Ensuite, ffia des quatre nécessités
— les vétements, la nourriture, le logement etrEmédes — un autre
précepte moral. Tout ceci n’a fait que créer uneseale confusion autour
de la question de la vertu morale. C’est un véetgiobleme, si I'on veut
étudier rationnellement la question, car ces diimé ne se retrouvent nulle
part dans les écritures du Canoh.p

Buddhagosa a encore créé un autre probléme en digdrexiste
deux types de nirvana. Il a dit que lorsquamhat mourait, il atteignait un
an-upadi-sesanibbanau extinction totale des éléments de I'existence,
tandis que, de son vivant, son éveil était smupadi-sesa-nibbanau
extinction totale des souillures. Il est souvergsjion de ces deux types de
nirvana dans l&/isuddhimaggamais cela va a I'encontre dtpitaka p li
(notamment ldthivuttakadans leKhuddaka Nikayga

Il'y a beaucoup de points sur lesquels je suis égsaatord avec
Buddhagosa. Je ne peux étre d’accord avec luitgpoem cent parce qu'il y
a des choses que je ne comprends toujours paseoje aue peux accepter.
J’en ai dit beaucoup et il se peut que ceux quineat Buddhagosa pour un
arahat me critiquent, mais il n’y a pas de mal a direea amis : « Vas-y,
relis cela par toi-méme, d’un ceil critique. Tu njes obligé de me croire ».

A présent, je voudrais évoquer les raisons pougukeltes il est
impossible que le cycle d’interdépendance s’étatereis vies. Ces raisons
sont nombreuses.

(1) La premiere concerne l'utilisation du langatgela vérité relative et de
la vérité ultime. Le langage de linterdépendan@stncertainement pas le
langage du quotidien, comme je l'ai déja dit plesuth S'il I'était, cela
reviendrait a dire que, lorsque le Bouddha a cohBwell, il aurait da
mourir a l'instant méme, sous l'arbre de la Bodkiec la disparition de
l'ignorance, les formations mentales auraient dispale méme que la
conscience sensorielle et les phénomenes physgjuasntaux. Autrement
dit, il serait mort. Ceci prouve que les termes lewygs pour décrire le cycle
de l'interdépendance ne peuvent relever du vocabutadinaire. Lorsque
I'ignorance a disparu, que les formations mentdéespnscience sensorielle
et les phénomenes physiques et mentaux ont ces&guiddha n’est pas
mort. Il a vécu encore quarante-cing années pous tr@ansmettre ce qu'il
avait découvert. C’est bien la preuve que le laagdgpaticcasamuppda
n'est pas celui de la vérite relative.
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Ceci est également vrai dans l'autre sens. L'igncgadonne naissance aux
formations mentales, qui donnent naissance a lactamce sensorielle,
laquelle engendre les phénomeénes physiques et mxertane s’agit pas
d’'une naissance de phénomenes physiques et mefataunxcorps et d’'un
esprit), comme dans le langage ordinaire, car ladBba a affirmé que,
lorsqu’une sensation de plaisir apparait, elle sestie de soif du désir,
d’attachement, d'un devenir et d'une naissance.sdPee ne meurt
physiquement et personne ne nait physiquement. Nawsns pas changé
d’aspect mais, dans notre esprit, quelque chosepgstru puis a cessé : le
concept du « je » est apparu et le concept dwajdisparu.

Dans ce cas, les mots « phénomenes physiques &urenont le sens que
leur donne le langage de la vérité ultime. Dandalgage ordinaire, il

s’agirait de la combinaison du corps et de I'espuie nous possédons
depuis notre naissance physique. Dans le langatjpae, on peut dire

gu'apres la naissance, la combinaison des phénamehgsiques et

mentaux existe tout le temps. Selon le langage gossé de la vérité
absolue de I'Abhidhamma, on dirait que de nombreusaissances se
succedent a chaque pensée. Mais le langage du Baugidi est le véritable

langage de la vérité absolue, dit qu'il y a naissaa chaque fois qu’un
contact sensoriel a lieu dans l'ignorance et gughknomene disparait a la
fin d’'un cycle. Si vous tentez d’expliquer cela gde langage ordinaire, il

s’ensuit qu’un cycle complet doit inclure trois ssances et 'ensemble de
I'enseignement perd alors tout son sens. C’estiggémnt pourquoi il a

fallu 'expliquer en parlant de deux devenirs etiidés vies, faisant de cette
théorie une doctrine éternaliste. Voila la différerentre le langage de la
vérité relative et celui de la vérité ultime.

Je voudrais maintenant donner un dernier exempbeyr pllustrer la
différence entre ces deux types de langage, enampardu mot
«sambhavesb. Lorsque que nous versons I'eau pendant la agnénde
transfert des meérites pour les personnes décéaeaeas,récitons des paroles
qui, traduites du pi dans la langue du quotidien, impliqueraient i&&nce

de deux types d’étres : ledhuta» ou étres produits, c’est-a-dire déja nés et
les «sambhavest ou étres non encore nés. De maniere générale, en
Thailande comme ailleurs, les gens entendent agtane signifiant qu'il
existe deux types de personnes : celles qui s@d egésont encore en vie,
comme vous et moi (qui seraient I&hutd et puis les autres, les
sambhavesiqui sont de purs esprits, sans corps, qui flottiants 'espace a
la recherche d’un lieu ou se réincarner.

Mais cette interprétation est limitée par le largalg la vérité relative et
reléve, en fait, d’'une autre religion car ce njga$ du bouddhisme. Ce n’est
pas du bouddhisme parce que le bouddhisme ne ltBtpart qu’il existe un
esprit ou un « soi » qui flotte dans I'espace,ndiviidu particulier cherchant
a se réincarner quelque part. Une telle idée niappque dans les religions
éternalistes. Ce que I'on appell#ifi na (la conscience) doit toujours étre
un paticca-samuppana-dhamméElle apparait et disparait toujours en
fonction des conditions environnantes. Il n'exigt@s d’esprit individuel
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flottant dans I'espace. En conséquencesdenbhavesdu langage de la
vérité relative n’est pas Isambhavesdu bouddhisme. En tous cas, c’est
mon opinion ! Lesambhavesbouddhiste doit étre compris selon le langage
de la vérité ultime, ce qui en fait quelque chosecdmpletement différent.
Sambhavesi— ou le non-né — signifie I'esprit d’une persorane moment

ou elle ne ressent ni désir, ni attachement, oe Bl pas besoin de
s’accrocher au concept d’un soi.

Si vous ne comprenez pas cela, écoutez bien cg qags vous dire. Il nous
arrive tous les jours, et c’est normal pour la plipdentre nous,
d’éprouver, a un certain moment, I'envie de quelgbese et de créer, par
notre attachement a ce désir, le concept du «4ele. veux ceci, c'est a
MOi » OU « je suis comme cela ». Pourtant, si woregardez de pres, vous
constaterez que ce n'est pas le cas en permariéogs.sommes, la plupart
du temps, dans un état passif, de non-désir. Range, tandis que vous
lisez ceci, aucun sentiment de « je » n'apparattgpgue vous ne ressentez
ni désir ni attachement. Tranquillement assis @, lious étes libre de
lillusion du « moi ». Il arrive, par contre, qu’pgraissent un deésir et une
« soif » si forts en vous, qu’ils engendrent laffance. Voila donc ce que
sont ces deux états. Lorsqu’il y a désir et attanghre au concept du « je »
— ce qui est trés virulent — c’est I'état dieutg de celui qui est né. Puis, il
y a I'état plus normal deambhavesou l'attente de renaitre, le fait d’étre
prét a apparaitre. Telles sont les deux catégdiéges a qui sont destinées
les prieres de la cérémonie de I'eau versée : meonséquents, déja « nés »
et a ceux qui sont libres de l'illusion du moi end pas encore « nés ».

Si nous parlons, un instant, dans le langage déhidghamma, nous
pouvons dire que I'esprit qui n’est pas au reposmiormi phavanga mais
au contraire éveillé et sorti duhavanga est alerte gvajjang et n’est pas
encore parvenu au point ou se crée lillusion duok» ou du « mien ».
C’est un esprit dans son état naturel, libre denkine de I'interdépendance,
I'esprit naturellement libre et vide. Tel est I'etlesambhavesgpour les gens
ordinaires. Cela signifie que, lorsque le procesiia pensée commence a
se dérouler naturellement, il n’y a, en réalitégume souillure, aucun désir
d’étre un soi ou de considérer les choses commierm@s ». Un tel état est
sambhavesi Dans cet état, nous pouvons dire que nous attsnd
naissance de lillusion du «moi» et du « mien3%est une sorte de
sambhavespitoyable car il n’existe que dans I'attente diéukion du « je »
qui peut apparaitre a tout instant.

Observez maintenant I'objet qui pénétre dans umsatence non vigilante,
voilée par l'ignorance : aussitét apparait l'illosidu «je / mien ». C’est
celabhuta ou naissance, c’est aussi une condition affreusempigoyable.

Nous devons éprouver amour et compassion pour fmrsonne dans cette
situation. La cérémonie, au cours de laquelle meusons de I'eau, a lieu en
mémoire a la fois de ceux qui sont nés et de celpatiendent de naitre.
N’oublions pas, cependant, qu’'une fois apparutigibn du «je / mien »,

son pouvoir ne durera gqu'un temps. Cet étatbbata apparait dans un
moment de colére ou d’amour mais, moins d’'une hplugtard, la force de
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cette colere ou de cet amour sera passeée et itiétraourra pour redevenir
sambhavesiDans cet état, il attend une prochaine naissatc@eu de
temps apres, l'illusion du « je / mien » se repibdu fait d’'une envie, d’'un
dégodt, d'une peur ou de nimporte quel élémentabbgp de mettre en
mouvement la roue de I'interdépendance pour ureayeiplet. Il deviendra
un bhuta et puis les conditions de d#uta passeront et I'étre retournera
dans I'état dsambhavesi

Je prétends que ce type dambhavespeut nous étre bénéfique ; nous
pouvons le pratiquer car il nous offre un certaggré de maitrise des
situations. Tout cela est fort différent de cetraudtat desambhavesqui
flotte dans les airs apres la mort et les fun@sille ne crois pas que tel soit
le sens véritable du mot, d’autant qu’il n'auraitcan intérét puisqu’il ne
servirait strictement a rien. On ne peut ni le fi@ripar 'observation ni le
comprendre, de sorte qu’'il devient une simple anogaEt, pour faire bonne
mesure, ceambhavesia est tout empreint d’éternalisme.

Il existe un texte di qui confirme l'interprétation non conventionreliue

je vous donne ici. Ce texte traite des quatre tygesiourriture, dans le
premier des suttas des Aliments, dans la SéridPdmgerbes sur la Cause.
Le Bouddha a évoqué quatre aliments: la nourritumatérielle
(kavalinkar h ra), les impressions sensorielles et mentghsigsh ra), la
volition mentale hano-samcetarn ra) et la consciencevififi h ra). Il a
dit que ces quatre éléments étaient la base (kisteace) des étres déja nés
oubh ta mais aussi le soutien de ceux qui sont ensanebhavesi

Le Bouddha a expliqué ces quatre types de nowgstde fagcon imagée, en
soulignant le fait que cela concernait notre quetidici et maintenant. A
n'importe quel instant, nous sommes dans I'un autte des états d# ta
ou desambhavesilLes quatre nourritures ont simplement pour famctle
favoriser I'apparition d’'un réceptacle pour leseétoh ta, donc « ceux qui
sont déja nés ».

Si jai donné cet exemple, c’est pour vous fairempeendre que méme les
motssambhavesetbh ta ont deux sens, selon que I'on utilise le langage d
la vérité relative ou celui de la vérité ultime.\l®x aussi souligner celui
des deux qui pourra vous aider dans votre étudeokt pratique du
Dhamma et vous permettra d’agir : il s'agit du lageg de la vérité ultime. Il
peut sembler surprenant qu’habituellement, lorsqoes sommes encore
sans souillures, nous soyosambhavesitandis qu’apres leur apparition,
avec le désir et l'attachement, nous deveniamga. Tout individu vivant
est donc d’abordambhavespuisbh ta, puis a nouveasambhavesi, bhia

et ainsi de suite.

Notre tache est de chercher a empécher tant I'digpades états dbh ta

que desambhavesi.Pour ce faire, nous devons nous appuyer sur une
pratique correcte, selon les enseignements deerdapendance. Ne
permettez pas au « je » de faire son apparitioduN#onnez pas I'occasion

de s’épanouir completement ni méme partiellementars le sens qu'il
attendrait le moment d’apparaitre sous la forméld¢éa ou desambhavesi
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C'est a cette seule condition que les quatre nowes pourront étre
completement éradiquées. Voila la connaissancefiggeéue vous pouvez
retirer depaticcasamuppda. Voila comment comprendreambhavesa la
fois en termes de vérité relative et de vériténti

Je vais vous donner un autre exemple, celui ded&rance. Ce mot peut
étre compris a différents niveaux. Au niveau lespilevé du langage de la
vérité ultime, nous trouvons la souffrance telléetie est expliquée dans
paticcasamuppda. Dans les écritures du Canonlipqui traitent de
I'interdépendance, le mot « souffrance » apparaite nait (dans l'ordre
ascendant de I'interdépendance) et elle meurt (danuse de la cessation de
l'interdépendance). Ce mot prend, ici, une sigatfmn particuliere qui lui
est donnée par sa place dans la chaine de lipendénce. Dans
I'apparition de la souffrance, I'ignorance donnaseance awsankhr , le
sankhr donne naissance a la conscience sensorielle st dé suite
jusqu’a I'apparition de la souffrance.

L’ensemble de cette série d'interdépendance damdré ascendant a été
appelé «la mauvaise maniere de pratiquer ». Vousgz vous en rendre
compte par vous-méme en lisant le troisitmeBmsddha Suttds Quelle
est cette mauvaise maniére ? C’est la roue destExte qui méne a la
souffrance. Et quelle est la maniére juste ? Clastoue de l'existence
menant a la cessation de la souffrance.

Dans l'ordre ascendant de la chaine, le mot «sangé » se référe a la
genese de la souffrance, tandis que dans l'ordfa dessation, il se réfere a
son extinction. Cette acception du mot est dondiquéiere puisqu’elle

désigne toute souffrance naissant du désir et attadhement. Ainsi, le
mérite serait une souffrance, au méme titre queddenérite et que
'imperturbabilité.

Dans l'interdépendance, le mosankhr » ne décrit que le fondement de
la souffrance, c’est-a-dire ce qui la conditionné&afifi bhisankhr est le
mérite qui engendre la souffrance. Mais la plugdad gens ne comprennent
pas les choses ainsi, ils croient que leurs méntasst les conduire
inexorablement au bonheur. En fayfii bhisankhr engendre et donne
naissance au meritépufifi bhisankhr engendre et donne naissance au
démérite. Anefij bhisankhr engendre et donne naissance a
'imperturbabilité. Mais tous trois sont encore dala souffrance parce
gu’ils sont le fondement d’'un attachement : I'ati@ment au mérite, au
démeérite et a I'imperturbabilité. Voila pourquoi heot « souffrance », tel
qu'il est utilisé dangaticcasamuppda, n’a pas le méme sens qu’ailleurs.

Il est aisé de voir que le démérite est quelquaselle négatif mais le mérite
et l'imperturbabilité sont également souffrance ety tant que tels,
également négatifs et mauvais, dans le sens qsiist une base
d’attachement. En fait, I'imperturbabilité se rapgiie du mérite, méme si

22 Mah yamaka-vagga, Majjhima Nikayap. cit. pp. 311 et suivantes.
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on ne I'appelle pas ainsi. On l'appelle fermet@ :sfintéresser ni au mérite,
ni au démérite. Pourtant 'illusion du « moi » y &sijours présente.

Ceux qui sont imperturbables sont ceux que nous pltaisons a appeler les
Brahmas ou grands étres. Mais ces étres peuveotee@tre prisonniers de
lillusion du «je », méme s’ils ne sont plus altdéds au meérite ni au
démeérite. En fait, la fermeté de leur esprit daeghl na (absorption

profonde) et en méditation est souvent la base nuarieur attachement :
«Voici mon imperturbabilité ». C'est la que se gaee la souffrance.
Comprenez bien que le mérite et la souffrance istimement liés et mélés.

En général, quand les gens parlent de méritenilstiendent le bonheur ou
le bien. Mais, dans le langage de I'interdépendaxoeérite » est synonyme
de « souffrance ». Le mérite est souffrance, laéest souffrance, la santé
est souffrance parce qu’ils sont tqueticca-samuppanna-dhamnea qu’ils
meneront a la souffrance. Si vous voyez ceci, sisv@connaissez que le
langage de la vérité ultime et celui de la vératative sont différents et
méme a I'opposé I'un de l'autre, et si vous cheeszsle langage de la vérité
ultime pour parler de l'interdépendance, vous cang@rez cette doctrine
bien plus facilement.

(2) Nous en arrivons, a présent, a un sujet un mas difficile a
comprendre : le fait que l'interdépendance ne eelgas simplement du fait
d’étre en vie et d’avoir des pensées ou des sensatinais se définit
uniquement a l'intérieur des limites fixées padésir. C’est pourquoi elle
ne concerne pas I'enfant dans le ventre de sa mere.

Pour mieux vous permettre de retenir cela, jexpramnles choses ainsi : les
principes de linterdépendance ne s’appliquent gaagoetus dans le ventre
de sa mere parce que celui-ci n'a pas encore datens assez claires pour
expérimenter lignorance, la soif du désir et Hattement. Le
Mah tanh sankhaya Sutfd parle de la naissance d'un enfant et de
I'apparition des facteurs de l'interdépendance. Bauddha y décrit tres
précisément le début de la vie d’un étre hufifain

Le Bouddha dit que lorsqu’'un homme et une femme de¥ rapports

sexuels, si la femme est en période d’ovulatiorsiele sperme s’unit a
'ovule, un étre humain naitra. S’il n'y a pas dapport sexuel entre
’homme et la femme, il ne pourra pas y avoir dessance. S’ils ont des
rapports sexuels mais que ce n’est pas la périodeldtion de la femme, il

n'y aura pas de naissance. Ou encore, si 'lhommia é&mme ont des
rapports sexuels et que c’est la période d’ovubatie la femme mais que le
sperme ne fertilise pas l'ovule, il n'y aura pas mEEssance. Les trois
conditions doivent étre présentes pour que la aatgsait lieu : la relation
sexuelle, 'ovulation de la femme et la fertiligatide 'ovule par le sperme.

2 Mah tanh sankhaya Sutta, Malyamaka-vagga, Majjhima Nikayap. cit. p. 311.
24 bid. p. 321 et suivantes.

65



Neuf ou dix mois plus tard, I'enfant naitra. Taatilgest bébé, I'enfant joue
comme un bébé, avec des jouets, du sable, dertadern’importe quoi.

Quand il grandit, comme ses parents ont veilléralsen-étre par le biais de
la vue, des sons, des odeurs, des saveurs etrigises tactiles, I'enfant
commence a expérimenter la satisfaction et I'iséattion. C’est la que se
situe le commencement de l'interdépendance.

La roue de linterdépendance ne se met en brangouni le faetus dans le
ventre maternel, ni pour le petit bébé. Elle ne m@mmce a tourner qu'a
partir du moment ou I'enfant commence a ressetginvie et le désir.
Comme l'exprime clairement le Bouddha dans lesté@es : « Le jeune
enfant sera porté a aimer ce qu’il verra quand asesaence sensorielle
apparaitra. S’il voit quelque chose qui ne lui feds, il sera mécontent. Il
n'aura aucune vigilance au niveau de son corps.eSprit ne sera pas lourd
(il sera sans connaissance ni sagesse et sangdgedas souillures). Il ne
connaitra pas la libération de I'esprit, cetterigtién par la véritable sagesse
qui, lorsqu’on la connait, fait définitivement despitre tout le démérite et
toutes les souillures. »

En résumé, le faetus apparait un jour au mondel'sspect d’'un bébé. Tant

gu’il est encore petit, I'enfant joue dans la testde sable, jusqu’au moment
ou il s'intéressera a la satisfaction de ses cams s vue, odorat, ouie, godt
et toucher. Des lors, quand I'enfant voit quelghese de plaisant, il I'aime

ou est attiré par cette chose ; s'’il voit quelghese de déplaisant, il est
perturbé et insatisfait. L’état dans lequel ilest sans vigilance car il ne sait
pas comment établir cette vigilance. L'ignorancgneg dans son esprit,

lequel est léger, flottant au gré des impressiensarielles.

Ce qui est étrange, c’est que I'enfant ignore tiruta libération de I'esprit

par la véritable sagesse, qui mene a la disparititale du démérite et des
souillures. C’est plutét dréle mais c’est ausst @dait réel. Le jeune enfant
ne sait rien de cette libération et n'a aucune cépde vigilance. Cet enfant
est sans cesse absorbé par l'alternance de séwmesistde satisfaction et
d’insatisfaction. Il golte aux fruits des sensadiorcertaines agréables,
d’autres désagréables et d’autres neutres. lligipéachanter les louanges
des sensations agréables et se laisse absorb@llgmr Quand le plaisir

apparait, I'attachement suit, puis le devenir, dsssance, la vieillesse et la
mort.

Nous parlons du jeune enfant qui, a la naissaneealmsolument aucune
connaissance. L'interdépendance ne se met a fometioqu'a partir du
moment ou I'enfant s’intéresse au plaisir des @ags et prend conscience
des sensations de satisfaction et d’insatisfacti®nfant ne sait rien de la
sagesse ou de la connaissance qui est libératida deuffrance ; il est
incapable d’étre dans un état de vigilance dudaifignorance.

Lorsque I'enfant golte aux sensations, a partitadsatisfaction des cing
sens, certaines étant agréables, d’autres déstgéashd’autres neutres, il
s’enthousiasme haut et fort: « Oh! C’est bon &sE’délicieux ! » Ainsi
chante-t-il les louanges du plaisir. Puis la comfusait dans son esprit, ses

66



idées s’embrouillent, il se laisse enivrer pardefgm de ses sensations et la
jouissance sensorielle apparait. Quand il voit fonee désirable, il en est
tout excité. Si cette forme est laide, il se rebell cherche a I'éviter. Telle
est la naissance du plaisir, lequel est attachen@mist donc ici que
commence l'interdépendance.

Pour que le cycle se mette en route, il est indisglele que soient présents
les facteurs suivants : I'enfant doit étre assez @mur connaitre les plaisirs
des cing sens ; il ne doit pas avoir connaissancBlthmma ou sagesse ;
I'expérience d’'une sensation agréable doit s’acagnpr d’un grand plaisir
et de louanges ; enfin il doit y aveiandiou jouissance sensorielle, laquelle
est attachement. Voici comment se met en route Yelec de
I'interdépendance.

Nous sommes victimes de nombreux malentendus eedjtande confusion
a ce sujet. A présent, nous avons vu que les padoldBouddha confirment
bien ce que jexposais plus haut. Un enfant peuwirawne existence et
naitre. Un petit enfant peut exister et naitre @eau sans qu’il s’agisse de
I'existence ou de la naissance a partir du vergreadmere. Cet enfant peut
ainsi avoir de nombreuses existences et de nonggemssances, a chaque
fois qu’il ressentira une émotion suscitée par ldes cing sens. Comme
expliqué précédemment, chaque jour, chaque maisagjue année, peuvent
apparaitre de tres nombreuses existences et nassantrop pour que l'on
puisse les compter. Il n'est pas nécessaire digte et enterré pour avoir
une nouvelle existence et une nouvelle naissan@gueh jour. Voici
comment agit I'interdépendance chez le jeune enfant

Disons, en bref, que le processus d’'interdépendsaamet en marche des
gu’'apparait la satisfaction ou linsatisfaction sawvigilance, d’'une part,
parce qu’on ne sait pas établir la vigilance etitt@part, parce qu’on ignore
tout de I'extinction de la souffrance ou libératidresprit doit étre porteur
de ces différents facteurs pour que linterdépenedase mette en route.
Enfin, elle agit dans cette vie, ici et maintenddexpliquer comme un
processus qui s’étend sur trois vies est donc abswit erroné.

(3) Nous en venons maintenant a un point tres ftapb: le fait qu'un
cycle complet d’interdépendance soit si rapide guie puisse le saisir. On
pourrait parler de la vitesse de I'éclair. L'éclast extrémement rapide, il
apparait et disparait soudainement. En ce breénhstes onze ou douze
conditions du processus d’interdépendance peuvetd apparaitre, jouer
leur rdle, puis disparaitre, si rapidement que re@usommes completement
inconscients. Quand nous sommes en colére, noffsas®i En un éclair, la
colere est la et nous ressentons de la souffrahest,dire qu’une révolution
complete de la roue d’interdépendance a eu lieusN@ voyons pas qu’en
ce si court moment, les onze éléments sont apgmrgsont disparu, I'un
aprés l'autre, de lignorance a la naissance de>«@n passant par les
fabrications mentales, la conscience sensoriake phénomenes physiques
et mentaux, les bases des sens, le contact, latsensla soif du désir,
I'attachement et le devenir. Tous les onze, damslie, le temps d’un clin
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d’ceil. Ainsi, par exemple, si nous percevons quelcjuwose par les yeux, il y
a immédiatement désir ou aversion, un cycle eeti@omplet s’est produit

en un éclair. Pourtant on peut décomposer ce bsédint en onze éléments,
qui, regroupés, sont appelés interdépendance.

Dans leLoka Sutt&’, le Bouddha décrit le monde, sa cause et la veieamt
a sa cessation en se référant a I'interdépendanizerdaniere suivante :

« Bhikkhus ! A quoi ressemble I'apparition du mortd€onditionnée par
I'ceil et la forme, la conscience visuelle appard&es trois éléments
ensemble créent le contact. Conditionnée par letacgnla sensation
apparait. Conditionnée par la sensation, la soif disir apparait.
Conditionné par la soif du désir, I'attachementapgjt. Conditionnée par
'attachement, I'existence apparait. Conditionnéar g’existence, la
naissance apparait. Conditionnés par la naissémeggillesse, la maladie,
la mort, le chagrin, les lamentations, la douldarpeine et le malheur
apparaissent. Bhikkhus ! Voila comment le mondeasgip. »

Généralement, on enseigne que l'apparition deefd#pendance est ce que
le Bouddha a appelé «la naissance du monde ».pardgipn de la
souffrance est synonyme de l'apparition du mondec&ui-ci n'apparait
gue lorsque les bases des sens internes et extarment en contact et que
la conscience sensorielle s’éveille.

Tout ceci est difficile a suivre parce que lesétignts eéléments s’enchainent
tres rapidement. La premiere chose que nous sawesis,que nous
expérimentons une sensation, agréable ou désagréaldisante ou
déplaisante. Il en va de méme pour la disparition ndonde. Il peut
s’éteindre a lignorance, aux fabrications mentalés la conscience
sensorielle, etc. et telle est aussi la voie deelssation de la souffrance.
C’est ainsi que I'on explique I'apparition et lasgarition du monde. Mais sa
disparition, tout comme son apparition, est plysda que I'éclair. C’est
pourquoi, Si vous ne vous intéressez pas partreutient aux petits détails,
VOus ne serez pas en mesure de comprendre qued@pendance est aussi
rapide que I'éclair et comporte onze éléments.

(4) Jaimerais, a présent, clarifier davantageélésents de I'existence et
de la naissance. Il ne s’'agit pas de mourir etrg’@humé mais de
« devenir » et de « naitre » plusieurs fois par.jou

Lorsque vous machez une simple bouchée de noegriawant méme que
vous l'ayez avalée, il est possible que plusiewistences et plusieurs
naissances se soient produites. Admettons qu’i Vallle deux minutes ou
méme une seule, pour macher votre bouchée de uwaravant de I'avaler.
Pendant ces soixante secondes, vos penseées pdawente nombreux
allers-retours en s’attardant sur le bon ou le ramsugodt de ce que vous
mangez. Vous pouvez aussi vous laisser envahiruparfoule d’autres
pensées liées au godt de la nourriture. Pendaobwe moment, l'illusion
du «je» et lillusion du «mien» peuvent appmeaide nombreuses

% Chapitre sur Gagner la Sécurité, Proverbes supl@r®@ des Sens aux Six Aspe@sjayatana-
vagga, Samyutta Nikayap. cit. p. 53.
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manieres jusqu’a ce que vous ayez avalé et prisautiee bouchée de
nourriture. Avant la fin de votre repas, vous pauv&re passé par
d'innombrables existences et naissances. Si voes particulierement
enclin & penser ou sensible aux saveurs, ou escgms mangez dans une
ambiance pleine de distractions, vous aurez travels nombreuses
existences et de nombreuses naissances, avant d'&rm& mange a votre
faim.

A ce propos, le Bouddha a dit :

« Bhikkhus ! S'il y a vraiment avidité&andi et convoitise pour la nourriture
matérielle, la conscience sensorielle s'y étalilisg épanouit pleinement.
Or, des que la conscience s’établit et s'épanouielque part, les
phénoménes physiques et mentaux apparaissént. »

Est-ce que vous comprenez bien cela ? Peut-éueedsvp profond pour
étre compris facilement, alors lisez et relisezlgg®es jusqu’a étre certains
de les avoir bien comprises.

Pendant que vous machez votre nourriture, si varssqz quelle est
délicieuse et que vous vous en délectez, si lafaation et le désir de ce
bon godt s’éveillent, la conscience sensorielleaagip et s’épanouit. Ce qui
signifie qu’avant que vous ayez fini de machercdmscience aura eu de
nombreuses occasions d’apparaitre. « Oh! Comm& ten! Miam, Il
m’en faut encore! Miam, c'est délicieux!». A due fois que vous
réagissez ainsi, une conscience sensorielle détil a chaque fois que la
conscience sensorielle s’éveille, elle conditiond@pparition de
phénomenes physiques et mentaux.

Les sensations prennent place dans I'esprit, dthdame certaine maniére
et puis d'une autre, selon la force de la conseiefXest la que le corps-
esprit, qui change et joue son réle, apparait. Agahinstant, le corps-esprit
ne jouait aucun role, il était au repos. A préserseveille pour remplir sa
fonction, conditionné par la conscience sensoridlie@ conscience peut
apparaitre de nombreuses fois. Les phénomenesqgpbgsiet mentaux
apparaissent et disparaissent aussi de nombreasgseh réponse a la
montée de conscience, et tout cela dans le tenip$aqu pour macher une
bouchée de riz. C'est ainsi que le Bouddha a pe gue, quel que soit
I'endroit ou la conscience s’éveille — dans cetregke, il s’agit de la
bouchée de nourriture — elle s’établit et s’épanoui’éveil des
phénomeéenes physiques et mentaux sera égalemergnprdans cette
bouchée de nourriture.

Notons que la conscience présente sera différamie ghaque bouchée de
nourriture avalée. Il existe de nombreuses soreessehsations pouvant
s’éveiller en association avec une saveur agréethlele la méme facon,
toutes sortes de phénomeénes physiques et mentdigxentis peuvent

apparaitre avant que cette nourriture ne soit avalé

2 QuatriemeSutta, Le Grand Chapitre dans les Prosesbe la Cause, Nidana-vagga, Sangyutta-
nikaya, op. cit. p. 71.
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Nous trouvons, dans les écritures, un autre poimpdexe : « Partout ou des
phénomenes physiques et mentaux apparaissent @EEmpke, dans
n'importe quelle bouchée de nourriture), I'abowdisent des fabrications
mentales sera également présent. » L'apparitiorpdésaomenes physiques
et mentaux permet a la puissance de création dasddons mentales de se
mettre en branle, encore et encore, avec de plptusrde force, jusqu’a ce
gue s’ensuive une solide activité mentale.

Les écritures poursuivent ainsi: «A chaque foige des fabrications
mentales auront atteint leur aboutissement, uneatleuexistence apparaitra
également «. Tandis que vous étes assis a maagdglrications mentales
sont a I'ceuvre et une nouvelle existence appadaimassi. Avant que vous
ne quittiez la table, une nouvelle existence spaAle. Les textes disent
ensuite : « La ou apparait une nouvelle existelaceaissance, la vieillesse
et la mort apparaitront également. »

Si I'on explique ceci selon le langage de la vérékative, il semble qu'il
s’agisse d’'une future naissance. Mais les écritdve€anon pi des paroles
du Bouddha ne laissent aucune place a une telegpnétation. Il est
clairement dit que si le fait de méacher de la nitune engendre satisfaction,
avidité et convoitise, une nouvelle existence agipra. Rien d’autre.

Voila pour ce qui est de la nourriture matérielle.

Les trois autres types de nourriture — celles dumentent le
contact, la volition mentale et la conscience —tdostées de la méme
maniere. Ceci nous permet de voir plus clairemer kg fonction de la
nourriture matérielle est bien telle que nous ltavaécrite plus haut. Vous
devez savoir cependant que, pour les nourritures matérielles, le
processus est encore plus rapide, du fait qu’pllegiennent uniquement de
I'esprit.

Le principe qui nous intéresse ici, est que la odise, la
satisfaction, ou encore I'excitation et le plaisilapparaissent que lorsque
vous godtez a de la nourriture. En dehors de sdtiation, ces émotions ne
peuvent apparaitre. En conséquence, tout ce darg wenons de parler
n'existe que s'’il y a sensation agréable au pdtassde la consommation de
nourriture. La conscience gustative est établiesdagtte nourriture et se
développe a cet endroit. Ensuite, plus cette sitnature, plus la conscience
s’y épanouit.

Nous parlons ici de la conscience sensorielleg wli'elle apparait
dans paticcasamuppda. Quand il est dit que les fabrications mentales
engendrent la conscience, il ne s’agit pas d’'umesdence de renaissance.
C’est pourtant ce gu’ont compris ceux qui ne cossent que le langage de
la vérité relative et qui ont un « soi » qui s'@esur plusieurs existences et
naissances. J'insiste encore sur le fait que toomscience qui remplit son
réle en engendrant I'attachement, I'existence etliasance dans le cycle de
I'interdépendance, agit exactement comme je l'ariléVous ne pouvez
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I'appeler « conscience reliante » que dans la neesurelle relie plusieurs
illusions du « moi » entre elles.

Je voudrais qu’il soit bien clair pour tous queygee de conscience
qui s’éveille et s’épanouit, suite a une jouissasmesorielle tandis que vous
mangez, est une conscience tout a fait ordinair@els’agit pas de la
« conscience reliante » dont parlent les ignoraf®st la conscience
sensorielle ordinaire de l'interdépendance qui edge I'existence et la
naissance dans le sens originel de l'interdéperdaia et maintenant, et
tres souvent. Quand on dit que les phénoménesquiegsiet mentaux jouent
un role de sondé cela signifie qu'ils percoivent la sensation delig
agréable dans la bouche. A cet instant précigraseesprit joue pleinement
son réle. Il ne s’agit pas du tout de phénomengsighes et mentaux qui
naitraient, mourraient et seraient enterrés avaet wmouvelle naissance
physique. Quand on parle de « I'aboutissement alescations mentales »,
il s’agit des fabrications mentales de l'interdégeamce, celles qui poussent
le corps, la parole et I'esprit a fonctionner adecplus en plus de vigueur,
de robustesse et d'étendue. C'est ce que les textks appellent
« 'aboutissement des fabrications mentales » et plfenomene est
particulierement rapide quand on mange. Il peutagmér une nouvelle
existence, une nouvelle naissance ou illusion gri»« et puis une autre,
encore et encore : je, je, je, toutes reliées hes @UX autres en une grosse
masse. Voila ce qu’est 'aboutissement des falboicatmentales.

Les problémes relatifs a l'illusion du « je » — ifj8’agisse de la
naissance, la vieillesse, la maladie, la mort aut tutre chose — sont
nombreux et la souffrance qui s’y rattache estémé. Le Bouddha a dit
encore a ce propos : « Bhikkhus ! C’est pourquoteahose inhérente a la
naissance, la vieillesse et la mort, est lourdgeiee, de poussiere et de
tribulations. » Les problemes concernant la naissaa vieillesse et la mort
sont difficiles a résoudre et nous perturbent dudea notre attachement a
I'illusion du « je » qui nous fait percevoir cesoslkes comme appartenant au
SOi, & « Mol ».

Ces problemes peuvent apparaitre en tout lieu@itanoment. Le
Bouddha a dit qu’ils étaient «lourds de peine, pussiere et de
tribulations », ce qui signifie que toute nouvellgparition de I'illusion du
« je » s’accompagne de tristesse, de souilluredeefrustration. Il peut y
avoir un nombre incalculable de nouvelles existermeenaissances au cours
d’'un bref repas, lorsque sont présents le plaisg dgens, le désir et la
satisfaction. Automatiqguement des fabrications mlest sont alors
engendrées. Le cycle est complet. Il corresponch dour de la roue de
I'interdépendance.

27 Ce mot thai est la traduction littérale de I'outilisé dans la marine pour mesurer la profondeur d

I'eau. Utilisé avec le mot « chai » qui se tradpgélr « esprit » ou « cceur », il signifie simplement

penser ou ressentir. Cependant I'image de la soads lé mot thai rend bien la fagon dont les gens
congoivent souvent I'esprit et son fonctionnemdrgsprit est comme un objet que I'on envoie pour

tester la profondeur de I'expérience présenteuceéend vers la position éternaliste.
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Le fondement de la pratique, basé sur lillustmatid-apres est
plutét étrange. Je I'appelle «la roue éclatantd’ideerdépendance ». Elle
commence par le déroulement ascendant des eétapesnghue vers
I'extinction. Mais ce qui est drle, c’est qu’'eligmontre « la bénédiction
gu’est la souffrance ».

A ce propos, le Bouddha parle d'un ordre d’extmctide la
souffrance plutdt surprenant. Il dit : « Je m’adeegi a ceux qui savent et
qui voient ; & ceux qui ne savent pas et qui nentgdas, je ne parlerai pas
de la fin des savas». La fin des savad® se produit quand on percoit
clairement la nature de I'apparition et de la digwam des agrégats. Le
Bouddha a dit qu'il est possible d’éradiquer leavasquand on connait et
que 'on voit I'apparition et la nature de I'apgarn et de la disparition des
cing agrégats de l'attachement, c'est-a-dire lepgoles sensations, les
perceptions, les formations mentales et la conseisensorielle. Quand on
connait réellement leur nature et la nature de &mparition et de leur
disparition, c’est la fin des savas Leur fin est le résultat de cette
connaissance. Le Bouddha a dit qu’il pouvait edepararce qu’il en avait
lui-méme fait I'expérience, il les connaissaiteg oyait. Si cela n’avait pas
éte le cas, il n’en aurait pas parlé.

Si I'on peut mettre fin auxsavas on est également conscient de
cette fin. Cette prise de conscience apparaitra@uent de la délivrance ou
libération ; la délivrance ou libération apparatttafait de I'éloignement ou
détachement ; cet éloignement ou détachement appamu fait de
'aversion ou du dégodt ; l'aversion ou le dégopparaitront avec la
connaissance absolue ou connaissance de la natlle des choses ; la
connaissance absolue apparaitra avec la concenirdd concentration
apparaitra avec le bonheur ; le bonheur appamtega la tranquillité ou la
paix ; la tranquillité apparaitra avec la félicjtia félicité apparaitra avec la
joie ; la joie viendra de la foi ou confiance dém®8ouddha, le Dhamma et
le Sangha ;et la foi apparaitra, conditionnée gablffrance.

28 \/oir définition des savasen page 10, note (8).
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Ignorance

Fabrications mentales

v

Conscience sensorielle

Corps-Esprit
v

Base des sens

v

Contact

v

Sensation

v
Soif du désir

vy

Attachement

v

Devenir

v

Naissance

Viellesse, mort Souffrance

Nirvana

f

Connaissance de la libération

r
Libération
f

Détachement
Désenchantement

Connaissance de ce qui est

Concentration

Bonheur

f
Paix
*
Félicité
t
Joie

*

Foi

A présent nous en venons a la question de linpendéance : la
souffrance vient de la naissance ; la naissanca&eganir ; le devenir, de
I'attachement ; I'attachement, de la soif du déda soif du désir, de la
sensation ; la sensation, du contact ; le contlest bases des sens ; les bases
des sens, des phénomeénes physiques et mentauxph&esmeénes, de la
conscience sensorielle ; la conscience sensordske fabrications mentales
et les fabrications mentales, de I'ignorance.

Ceci revient a dire que la fin desavasdépend de toutes les
différentes conditions, dans I'ordre mentionnégjua ce que I'on arrive a
la foi. Si nous avons foi en le Bouddha, le Dhanenke Sangha et si nous
faisons confiance a la pratique pour mettre fia aduffrance, c’est le début
de la foi. Reprenons maintenant les conditions ¢tasens inverse :



Avec la foi, la joie apparait.

Avec la joie, la félicité apparait.

Avec la félicité, la paix apparait.

Avec la paix, le bonheur apparait.

Avec le bonheur, la concentration apparait.

Avec la concentration, la connaissance de ce q@mgzarait.

Avec la connaissance de ce qui est, le désenchantexpparait.

Avec le désenchantement, le détachement apparait.

Avec le détachement, la libération apparait.

Puis vient la connaissance de la libération. Alesi savasse terminent et
tout cela commence avec la foi, c’est-a-dire Iafiemice dans le Bouddha et
ses enseignements.

Notons que la foi dépend de la souffrance. C'astnge, n’est-ce
pas ? Je doute que beaucoup de gens aient enesndhdses exposées de
cette facon. Nous avons la foi que nous avonsadulé la souffrance. Si la
souffrance ne nous oppressait pas, nous ne cosirpas prendre refuge
auprés du Bouddha. N’est-ce pas exact ? Nous cewbarcher refuge
auprés du Bouddha, nous avons foi en lui, parcenque souffrons. Ainsi la
souffrance de notre vie conditionne notre foi @nglce sens, elle devient
une bonne chose. Comme un joyau sur le front di@paud : dans la
souffrance (la laideur du crapaud) apparait unyoytte chose qui nous
pousse vers le Bouddha et nous donne foi en lui).

Le Bouddha nous dit que la souffrance — qui vient'ignorance,
des fabrications mentales, des phénomenes phystjnesntaux, etc. — est
le fondement de la foi ; il hous montre que nouavahs pas a nous
lamenter, & avoir peur, a nous sentir humiliésidais faisons bon usage de
l'interdépendance, la souffrance deviendra la b@dsenotre foi et la foi
permettra au Dhamma de s’épanouir jusqu'a la dispardes savas
Consideérer la souffrance sous cet angle, c’est ainouver un diamant sur
le front d’un crapaud. En général, les gens sqaussés ou effrayés par les
crapauds, les souris, les mille-pattes et lesdererre. Les gens ont peur de
toutes sortes de choses ! Mais, sachant que |l&aocg conditionne la foi,
gu’elle est le fondement nécessaire a I'épanouisseme la foi, elle leur
paraitra finalement tres utile.

Nous avons abordé ici beaucoup de points tres irapist Je suis
sar qu'il sera difficile de bien vous en souveaimoins que vous ne relisiez
et n’étudiez tout ceci en profondeur. Quoi qu’ilsmit, je vais vous en faire,
maintenant, un bref résumé.
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En conclusion, voici ce que nous pouvons dire sur
I'interdépendance :

(1) Le monde, sa cause, sa cessation et le chgumiméne a sa cessation
apparaissent quand il y a contact sensoriel, quesoie dans le cycle
ascendant de l'interdépendance ou sur la voie @didction. Tout ceci
apparait a l'intérieur du corps humain vivant.

(2) La série des conditions de l'interdépendaneepeut absolument pas
s’étendre sur trois existences ou trois naissantiesjéme tout au long

d’'une existence, comme on pourrait le croire dantahgage de la vérité

relative. Il N’y a aucune raison de le penser, moend on donne son sens
littéral au motpaticca

Le motpaticcasignifie « dépendre de », mais il s’agit d'une elégiance qui
n'admet aucun espace dans une série d’élémentdeléans aux autres.
Nous pourrions comparer ceci a une autre chairmgeddépendance. Par
exemple, a cause du soleil, le monde existe ; ddéace monde, il y a de
'eau dans le monde ; comme il y a de I'eau dansntende, il y a de
I’évaporation ; I'évaporation entraine les nuageses nuages donnent de la
pluie ; a cause de la pluie, les routes sont némsllet a cause des routes
mouillées, Monsieur A. a glissé ; comme il a gliské’est cassé la jambe,
ce qui le conduit chez le médecin ; comme il dgtehez le médecin, il va
mieux ...

Peut-on s’arréter quelque part ? Non. A l'invedaa)spaticca chaque étape
doit étre intimement liée a la précédente, sansirawspace entre elles.
Paticcasamuppada&st une série de phénomenes interdépendants. ¢&'est
qui leur permet d’apparaitre et aussi ce qui intelel penser qu’ils puissent
étre divisés en trois existences ou naissances.

Rien ne nous permet de séparer les causes declmséquences, d’autant
que linterdépendance est liée aux Quatre Véritdke;en est I'application,

au quotidien. Si elle recouvrait trois vies, eleegerait d’aucune utilité pour
personne ; il nous serait impossible de I'expérimemmmeédiatement et

directement. Si vous maintenez cette vue erronéas \devenez porteur
d’'une déviation du bouddhisme vers I'éternalisnenme Bhikkhu Sati, le

fils du pécheur.

Si on divise linterdépendance en trois vies, aeldent a jouer avec des
concepts ne contenant aucune vérité, a s’amuseredermdes débats
intellectuels — d’autant plus stimulants qu’ils @ar profonds mais sans
aucune utilité car impossibles a mettre en ceuwser Rettre en pratique la
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théorie de linterdépendance et pour qu’il soit giole de contrbler son
application, elle doit étre comprise selon lestéoes originelles du Canon
p li, c’est-a-dire que nous pourrons les utiliser @etement et que leur
application ne dépendra que de nous. Par conttgpéed’interdépendance
qui requiert un laps de temps s’étendant sur tieis est comme une tumeur
cancéreuse incurable pour le bouddhisme.

(3) Le cceur du probleme, c’est que la roue deefdependance se met en
route dés que se produit un contact sensorielo@&ct doit apparaitre chez
une personne plus agée qu’'un faetus dans le vemisa thére ou qu’un tout
jeune enfant et & un moment d’ignorance, c'est@-din I'absence
d’attention ou de sagesse. Les bases des senmemtdrexternes contribuent
a engendrer la conscience sensorielle, laquetienfanédiatement apparaitre
les phénomenes physiques et mentaux, qui eux ereggralissitot les bases
des sens, lesquelles deviennent immédiatement -espg ou bien
deviennent de nouvelles bases de sens qui agiwortignorance initiale.
Tout ceci se produit en un instant, rapide comréeldir et, si I'expérience
est tres intense, elle peut méme étre saisissante.

N’oubliez pas cela: si I'expérience est tres istenil y a une sensation

d’étonnement. Quand nous considérons, voyons @néohs quelque chose
qui nous fait sursauter ou nous donne la chairalgep c’est parce que le

contact est tres fort. Quand ce sont les fabrinatimentales qui engendrent
une conscience sensorielle accompagnée d'une sEnsaisissante, dans
un bref instant plusieurs des conditions de l'idégrendance se déroulent —
de lignorance aux fabrications mentales, a la ciem&e sensorielle, aux

phénomenes physiques et mentaux et aux basesrdes-set le contact est

assez fort pour causer un saisissement. Il essgéce pour cela que tout se
déroule trés rapidement et dans l'ordre de l'irépehdance.

(4) Linterdépendance démontre I'existence deolaffsance, son apparition
et sa disparition. Elle ne démontre pas I'existedtme « personne » qui
souffrirait et transporterait sa souffrance d'une sur l'autre. Nul ne
possede la souffrance. Elle apparait sans qu’pondaéde. Je vous demande
de bien remarquer que la théorie de linterdépecglanous montre
I'apparition et la disparition de la souffrance mpas le détenteur de cette
souffrance. Elle révele également en détail lescpes des causes et des
conditions, elle est donc pratique et absolumerjuenen ce monde.

Je dois vous avouer que jai moi-méme étudié litdpendance
selon une interprétation qui ne correspondait pas enseignements du
Bouddha. Je n’y pouvais rien, j'étais jeune étudthin Dhamma et, 'année
suivante, j'ai transmis cette doctrine de facolmée, comme on me l'avait
enseignée. C’est pourquoi je souhaite ici confessdte erreur et en
demander pardon. Mais depuis, croyez-moi, pendestdizaines d’années,
jai fait en sorte de redécouvrir l'interdépendampoair la mettre a la portée
de tous et la rendre praticable, de sorte queggrdtattention, elle puisse
nous protéger des I'apparition du contact sensorale est la seule version
bénéfique et praticable gaticcasamuppda.
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Si vous voulez savoir comment la pratiquer, laseéponse que je
puisse vous donner est d’étre vigilant, attentifraaindre contact sensoriel.
Ne relachez pas votre attention, ne laissez pgaofance engendrer la
conscience sensorielle puis le corps-esprit ebseses des sens qui feront
apparaitre la souffrance. Veillez a rester dansrevodtat originel,
sambhavesinon né, un état dans lequel la souffrance n'exjss.

Je souhaite que désormais vous donniez tquetiacasamuppda
son interprétation juste. Souvenez-vous que la ddneerdépendance peut
se mettre a tourner de nombreuses fois, méme dansdine, quand vous
goltez a quelque chose de bon.

Il est vraisemblable que cet exposé va m’attirer vitelentes
critiques, pas seulement en Thailande mais dameihele entier, partout ou
I'interdépendance est enseignée comme s’étendantr@is vies. Déja,
quand je parle dsufifataet de I’Abhidhamma, je suis violemment critiqué
en Thailande mais, aborder ainsi le sujet de Fd#pendance va
certainement causer des répercussions plus gramdese. Comme je suis
« |le serviteur du Bouddha », je me dois de fairgue je fais. Je dois me
battre et ceuvrer contre ce que je sais étre néefasteouddhisme. C’est
pourquoi je ne crains pas les critiques, mémeer’ient de tout I'univers.

Vous avez donc la un exposé sur l'interdépendancee s'étend
pas sur plusieurs existences et renaissances dlirgerdépendance qui,
elle, s’étend sur plusieurs existences et renaigesanLes deux sont
différentes, comme je l'ai démontré. Celle qui af@t sur plusieurs
existences et renaissances n’'est d’aucune utiliteeepeut étre mise en
ceuvre. Laissez-la aux philosophes qui aiment palabt n’ont aucune
connaissance d’eux-mémes. Quant a la version que geut mettre en
pratique, c’est celle qui a été enseignée par ledBba. Si nous I'acceptons
et la pratiquons, nous serons en mesure de faggaudiitre la souffrance
sans nous associer aux éternalistes ni aux extesnislle est absolument
parfaite et pratique.

L’ensemble de ce qui précede est un conseil qdieg’a ceux qui
souhaitent étudier, pour qu’ils puissent pénétrettec doctrine plus en
profondeur.

Buddhadasa Inda-pafifio

Mokkhabalarama
Wesak 2521/1978
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Abhidhamma Section du Canon p consacrée aux exposés psychologiques
et philosophiques de I'enseignement du Bouddha.

abhisankhr : activités volitionnelles.

anatt : impersonnel, dépourvu d’un « soi » ou essend@iotuelle.

anefij : état de neutralité.

anefij bhisankhr : action ni bonne ni mauvaise, karma neutre.
anuloma: dans l'ordre direct, enchainement normal.

apufifi bhisankhr : action mauvaise, karma négatif.

arahat: étre noble, parvenu a 'étape ultime de la Libéreou nirvana.
ar pa-jh na: absorption méditative dans un objet immatésiahs forme.

sava: tendances mentales fortement enracinées quchesrit I'esprit et
favorisent I'apparition de la souffrance.

asura: ange déchu, créature démoniaque habitant dedenanférieurs.
attav dup d na: attachement a I'idée d’un « moi ».

atthita: existence, croire a I'idée d’'un « moi » personnel

bhava: sphere de la naissance, devenir.

bhavanga-citta état de repos dans lequel I'esprit retourne’amsénce de
stimuli sensoriels.

Canon pli : collection des écritures du bouddhisme Théravadamgue
p lie. Il se divise en trois « corbeilles » dipitaka

Dhamma-Vinaya « Doctrine et Discipline »: désigne I'ensemblesd
aspects théoriques et pratiques des enseignemeBisudidha.

ditthup d na: attachements aux concepts et aux opinions.
dukkha: insatisfaction ou souffrance.

idappaccayat : la loi du conditionnement, lien de cause a effet.
jar : processus du vieillissement.

j ti : naissance ou apparition.

jh na: état de profonde absorption méditative.

kamma action née de I'intention.

k mup d na: attachement aux objets des sens

kavalink r h ra: aliment, nourriture du corps
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khanik -vassa événements soudains et momentanés.

kilesa : « souillures », pollutions nées de I'habitudedet'ignorance qui
obscurcissent I'esprit.

n ma: objets mentaux ou immatériels.
nandi: plaisir, jouissance sensorielle.
natthita: ne pas croire a I'idée d’un soi personnel, tendaau nihilisme.

nibb na: forme plie de « nirvana ». Paix infinie, extinction défime de la
souffrance, libération de tous les attachements.

pafic p d na-khandha les cing agrégats qui constituent un étre humain.
paramattha-dhammala réalité absolue, la vérité ultime.

paticcasamuppda : loi de l'origine interdépendante des phénomenes ;
conditionnement mutuel de toutes choses.

paticca-samuppanna-dhammavénements qui apparaissent du fait de la loi
des causes et effets; événements dont l'appariies breve,
dépend d'autres événements et qui donnent a leunaissance a
d'autres événements.

patiloma: ordre inversé (d’une liste d’événements).

patisandhi-vififina : « conscience de renaissance » ; conscience idenlia
entre deux renaissances.

peta: esprit malheureux, affame.

puiiii bhisankhr : action méritoire, karma positif.

r pa: forme ; corps ; objet physique ou matériel.

r pa-jh na: absorption meditative dans un objet de forme niedite subtile.
samm-ditthi : vision juste des choses; voir ce qui est telgjast.
samm-patipad : pratique juste.

sanditthiko: apparent; visible ici et maintenant.

sankhr : formations mentales, volition, intention ; toet gui engendre du
kamma; tout ce qui est conditionné.

sassata-ditthi: croire que l'esprit et le corps sont éternelgmient un
« moi » réel. Vision éternaliste du monde.

silabbatupd na: attachement aux rituels et aux pratiques.
sukha: le bonheur; sensation agréable de bien-étreggaosition adukkha
tanh : la soif du désir si ardent qu’il engendre inésliggnent I'attachement.

Tipitaka: les « trois corbeilles » du Canonlipncluant les Suttas (discours /
enseignements du Bouddha), le Vinaya (régles deuwtendes
moines) et ’Abhidhamma Pitaka (les commentaires).
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up d na: attachement, saisie.
vedan : sensation/sentiment issu du contact des sendeaw@ande extérieur.

Vimuttimagga: «La Voie de la Libération » : traité qui dévebeples
différents aspects du chemin vers I'Eveil dont amge qu’il a
servi de modéle a Buddhagosa pour écrire\dsnddhimagga

Vififi na: conscience ; conscience sensorielle.
vip ka: résultat de I'action okamma

Visuddhimagga « La voie de la Pureté » : le plus reconnu desnentaires
du Canon pii.
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