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PRONONCIATION DU PALLI

Les voyelles :

Les voyelles se prononcent comme en francgais sauf :

A qui, & la fin d’un mot, est atténué, proche d’un E

E qui est toujours prononcé E,

O qui est toujours long,

U qui est toujours prononcé OU

De plus, les voyelles surmontées d’un tiret (A,I,U) sont longues, équivalent a deux voyelles
ordinaires

Les consonnes :

C se prononce TCH,

J se prononce DJ,

N se prononce comme “miGNon”

V se prononce comme un W

N et M sont prononcés comme dans le mot “langue”.
Enfin, les consonnes suivies de la lettre H sont aspirées.

D’autres sons n’ont pas d’équivalent dans la langue francaise. La meilleure maniere
d’apprendre la prononciation correcte est d’écouter attentivement les enregistrements qui sont
disponibles sur certains sites.






PUJA

OFFICE du MATIN

RATANATTAYA VANDANA
SALUTATION AU TRIPLE JOYAU

Yo so Bhagava araharh samma-sambuddho,
Hommage au Bouddha pleinement et parfaitement Eveillé par lui-méme,

Svakkhato yena Bhagavata dhammo,
Au Dhamma bien proclamé par le Bouddha,

Supatipanno yassa Bhagavato savaka-sangho,
A la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite,

Tammayam Bhagavantam sadhammam sasangham,
Nous tous rendons hommage au Bouddha, au Dhamma et au Sangha,

Imehi sakkarehi yatha’raham aropitehi abhiptjayama,
Nous révérons les Trois Joyaux avec toutes ces offrandes.

Sadhu no Bhante Bhagava suciraparinibbuto pi,
O Vénérable, le Bouddha est passé depuis longtemps dans le Parinibbana,

Pacchima-janata’nukampa-manasa,
Mais, par sa compassion qui s’étend jusqu’aux générations présentes,

Ime sakkare duggata-pannakara-bhiite patigganhatu,
Notre humble offrande,

Ambhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

Se transformera en bonheur durable.

Araham samma-sambuddho Bhagava,

Buddharm Bhagavantarh abhivademi.

Nous nous prosternons devant le Bouddha, pleinement et parfaitement Eveillé,
parvenu par lui-méme au bout de son chemin.

(Prosternation)




Svakkhato Bhagavata dhammo,

Dhammarh namassami.
Nous nous prosternons devant le Dhamma du Bouddha bien proclamé.
(Prosternation)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sangham namami.
Nous nous prosternons devant la Communauté des Disciples du Bouddha

qui est de bonne conduite.
(Prosternation)

*k*k

PUBBA-BHAGA-NAMA-KARA-PATHO
PASSAGE PRELIMINAIRE DE REVERENCE AU BOUDDHA

[Handa mayar: Buddhassa Bhagavato

pubba-bhdga-nama-karam karomase.]
Récitons maintenant le passage préliminaire de révérence au Bouddha,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

(tous ensemble)
Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahat,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

*k*k



BUDDHABHITTHUTI
HOMMAGE AU BOUDDHA

[Handa mayar: Buddhabhitthutim karomase.]
Récitons maintenant I’hommage au Bouddha.

(tous ensemble)

Yo so Tathagato araharh samma-sambuddho.
Hommage au Tathagata, I’Arahant, le pleinement et parfaitement Eveill¢,

Vijja-carana-sampanno sugato loka-vida,
Il posséde la sagesse profonde, la conduite parfaite.
Il a parcouru la Voie juste, il connait tous les mondes.

Anuttaro purisa-damma-sarathi sattha,

deva-manussanam Buddho Bhagava.

Incomparable guide des hommes préts a recevoir I’Enseignement,
Instructeur des Deva et des hommes,

Le Bouddha, le Bhagavat, enseigne le Dhamma a la perfection.

Yo imam lokam sadevakam samarakam, sabrahmakam,
Sassamana-brahmanim pajam, sadeva-manussam

sayarh abhifia sacchikatva pavedesi,

Celui qui, I’ayant réalisé par sa connaissance supréme,

Le fit connaitre dans ce monde avec ses Deva, ses Mara, ses Brahma,

Parmi cette génération avec ses samana, ses brahmanes, ses gouvernants et ses humains,

Yo dhammarh desesi, adi-kalyanam, majjhe-kalyanam,
pariyosana-kalyanam,

Sattharh sabyanjanam, kevala-paripunnam parisuddham,
brahma-cariyam pakasesi.

Celui qui a présenté le Dhamma excellent en son début,

excellent en son milieu, et excellent en sa fin,
Qui a expliqué la vie pure dans son essence et dans sa lettre, compléte et parfaite.

Tam-aharm Bhagavantarm abhipijayami,
Nous révérons ce Bouddha supréme,

Tam-aharh Bhagavantar sirasa namami.
Nous nous prosternons devant lui.
(Prosternation)

**k*k



DHAMMABHITTHUTI
HOMMAGE AU DHAMMA

[Handa mayar: dhammabhitthutim karomase]
Récitons maintenant I’hommage au Dhamma.

(tous ensemble)
Yo so svakkhato Bhagavata dhammo,
Sanditthiko, akaliko ehi-passiko,

A~ A

Le Dhamma du Baghavat est bien proclamé, visible, intemporel,
Il conduit au but
Les sages doivent le connaitre par eux-mémes.

Tam-aharm dhammarh abhip@ijayami,
Nous révérons profondément le Dhamma,

Tam-aham dhammarh sirasa namami.
Nous nous prosternons devant lui.
(Prosternation)

*k*k

SANGHABHITTHUTI
HOMMAGE AU SANGHA

[Handa mayarm: Sanghabhitthutim karomase.]
Récitons maintenant I’hommage au Sangha.

(tous ensemble)

Y0 so supatipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de bonne conduite.

Uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite droite.

Naya-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite juste.

Samici-patipanno Bhagavato savaka-Sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite véridique.



Yad-idar : cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Les quatre paires d’étres humains, les Huit Personnalités,

Esa Bhagavato savaka-sangho,
Voila la Communauté des disciples du Bouddha.

Ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo.

Digne de vénération, d’hospitalité, de dons et de révérence,

Anuttaram pufifakkhettarm lokassa,
Incomparable champ de mérite du monde,

Tam-aharm sangharm abhipiijayami
Nous révérons profondément le Sangha,

Tam-aharh sangham sirasa namami.
Nous nous prosternons devant lui.
(Prosternation)

*k*k

RATANATTAYAPPANAMA-GATHA
STANCES DE REVERENCE AU TRIPLE JOYAU

[Handa mayar ratanattayappanama-gathayo

c’eva sarvega-parikittana-parhaf-ca bhanamase.]
Récitons maintenant les stances de révérence au Triple Joyau
et celles qui nous incitent a pratiquer sans délai.

(tous ensemble)

Buddho susuddho karuna-mahannavo,
Y o’ccanta-suddhabbara-iiana-locano,
Lokassa papupakilesa-ghatako,

Vandami Buddharm aham-adarena tam.

Le Bouddha est pur, sa compassion s’étend comme I’océan.

Il possede I’ceil de la sagesse, il détruit toutes les souillures de ce monde.
Nous révérons le Bouddha avec respect.

Dhammo padipo viya tassa satthuno,
Y0 magga-pakamata-bheda-bhinnako,
Lokuttaro yo ca tad-attha-dipano,



Vandami dhammam aham-adarena tam.
Le Dhamma du Bouddha est comme une lumieére :

Il éclaire le Sentier et son Fruit,

L’état non soumis a la mort, qui transcende ce monde.
Nous révérons le Dhamma avec respect.

Sangho sukhettabhyatikhetta-safifito,

Yo dittha-santo sugatanubodhako,
Lolap-pahino ariyo sumedhaso,

Vandami sangham aham-adarena tam.

Le Sangha est I’incomparable champ de mérite.

I comprend ceux qui ont obtenu la paix par la Réalisation,
qui sont Eveillés et dont la convoitise est détruite :

les Nobles disciples, les Sages.
Nous révérons le Sangha avec respect.

Icc-evam-ekant’abhipiijaneyyakam,
Vatthuttayam vandayatabhisankhatam,
Pufifiam maya yarh mama sabb’upaddava,

Ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya.

En Vérité, ceci est I’lhommage supréme que I’on puisse rendre

au Triple Joyau digne de révérence.
Par les mérites ici accumulés, puissent tous les obstacles étre détruits.

*k*k

SAMVEGA-PARIKITTANA-PATHO
STANCES INCITANT A PRATIQUER SANS DELAI

(tous ensemble)

Idha Tathagato loke uppanno, araharm sammasambuddho.
Le Tathagata apparait dans le monde, pleinement et parfaitement Eveillé.
Il a détruit la source de la souffrance.

Dhammo ca desito niyyaniko, upasamiko pari-nibbaniko,

sambodha-gami sugatappavedito.
Le Dhamma qu’il a enseigné conduit vers la cessation de la souffrance,
En effacant et en calmant les causes de la souffrance pour atteindre le Nibbana.

Mayan-tam dhammar sutva evam janama:
Le Bouddha a essentiellement enseigné le Dhamma pour nous faire parvenir a I’Eveil.
Heureusement, nous avons entendu ce Dhamma et nous savons que :

Jati pi dukkha, jara pi dukkha, maranam pi dukkham.

La naissance est souffrance, la vieillesse est souffrance, la mort est souffrance.



Soka-parideva-dukkha-domanass’upayasa pi dukkha.
La tristesse, les lamentations, I’angoisse et le chagrin sont souffrance.

Appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho,
Etre associé a ce que I’on n’aime pas est souffrance,
Etre séparé de ce que I’on aime est souffrance,

Yam-p’iccharm na labhati tam pi dukkham.
Le désir insatisfait est souffrance.

Sankhittena pafc’upadanakkhandha dukkha.
Les cing agrégats : la forme, les sensations, les perceptions, les formations mentales
et la conscience sensorielle sont I’essence de I’attachement a la souffrance.

Seyyathidam:

Enumérons ;

Ripiipadanakkhandho,

L’ attachement a la forme (au corps),

Vedaniipadanakkhandho,

L’attachement aux sensations,

Sanftpadanakkhandho,

L’ attachement aux perceptions,

Sankhariipadanakkhandho,

L’attachement aux formations mentales,
Vinnantpadanakkhandho.

L’attachement a la conscience sensorielle.

Yesarh parififaya,

Afin que ses disciples en obtiennent la pleine compréhension,

Dharamano so Bhagava,
Le Bouddha en a parlé fréquemment,

Evam bahulam savake vineti.
Et il a insisté de nombreuses fois sur ces faits.

Evam bhaga ca pan’assa Bhagavato savakesu anusasant,

bahula pavattati:
De plus, il a enseigné a ses disciples :



Ripam aniccamn,
Les formes sont impermanentes,

Vedana anicca,

Les sensations sont impermanentes,

Saffa anicca,

Les perceptions sont impermanentes
Sankhara anicca,

Les formations mentales sont impermanentes,
Vifilanam aniccam.

La conscience sensorielle est impermanente.

Rupam anatta,
Les formes sont sans nature propre,

Vedana anatta,

Les sensations sont sans nature propre,

Saffa anatta,

Les sensations sont sans nature propre,
Sankhara anatta,

Les formations mentales sont sans nature propre,
Vifilanam anatta.

La conscience sensorielle est sans nature propre.

Sabbe sankhara anicca,
Toutes les formations des phénomenes mentaux sont impermanentes,

Sabbe dhamma anatta’ti.
Tous les phénoménes conditionnés sont sans nature propre.

Te mayam otinnamha :
Nous sommes soumis a :

Jatiya, jara-maranena,
La naissance, a la vieillesse et a la mort,

Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi.
A la tristesse, aux lamentations, a I’angoisse et au chagrin.



Dukkho’tinna dukkha-pareta.

Nous ressentons cette souffrance, la souffrance est notre obstacle.

App-eva nam’imassa kevalassa dukkhakkhandhassa
antakiriya panfayetha’ti?
Par quel moyen parvenir a la cessation de la souffrance ?

(pour les laics)

Ciraparinibbutampi tam Bhagavatam saranar gata,
Dhammarica bhikkhu safighafica.

Tassa Bhagavato sasanam,

Yathasati yathabalam manasikaroma anupatipajjama,

Sa sa no patipatti.

Je prends refuge dans le Bouddha parfaitement Eveillé qui a déja atteint le Nibbana
Et j’aspire a parcourir le méme chemin.

Je prends refuge dans le Dhamma et le Sangha pour vivre la conduite juste des Sages.
Je m’engage, avec mes capacités et mes moyens,

a pratiquer et vivre le Dhamma que le Bouddha a enseigné
a appliquer toute la Vérité du Dhamma dans la vie de tous les jours.

Imassa kevalassa dukkhakkhandassa anta-kiriyaya

samvattatii’ti.
Que cette pratique quotidienne nous conduise vers la cessation de la souffrance.



PUJA

OFFICE du SOIR

RATANATTAYA VANDANA
SALUTATION AU TRIPLE JOYAU

Yo so Bhagava araharh samma-sambuddho,
Hommage au Bouddha pleinement et parfaitement Eveillé par lui-méme,

Svakkhato yena Bhagavata dhammo,
Au Dhamma bien proclamé par le Bouddha,

Supatipanno yassa Bhagavato savaka-sangho,
A la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite,

Tammayam Bhagavantam sadhammam sasangham,
Nous tous rendons hommage au Bouddha, au Dhamma et au Sangha,

Imehi sakkarehi yatha’raham aropitehi abhiptijayama,
Nous révérons les Trois Joyaux avec toutes ces offrandes.

Sadhu no Bhante Bhagava suciraparinibbuto pi,
O Vénérable, le Bouddha est passé depuis longtemps dans le Parinibbana,

Pacchima-janata’nukampa-manasa,
Mais, par sa compassion qui s’étend jusqu’aux générations présentes,

Ime sakkare duggata-pannakara-bhiite patigganhatu,
Notre humble offrande,

Ambhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

Se transformera en bonheur durable.

Araham samma-sambuddho Bhagava,

Buddharm Bhagavantar abhivademi.

Nous nous prosternons devant le Bouddha, pleinement et parfaitement Eveillé,
parvenu par lui-méme au bout de son chemin.

(Prosternation)




Svakkhato Bhagavata dhammo,

Dhammarh namassami.
Nous nous prosternons devant le Dhamma du Bouddha bien proclamé.
(Prosternation)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sangham namami.
Nous nous prosternons devant la Communauté des Disciples du Bouddha

qui est de bonne conduite.
(Prosternation)

*k*k

PUBBA-BHAGA-NAMA-KARA-PATHO
PASSAGE PRELIMINAIRE DE REVERENCE AU BOUDDHA

[Handa mayar: Buddhassa Bhagavato

pubba-bhdaga-nama-karam karomase.]
Récitons maintenant le passage préliminaire de révérence au Bouddha,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

(tous ensemble)
Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahat,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

*kk



BUDDHANUSSATI
REFLEXIONS SUR LE BOUDDHA

[Handa mayar: Buddhanussati-nayam karomase.]
Récitonsmaintenant la passage de réflexion sur le Bouddha.

(tous ensemble

Tarm kho pana Bhagavantam evam kalyano Kitti-saddo abbhuggato,
La gloire du Bouddha s’est répandue de fagcon excellente.

Iti pi so Bhagava araharh samma-sambuddho,
Ainsi est-il : le Bhagavat est Arahant, le pleinement et parfaitement Eveillé,

Vijja-carana-sampanno sugato loka-vidd,
Parfait en sagesse et en conduite, « Celui qui s’en est allé », il connait tous les mondes,

Anuttaro purisa-damma-sarathi
Incomparable guide des hommes préts a recevoir I’Enseignement,

sattha deva-manussanam
Instructeur des Deva et des hommes,

Buddho Bhagava-ti.
Le Bouddha, le Bhagavat.

*k*k

BUDDHABHIGITI
LOUANGE AU BOUDDHA

[Handa mayar: Buddhabhigitim karomase. ]
Récitons maintenant la véritable louange au Bouddha.
(tous ensemble)

Buddha-varahanta-vara-tadi-gunabhiyutto,
Le Bouddha est I’incarnation de toutes ces excellentes vertus :

Suddhabhifana-karunahi samagatatto,
La noblesse, la pureté, la connaissance supréme et la compassion.
Toutes sont harmonieusement réunies en lui.

Bodhesi yo sujanatarh kamalam va siro.
Pareil au soleil qui fait éclore le lotus, il éveille les Sages.



Vandam’aham tam-aranarh sirasa jinendarm.
Nous nous prosternons devant Celui qui a accompli la conquéte supréme,
Celui qui est la paix.

Buddho yo sabba-paninam,

Saranam khemam-uttamam.
Pour tous les étres, le Bouddha est le refuge le plus élevé, le plus sr.

Pafihamanussatitthanam,

Vandami tarh siren’aham.
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant lui une premiere fois.

Buddhassaha’smi daso va,

Buddho me samik’issaro,
Nous sommes les serviteurs du Bouddha, il est notre guide,

Buddho dukkhassa ghata ca,

Vidhata ca hitassa me.
Il détruit la souffrance et apporte le bonheur.

Buddhassahar niyyademi,
Sararaf-jtvitan-c’idam.
Nous dédions au Bouddha ce corps fragile et notre vie.

Vandanto’ham carissami,

Buddhass’eva subodhitam.
Nous irons dans cette vie en révérant I’Eveil du Bouddha.

N’atthi me saranarh afifiam,
Buddho me saranam varam.
Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge. Le Bouddha est notre refuge.

Etena sacca-vajjena,

Vaddheyyam satthu sasane.
En proclamant cette vérité, puissions-nous progresser dans la VVoie du Bouddha.

Buddham me vandamanena,
Yam puifiarh pasutam idha,
En révérant le Bouddha, par le pouvoir de ce mérite,

Sabbe pi antaraya me,

Ma’hesum tassa tejasa.
que tous les dangers soient écartes.

(prosternation, la suite est chantée sans se redresser)



Kayena vacaya va cetasa va,
Par le corps, la parole et I’esprit,

Buddhe kukammar pakatarh maya yam.
j’ai commis de mauvaises actions envers le Bouddha.

Buddho patigganhatu accayan-tam.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

Kal’antare samvariturh va Buddhe.
Je serai plus circonspect a I’avenir.

*k*k

DHAMMANUSSATI
REFLEXIONS SUR LE DHAMMA

[Handa mayar: dhammanussati-nayam karomase. ]
Récitons maintenant le passage des réflexions sur le Dhamma.

(tous ensemble)

Svakkhato Bhagavata dhammao,
Le Dhamma du Baghavat est bien proclamé, visible, intemporel,

Sanditthiko akaliko ehi-passiko,
Il conduit au but.

"~ A

Les sages doivent le connaitre par eux-mémes.

*k*k

DHAMMABHIGITI
LOUANGE AU DHAMMA

[Handa mayam dhammabhigatimh karomase.]
Récitons maintenant le passage des réflexions sur le Dhamma.

(tous ensemble)
Svakkhata-t-adi-guna-yoga-vasena seyyo,
Le Dhamma est excellent, clairement exposé.



Y0 magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo;

Il comprend le Sentier et son Fruit, I’étude et la délivrance.

Dhammo kuloka-patana tad-adhari-dharf,
Le Dhamma soutient celui qui le pratique
et I’empéche de tomber dans les mauvais domaines de I’existence.

Vandam’aharm tama-haram vara-dhammam-etam.
Nous révérons ce vrai Dhamma, destructeur de I’ignorance.

Dhammo yo sabba-paninam,

Saranam khemam-uttamam.
Il est, pour tous les étres, le refuge le plus élevé, le plus sdr.

Dutiyanussatitthanam,
Vandami tam siren’aham.
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant lui une seconde fois.

Dhammassaha’smi daso va,

Dhammo me samik’issaro,
Nous sommes les serviteurs du Dhamma, le Dhamma est notre guide supréme,

Dhammo dukkhassa ghata ca,

Vidhata ca hitassa me.
I1 détruit la souffrance et apporte le bonheur.

Dhammassaham niyyademi,
Sariraf-jivitan-c’idam.
Nous dédions au Dhamma ce corps fragile et notre vie.

Vandanto’harm carissami,

Dhammass’eva sudhammatam.
Nous allons dans cette vie en révérant le Dhamma de nature excellente.

N’atthi me saranarh afifiam,
Dhammo me saranam varar.

Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge.
Le Dhamma est notre véritable refuge.

Etena sacca-vajjena,

Vaddheyyam satthu sasane.
En proclamant cette vérité, puissions-nous progresser dans la VVoie du Bouddha.



Dhammam me vandamanena,
Yam puifiarh pasutarm idha,
En révérant le Dhamma, par le pouvoir de ce mérite,

Sabbe pi antaraya me,

Ma’hesum tassa tejasa.
que tous les dangers soient écartes.

(prosternation, la suite est chantée sans se redresser

Kayena vacaya va cetasa va,
Par le corps, la parole et I’esprit,

Dhamme kukammar pakatarm maya yarm.
j’ai commis de mauvaises actions envers le Dhamma.

Dhammo patigganhatu accayan-tam.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

Kal’antare samvaritum va dhamme.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

*k*k

SANGHANUSSATI
REFLEXIONS SUR LE SANGHA

[Handa mayar: sanghanussati-nayam karomase.]
Récitons maintenant le passage de réflexions sur le Sangha.

(tous ensemble)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de bonne conduite.

Uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite droite.

Naya-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite juste.

Samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite véridique.



Yad-idar cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Les quatre paires d’étres humains, les Huit Personnalités,

Esa Bhagavato savaka-sangho,
Voila la Communauté des disciples du Bouddha,

Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijali-karaniyo,

Digne de venération, d’hospitalité, de dons et de révérence,

Anuttararm pufifakkhettam lokassa’ti.
Incomparable champ de mérite du monde.

*k*k

SANGHABHIGITI
LOUANGE AU SANGHA

[Handa mayar: sarighabhigatir karomase.]
Récitons maintenant la véritable louange au Sangha.

(tous ensemble)

Saddhamma-jo supatipatti-gunabhiyutto,
Yo’tthabbidho ariya-puggala-sangha-settho

Le Sangha est composé du groupe des huit Nobles Personnalites

Siladi-dhamma-pavarasaya-kaya-citto,
Vandam’aham tam-ariyana-ganam susuddham.
Capables de controler leur corps et leur esprit

par une moralité excellente et d’autres vertus.

Sangho yo sabba-paddnam,
Saranam khemam-uttamam.
Il est, pour tous les étres, le refuge le plus élevé, le plus sdr.

Tatiyanussatitthanam,
Vandami tam siren’aham.
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant lui une troisieme fois.

Sanghassaha’smi daso va.

Sangho me samik’issaro,
Nous sommes les serviteurs du Sangha, le Sangha est notre guide supréme,



Sangho dukkhassa ghata ca,

Vidhata ca hitassa me.
Il détruit la souffrance et apporte le bonheur.

Sanghassaham niyyademi,
Sariraf-jivitan-c’idam.
Nous dédions au Sangha ce corps fragile et notre vie.

Vandanto’har carissami,

Sanghassopatipannatam.
Nous allons dans cette vie en révérant le Sangha de nature excellente.

N’atthi me saranarh afifiam,

Sangho me saranam varam.
Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge.
Le Sangha est notre veritable refuge.

Etena sacca-vajjena,

Vaddheyyam satthu sasane.
En proclamant cette vérité, puissions-nous progresser dans la VVoie du Bouddha.

Sangham me vandamanena,
Yam puifiarh pasutarm idha.
En révérant le Sangha, par le pouvoir de ce mérite.

Sabbe pi antaraya me,

Mahesum tassa tejasa.
que tous les dangers soient écartes.

(prosternation, la suite est chantée sans se redresser)

Kayena vacaya va cetasa va,
Par le corps, la parole et I’esprit,

Sanghe kukammam pakatam maya yam.
j’ai commis de mauvaises actions envers le Sangha.

Sangho patigganhatu accayan-tam.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

Kalantare samvaritum va sanghe.
Je serai plus circonspect a I’avenir



PRISE DES TROIS REFUGES ET DES CINQ PRECEPTES

ARADHANA TISARANA PANCA SILA
DEMANDE DES TROIS REFUGES ET DES CINQ PRECEPTES

Mayarm (Aham)* Bhante Visum Visum Rakkhanatthaya Ti Saranena
Saha Pafica Silant Yacama (Yacami)*.
Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les Cing Préceptes.

Dutiyampi Mayam (Aham)* Bhante Visum Visurh Rakkhanatthaya Ti

Saranena Saha Parica Silani Yacama (Yacami)*.
Pour la deuxieme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les Cing
Préceptes.

Tatiyampi Mayam (Aham)* Bhante Visum Visum Rakkhanatthaya Ti

Saranena Saha Parfica Silani Yacama (Yacami)*.
Pour la troisieme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les Cing
Préceptes.

* Si une seule personne demande a prendre refuge, elle utilisera la formule au singulier entre parentheses.

*k*k

VANDANA
HOMMAGE

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahat,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

*k*k




T1 SARANA
LES TROIS REFUGES

Buddham Saranarm Gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

Dhammarh Saranarh Gacchami
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

Sangham Saranam Gacchami
Je vais vers le Sangha comme vers un refuge.

Dutiyampi Buddham Saranarm Gacchami
Pour la deuxieme fois, je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

Dutiyampi Dhammar Saranam Gacchami
Pour la deuxieme fois, je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

Dutiyampi Sangham Saranarm Gacchami
Pour la deuxieme fois, je vais vers le Sangha comme vers un refuge.

Tatiyampi Buddham Saranam Gacchami
Pour la troisieme fois, je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

Tatiyampi Dhammam Saranarm Gacchami
Pour la troisieme fois, je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

Tatiyampi Sangham Saranam Gacchami
Pour la troisieme fois, je vais vers le Sangha comme vers un refuge.

*k*k

PANCA SILA
PRISE DES CINQ PRECEPTES

Panatipata veramani sikkhapadarm samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre la vie.

Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre ce qui ne m’est pas donné.



Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir d’inconduite sexuelle.

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de paroles grossieres, futiles ou
mensongeres.

Sura meraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam
sammadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de consommer des boissons ou des
drogues qui engendrent un manque de conscience et de présence.



PRISE DES TROIS REFUGES ET DES HUIT PRECEPTES

ARADHANA TISARANA ATTHA SILA
DEMANDE DES TROIS REFUGES ET DES HUIT PRECEPTES

Mayarm (Aham)* Bhante Visum Visum Rakkhanatthaya Ti Saranena

Saha Attha Silani Yacama (Yacami)*.
Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les Cing Préceptes.

Dutiyampi Mayam (Aham)* Bhante Visum Visurh Rakkhanatthaya Ti

Saranena Saha Attha Silani Yacama (Yacami)*.
Pour la deuxieme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les Cing
Préceptes.

Tatiyampi Mayam (Aham)* Bhante Visum Visum Rakkhanatthaya Ti

Saranena Saha Attha Silani Yacama (Yacami)*.
Pour la troisieme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les Cing
Préceptes.

* Si une seule personne demande a prendre refuge, elle utilisera la formule au singulier entre parentheses.

*k*k

VANDANA
HOMMAGE

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahat,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

**k*k




T1 SARANA
LES TROIS REFUGES

Buddham Saranarm Gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

Dhammam Saranarm Gacchami
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

Sangham Saranam Gacchami
Je vais vers le Sangha comme vers un refuge.

Dutiyampi Buddham Saranarm Gacchami
Pour la deuxieme fois, je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

Dutiyampi Dhammar Saranam Gacchami
Pour la deuxieme fois, je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

Dutiyampi Sangham Saranarm Gacchami
Pour la deuxieme fois, je vais vers le Sangha comme vers un refuge.

Tatiyampi Buddham Saranam Gacchami
Pour la troisieme fois, je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

Tatiyampi Dhammam Saranarm Gacchami
Pour la troisieme fois, je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

Tatiyampi Sangham Saranam Gacchami
Pour la troisieme fois, je vais vers le Sangha comme vers un refuge.

*k*k

ATTHA SILA
PRISE DES HUIT PRECEPTES

Panatipata veramani sikkhapadarm samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre la vie.

Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre ce qui ne m’est pas donné.



Abrahmacariya veramant sikkhapadarm samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de toute activité sexuelle.

Musavada veramant sikkhapadam samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de paroles grossieres, futiles ou
mensongeres.

Sura meraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam
sammadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de consommer des boissons ou des
drogues qui engendrent un manque de conscience et de présence.

Vikala bhojana veramant sikkhapadam sammadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de manger aprés midi (soleil au zénith).

Naccagita vadita visiika dassana mala gandha vilepana dharana

mandana vibhiisanatthana veramanit sikkhapadam sammadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de danses, chants, spectacles
(distractions), de I’'usage de bijoux, de parfums et de tout ce qui peut embellir le corps.

Ucca sayana maha sayana veramani sikkhapadam sammadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir d’utiliser un lit ou un siege trop luxueux
ou confortable (d’abuser du confort).

Le récitant se prosterne en récitant trois fois :
Imani attha sikkhapadani samadiyami
Je m’efforcerai d’observer ces huit préceptes.

Moine :

Silena sugatim yanti
Silena bhogasampada
Silena Nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye.

Observer ces préceptes conduit au bonheur.
Observer ces préceptes donne la prospérité.
Observer ces préceptes conduit au Nibbana.
Efforcez-vous de respecter ces préceptes.



AUTRES DEMANDES

ARADHANA DHAMMADESANA
DEMANDE D’UN ENSEIGNEMENT

Brahma ca loka-dhipatt Sahampati,
Sahampati Brahma, dirigeant du monde,

Kat afjali andhi varam ayacatha :
les mains jointes humblement, quémande une faveur :

« Santidha sattap parajakkha jatika

« Les étres ici-bas n’ont qu’un peu de poussiére dans les yeux.

Desetu dhammarh anukarh pimarm pajar. »
Je vous en prie, enseignez le Dhamma par compassion pour eux. »

*k*k

ARADHANA PARITTA
DEMANDE DES PROTECTIONS

Vipatti pati bahaya, sabba sampati siddhiya,

Pour écarter le malheur, pour obtenir tous les bienfaits,

Sabba dukkha vinasaya, parittam briitha mangalam.
Pour repousser toutes les souffrances, veuillez réciter une bénediction de protection.

Vipatti pati bahaya, sabba sampati siddhiya,

Pour écarter le malheur, pour que toutes les chances nous sourient,

Sabba bhaya vinasaya, parittam britha mangalam.
Pour repousser tous les dangers, veuillez réciter une bénédiction de protection.

Vipatti pati bahaya, sabba sampati siddhiya,

Pour écarter le malheur, pour que toutes les chances nous sourient,

Sabba roga vinasaya, parittam briitha mangalam.
Pour repousser toutes les maladies, veuillez réciter une bénédiction de protection.




UDDISANADHITTHANAGATHA
TRANSFERT DES MERITES

Handa mayar: Udisandadhittana gathayo bhanama se .
Formulons a présent le veeu du transfert des mérites.

Ensemble:

Imina pufifia-kammena upajjhaya gunuttara,
Acariytipakara ca mata-pita ca Nataka,

Suriyo candima raja gunavanta nara pi ca,
Brahma-mara ca inda ca lokapala ca devata,
Que, par cette action méritoire,

mes maitres vertueux qui m’ont bien guidé, mes chers parents,

les rois Suriya et Candima (le soleil et la lune),
tous les étres prestigieux — Brahma, Deva, Mara, Indra,

Yamo mittd manussa ca majjhatta verika pi ca,
Sabbe satta sukhi hontu pufiiani pakatani me.
Sukham ca tividhamm dentu khippam papetha vo matam.

Imina pufifa-kammena imina uddisena ca

Yama, et tous les deva protecteurs du monde, humains, amis, ceux qui nous sont indifférents
et méme nos ennemis ...que tous ces étres trouvent le bonheur et partagent ce mérite.

Puisse le bonheur étre atteint maintenant, au moment de la mort et jusqu’au Nibbana.

Que tous les étres soient bientdt libérés du malheur grace a cette action méritoire que je
partage.

Khippaham sulabhe ¢' eva tanh’-upadana-chedanam

Ye santane hina dhamma yava Nibbanato mamam

Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave.

Uju-cittam sati-paffia sallekho viriyamhina.

Puissé-je atteindre bient6t la perfection, la fin des liens du désir et de tout ce qui est
défavorable au cours de cette existence, tout en m’approchant de la Libération.

Puisse tout le malheur environnant étre détruit au fil des renaissances pour qu’apparaissent
I’esprit droit, la sagesse attentive, la pureté et I’énergie.

Mara labhantu n' okasar katufi ca viriyesu me.
Buddha di-pavaro natho dhammo natho varuttamo
Natho pacceka-buddho ca sangho nathottaro mamam

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma.

Que tous les maux personnifiés par Mara ne m’approchent jamais par les mérites de mon
action et de mon énergie, par le pouvoir du Bouddha et du sublime, supréme et parfait
Dhamma.

O, Paccekabouddhas realisés par vous-mémes, maitres suprémes de I’ Ariya Sangha,
permettez que jamais le malheur ne m’approche jusqu’a ma derniére renaissance.




ABHINHA PACCAVEKKHANAPATHA
CINQ SUJETS DE REFLEXION QUOTIDIENNE

Handa mayar: abhinha-paccavekkhana-pathar bhanama se:
Récitons maintenant le passage sur les cing sujets de réflexion.

(Ensemble):

Jara-dhammomhi jarasn: anatito.
Il est dans notre nature de vieillir, on ne peut pas I’éviter.

Byadhi-dhammombhi byadhim anatito.

On porte la maladie en soi, on ne peut pas I’éviter.

Marana-dhammomhi maranarm anatto.
Il est dans notre nature de mourir, on ne peut pas I’éviter.

Sabbehi me piyehi manapehi nana-bhavo vina-bhavo.
Nous devons quitter tous nos biens, nous séparer de ceux que nous aimons, méme de la vie.

Kammassakomhi kamma-dayado
kamma-yoni kamma-bandhu

kamma-patisarano.

Nous créons notre kamma, nous sommes héritiers de notre kamma,

nous naissons de notre kamma, nous sommes entrainés par notre kamma,
nous sommes guidés par notre kamma.

Yam kammarm karissami kalyanam va papakam va tassa dayado
bhavissami.
Nous récoltons toujours le fruit de nos actions, qu’elles soient bonnes ou mauvaises.

Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbar.
Nous devons contempler ces réflexions tous les jours.




BRAHMA VIHARA
LES QUATRE “DEMEURES DIVINES”

Aham sukhito homi niddukkho homi

Pour que je puisse trouver le bonheur, sans souffrance mentale ni physique,

Avero homi abyapajjho homi
Sans haine et sans repulsion

Anigho homi

sans faire le mal, sans malheur.

Sukht attanam paritharami
Pour garder la tranquillité.

(Metta — Amour Bienveillant)

Sabbe satta sukhita hontu.
Pour que tous les étres vivants puissent trouver le bonheur,

Sabbe satta avera hontu.
Pour que tous les étres puissent éviter le mal,

Sabbe satta abyapajjha hontu.

Pour que tous les étres puissent éviter de faire le mal,1

Sabbe satta anigha hontu.
Pour que tous les étres puissent éviter le malheur,

Sabbe satta sukhi attanarm pariharantu.
Pour que tous les étres puissent garder la tranquillité,

(Karuna - Compassion)

Sabbe satta sabba-dukkha pamuccantu.
Pour que tous les étres puissent éliminer la souffrance,

(Mudita — Joie altruiste)

Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu.




Pour que tous les étres puissent garder ce qu’ils ont et s’en contenter.
(Upekkha - Equanimite)

Sabbe satta kammassaka kamma-dayada
kamma-yoni kamma-bandhii
kamma-patisarana.

Pour que tous les étres soient responsables de leur kamma,

héritiers de leur kamma, nés de leur kamma, tributaires de leur kamma,
vivants a cause de leur kamma.

Yam kammam karissanti kalyanam va papakam va
tassa dayada bhavissanti.
Que nos actions soient bonnes ou mauvaises, nous en recevrons les effets.



KAYA GATA SATI
CONTEMPLATION DES 32 PARTIES DU CORPS

Handa mayam kayagata-sati-bhavana-patham bhanama se:
Récitons maintenant le passage sur la contemplation du corps.

(Ensemble)
Ayam kho me kayo/ Uddham padatala/ Adho kesa-matthaka,

Ce corps qui est le mien, des pieds a la téte et de la téte aux pieds,

Taca-pariyanto/ Piiro nanappakarassa asucino,
est une enveloppe remplie de choses peu attrayantes

Atthi imasmim kaye:
Ses constituants sont
13. Kilomakam 1la plévre
1. Kesa les cheveux

14. Pihakam Ie pancréas
. Loma les poils

15. Papphasam les poumons
. Nakha les ongles

16. Antamh e gros intestin
. Danta les dents

17. Antagunam le petit intestin
. Taco lapeau

18. Udariyam  Ia nourriture

o o1 kA W N

. Mamsam Ila chair

19. Karisam les excréments
7. Nhara les vaisseaux
20. Pittarm  1a bile
8. AtthT lesos
_ 21. Semhar  les mucosités
9. Atthimifijarh  la moelle
22. Pubbo Ie pus
10. Vakkam les reins
23. Lohitarh  Ie sang
11. Hadayam e ceeur

24. Sedo  lasueur
12. Yakanam e foie

25. Medo  Ia lymphe




26. ASSU les larmes

27.Vasa lesérum
28. Khelo Ilasalive

29. Singhanika lamorve

Evam-ayam me kayo
Tous ces éléments forment ce corps,

Uddham padatala,

des pieds a la téte,

Adho kesa-matthaka,
et de la téte aux pieds,

Taca-pariyanto,
dans cette enveloppe,

Piiro nanappakarassa asucino.

remplies d’ordures et de pourritures.

30. Lasika la synovie
31. Muttam I'urine

32. Matthake matthalungam

les subtances cervicales






