Brahma Vihara

Les Quatre « Demeures Divines »

Aham sukhito homi niddukkho homi

Pour que je puisse trouver le bonheur, sans souffrance mentale ni physique,

Avero homi abyapajjho homi
Sans haine et sans repulsion

Anigho homi

sans faire le mal, sans malheur.

Sukht attanam paritharami
Pour garder la tranquillité.

(Metta — Amour Bienveillant)

Sabbe satta sukhita hontu.
Pour que tous les étres vivants puissent trouver le bonheur,

Sabbe satta avera hontu.
Pour que tous les étres puissent éviter le mal,

Sabbe satta abyapajjha hontu.
Pour que tous les étres puissent éviter de faire le mal,1

Sabbe satta anigha hontu.
Pour que tous les étres puissent éviter le malheur,

Sabbe satta sukhi attanarm pariharantu.
Pour que tous les étres puissent garder la tranquillité,

(Karuna - Compassion)

Sabbe satta sabba-dukkha pamuccantu.
Pour que tous les étres puissent éliminer la souffrance,



(Mudita — Joie altruiste)

Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu.
Pour que tous les étres puissent garder ce qu’ils ont et s’en contenter.

(Upekkha - Equanimite)

Sabbe satta kammassaka kamma-dayada
kamma-yoni kamma-bandhii
kamma-patisarana.

Pour que tous les étres soient responsables de leur kamma,

héritiers de leur kamma, nés de leur kamma, tributaires de leur kamma,
vivants a cause de leur kamma.

Yam kammam karissanti kalyanam va papakam va
tassa dayada bhavissanti.
Que nos actions soient bonnes ou mauvaises, nous en recevrons les effets.



