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Salutation au Triple Joyau

Yo so Bhagava araharh samma-sambuddho,
Hommage au Bouddha pleinement et parfaitement Eveillé par lui-méme,

Svakkhato yena Bhagavata dhammo,
Au Dhamma bien proclamé par le Bouddha,

Supatipanno yassa Bhagavato savaka-sangho,
A la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite,

Tammayam Bhagavantam sadhammam sasangham,
Nous tous rendons hommage au Bouddha, au Dhamma et au Sangha,

Imehi sakkarehi yatha’raham aropitehi abhiptjayama,
Nous révérons les Trois Joyaux avec toutes ces offrandes.

Sadhu no Bhante Bhagava suciraparinibbuto pi,
O Vénérable, le Bouddha est passé depuis longtemps dans le Parinibbana,

Pacchima-janata’nukampa-manasa,
Mais, par sa compassion qui s’étend jusqu’aux générations présentes,

Ime sakkare duggata-pannakara-bhiite patigganhatu,
Notre humble offrande,

Ambhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

Se transformera en bonheur durable.

Araham samma-sambuddho Bhagava,

Buddharm Bhagavantarh abhivademi.

Nous nous prosternons devant le Bouddha, pleinement et parfaitement Eveillé,
parvenu par lui-méme au bout de son chemin.

(Prosternation)



Svakkhato Bhagavata dhammo,

Dhammarh namassami.
Nous nous prosternons devant le Dhamma du Bouddha bien proclamé.
(Prosternation)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sangham namami.
Nous nous prosternons devant la Communauté des Disciples du Bouddha

qui est de bonne conduite.
(Prosternation)

**k*k

Pubba-bhaga-nama-kara-patho
Passage préliminaire de révérence au Bouddha

[Handa mayar: Buddhassa Bhagavato

pubba-bhdaga-nama-karam karomase.]
Récitons maintenant le passage préliminaire de révérence au Bouddha,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

(tous ensemble)
Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahat,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

*k*k



Buddhanussati
Réflexions sur le Bouddha

[Handa mayar: Buddhanussati-nayam karomase.]
Récitonsmaintenant la passage de réflexion sur le Bouddha.

(tous ensemble)

Tarm kho pana Bhagavantam evam kalyano Kitti-saddo abbhuggato,
La gloire du Bouddha s’est répandue de fagcon excellente.

Iti pi so Bhagava araharh samma-sambuddho,
Ainsi est-il : le Bhagavat est Arahant, le pleinement et parfaitement Eveillé,

Vijja-carana-sampanno sugato loka-vidd,
Parfait en sagesse et en conduite, « Celui qui s’en est allé », il connait tous les mondes,

Anuttaro purisa-damma-sarathi
Incomparable guide des hommes préts a recevoir I’Enseignement,

sattha deva-manussanam
Instructeur des Deva et des hommes,

Buddho Bhagava-ti.
Le Bouddha, le Bhagavat.

*k*k

Buddhabhigtti
Louange au Bouddha

[Handa mayar: Buddhabhigitinm karomase. ]
Récitons maintenant la véritable louange au Bouddha.

(tous ensemble)

Buddha-varahanta-vara-tadi-gunabhiyutto,
Le Bouddha est I’incarnation de toutes ces excellentes vertus :

Suddhabhifana-karunahi samagatatto,
La noblesse, la pureté, la connaissance supréme et la compassion.
Toutes sont harmonieusement réunies en lui.

Bodhesi yo sujanatarh kamalam va siro.
Pareil au soleil qui fait éclore le lotus, il éveille les Sages.



Vandam’aham tam-aranarh sirasa jinendarm.
Nous nous prosternons devant Celui qui a accompli la conquéte supréme,
Celui qui est la paix.

Buddho yo sabba-paninam,

Saranam khemam-uttamam.
Pour tous les étres, le Bouddha est le refuge le plus élevé, le plus sdr.

Pafihamanussatitthanam,

Vandami tarh siren’aham.
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant lui une premiere fois.

Buddhassaha’smi daso va,

Buddho me samik’issaro,
Nous sommes les serviteurs du Bouddha, il est notre guide,

Buddho dukkhassa ghata ca,

Vidhata ca hitassa me.
I1 détruit la souffrance et apporte le bonheur.

Buddhassahar niyyademi,
Sararaf-jivitan-c’idam.
Nous dédions au Bouddha ce corps fragile et notre vie.

Vandanto’ham carissami,

Buddhass’eva subodhitam.
Nous irons dans cette vie en révérant I’Eveil du Bouddha.

N’atthi me saranarh afifiam,
Buddho me saranam varam.
Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge. Le Bouddha est notre refuge.

Etena sacca-vajjena,

Vaddheyyam satthu sasane.
En proclamant cette vérité, puissions-nous progresser dans la VVoie du Bouddha.

Buddham me vandamanena,
Yam puifiarh pasutam idha,
En révérant le Bouddha, par le pouvoir de ce mérite,

Sabbe pi antaraya me,

Ma’hesum tassa tejasa.
que tous les dangers soient écartes.

(prosternation, la suite est chantée sans se redresser)



Kayena vacaya va cetasa va,
Par le corps, la parole et I’esprit,

Buddhe kukammar pakatarh maya yam.
j’ai commis de mauvaises actions envers le Bouddha.

Buddho patigganhatu accayan-tam.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

Kal’antare samvariturh va Buddhe.
Je serai plus circonspect a I’avenir.

*k*k

Dhammanussati
Réflexions sur le Dhamma

[Handa mayar: dhammanussati-nayasm karomase. ]
Récitons maintenant le passage des réflexions sur le Dhamma.

(tous ensemble)

Svakkhato Bhagavata dhammao,
Le Dhamma du Baghavat est bien proclamé, visible, intemporel,

Sanditthiko akaliko ehi-passiko,
Il conduit au but.

Les sages doivent le connaitre par eux-mémes.

*k*k

Dhammabhigiti
Louange au Dhamma

[Handa mayam dhammabhigdtim karomase.]
Récitons maintenant le passage des réflexions sur le Dhamma.

(tous ensemble)
Svakkhata-t-adi-guna-yoga-vasena seyyo,
Le Dhamma est excellent, clairement expose.



Y0 magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo;

Il comprend le Sentier et son Fruit, I’étude et la délivrance.

Dhammo kuloka-patana tad-adhari-dharf,
Le Dhamma soutient celui qui le pratique
et I’empéche de tomber dans les mauvais domaines de I’existence.

Vandam’aharm tama-haram vara-dhammam-etam.
Nous révérons ce vrai Dhamma, destructeur de I’ignorance.

Dhammo yo sabba-paninam,

Saranam khemam-uttamam.
Il est, pour tous les étres, le refuge le plus élevé, le plus sOr.

Dutiyanussatitthanam,
Vandami tam siren’aham.
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant lui une seconde fois.

Dhammassaha’smi daso va,

Dhammo me samik’issaro,
Nous sommes les serviteurs du Dhamma, le Dhamma est notre guide supréme,

Dhammo dukkhassa ghata ca,

Vidhata ca hitassa me.
Il détruit la souffrance et apporte le bonheur.

Dhammassaham niyyademi,
Sariraf-jivitan-c’idam.
Nous dédions au Dhamma ce corps fragile et notre vie.

Vandanto’ham carissami,

Dhammass’eva sudhammatam.
Nous allons dans cette vie en révérant le Dhamma de nature excellente.

N’atthi me saranarh afifiam,
Dhammo me saranam varar.

Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge.
Le Dhamma est notre Vvéritable refuge.

Etena sacca-vajjena,

Vaddheyyam satthu sasane.
En proclamant cette vérité, puissions-nous progresser dans la VVoie du Bouddha.



Dhammam me vandamanena,

Yam puifiarh pasutarm idha,

En révérant le Dhamma, par le pouvoir de ce mérite,
Sabbe pi antaraya me,

Ma’hesum tassa tejasa.
que tous les dangers soient écartes.

(prosternation, la suite est chantée sans se redresser)

Kayena vacaya va cetasa va,
Par le corps, la parole et I’esprit,

Dhamme kukammar pakatarm maya yarm.
Jj’ai commis de mauvaises actions envers le Dhamma.

Dhammo patigganhatu accayan-tam.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

Kal’antare samvaritum va dhamme.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

*k*k

Sanghanussati
Réflexions sur le Sangha

[Handa mayar sanghanussati-nayam karomase.]
Récitons maintenant le passage de réflexions sur le Sangha.

(tous ensemble)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de bonne conduite.

Uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite droite.

Naya-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite juste.

Samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite véridique.



Yad-idar cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Les quatre paires d’étres humains, les Huit Personnalités,

Esa Bhagavato savaka-sangho,
Voila la Communauté des disciples du Bouddha,

Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijali-karaniyo,

Digne de vénération, d’hospitalité, de dons et de révérence,

Anuttararm pufifiakkhettam lokassa’ti.
Incomparable champ de mérite du monde.

*k*k

Sanghabhigiti
Louange au Sangha

[Handa mayar sanghabhigatirm karomase.]
Récitons maintenant la véritable louange au Sangha.

(tous ensemble)

Saddhamma-jo supatipatti-gunabhiyutto,
Yo’tthabbidho ariya-puggala-sangha-settho

Le Sangha est composé du groupe des huit Nobles Personnalités

Siladi-dhamma-pavarasaya-kaya-citto,
Vandam’aham tam-ariyana-ganam susuddham.
Capables de controler leur corps et leur esprit

par une moralité excellente et d’autres vertus.

Sangho yo sabba-paddnam,
Saranam khemam-uttamam.
Il est, pour tous les étres, le refuge le plus élevé, le plus sdr.

Tatiyanussatitthanam,
Vandami tam siren’aham.
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant lui une troisieme fois.

Sanghassaha’smi daso va.

Sangho me samik’issaro,
Nous sommes les serviteurs du Sangha, le Sangha est notre guide supréme,



Sangho dukkhassa ghata ca,

Vidhata ca hitassa me.
Il détruit la souffrance et apporte le bonheur.

Sanghassaham niyyademi,
Sariraf-jivitan-c’idam.
Nous dédions au Sangha ce corps fragile et notre vie.

Vandanto’har carissami,

Sanghassopatipannatam.
Nous allons dans cette vie en révérant le Sangha de nature excellente.

N’atthi me saranarh afifiam,

Sangho me saranam varam.
Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge.
Le Sangha est notre veritable refuge.

Etena sacca-vajjena,

Vaddheyyam satthu sasane.
En proclamant cette vérité, puissions-nous progresser dans la VVoie du Bouddha.

Sangham me vandamanena,

Yam puifiar pasutarm idha.

En révérant le Sangha, par le pouvoir de ce mérite.
Sabbe pi antaraya me,

Mahesum tassa tejasa.
que tous les dangers soient écartes.

(prosternation, la suite est chantée sans se redresser)

Kayena vacaya va cetasa va,
Par le corps, la parole et I’esprit,

Sanghe kukammam pakatam maya yam.
j’ai commis de mauvaises actions envers le Sangha.

Sangho patigganhatu accayan-tam.
Puisse-t-il pardonner ces fautes.

Kalantare samvaritum va sanghe.
Je serai plus circonspect a I’avenir.



