Uddisanadhitthanagatha
Transfert des Mérites

Handa mayar: Udisandadhittana gathayo bhanama se .
Formulons a présent le veeu du transfert des mérites.

Ensemble:

Imina pufifia-kammena upajjhaya gunuttara,
Acariylipakara ca mata-pita ca fataka,

Suriyo candima raja gunavanta nara pi ca,
Brahma-mara ca inda ca lokapala ca devata,
Que, par cette action méritoire,

mes maitres vertueux qui m’ont bien guidé, mes chers parents,

les rois Suriya et Candima (le soleil et la lune),
tous les étres prestigieux — Brahma, Deva, Mara, Indra,

Yamo mitta manussa ca majjhatta verika pi ca,
Sabbe satta sukht hontu pufifiani pakatani me.
Sukham ca tividhamm dentu khippam papetha vo matam.

Imina pufifa-kammena imina uddisena ca

Yama, et tous les deva protecteurs du monde, humains, amis, ceux qui nous sont indifférents
et méme nos ennemis ...que tous ces étres trouvent le bonheur et partagent ce mérite.

Puisse le bonheur étre atteint maintenant, au moment de la mort et jusqu’au Nibbana.

Que tous les étres soient bientdt libérés du malheur grace a cette action méritoire que je
partage.

Khippaham sulabhe c' eva tanh’-upadana-chedanarm

Ye santane hina dhamma yava Nibbanato mamam

Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave.

Uju-cittam sati-paffia sallekho viriyamhina.

Puissé-je atteindre bient6t la perfection, la fin des liens du désir et de tout ce qui est
défavorable au cours de cette existence, tout en m’approchant de la Libération.

Puisse tout le malheur environnant étre détruit au fil des renaissances pour qu’apparaissent
I’esprit droit, la sagesse attentive, la pureté et I’énergie.

Mara labhantu n' okasar katufi ca viriyesu me.
Buddha di-pavaro natho dhammo natho varuttamo
Natho pacceka-buddho ca sangho nathottaro mamam

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma.

Que tous les maux personnifiés par Mara ne m’approchent jamais par les mérites de mon
action et de mon énergie, par le pouvoir du Bouddha et du sublime, supréme et parfait
Dhamma.

O, Paccekabouddhas realisés par vous-mémes, maitres suprémes de I’ Ariya Sangha,
permettez que jamais le malheur ne m’approche jusqu’a ma derniére renaissance.



