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PREFACE A LA PREMIERE EDITION

La plupart des biographies sont écrites par desgérs ou lorsque
la personne en question est déja morte. La tendat@mes ce cas,
consiste a se mettre au diapason des sensibibtégentionnelles de
I'écriture ; lesquelles consistent a glorifier lejet, de la méme
maniére que dans les élégies funéraires. Mémeosi dait que le
décédé s’est aussi rendu coupable d’actions penées I'étiquette
et le décorum dictent ce qui doit étre retenu ajarésort.

Il'y a quatre facons de faire preuve de bon ton :

1. Une personne a de nombreux défauts. Lorsqu'os uterroge sur
elle, soit vous ne répondez pas du tout, soit voeiglites que
quelques mots.

2. Une personne a peu de qualités. Lorsqu’on vatgsroge sur elle,
vous décrivez ses qualités en long et en large.

3. Vos propres défauts sont peu nombreux. Lorsquoms interroge a
ce propos, vous les décrivez en long et en large.

4. Méme si vos qualités sont nombreuses, si peesam vous
interroge a leur propos, vous n’en dites rien ensvous interroge,
vous restez discret.

Je suis en faveur d'une approche directe de latévéric’est
pourquoi je ne souhaite pas que ce type de biograolit publié aprés
ma mort. Je me connais, c'est donc a moi que revdette tache.
Aprés ma mort, on pourra écrire ce que I'on voudraon sujet. Si les
gens ne m'aiment pas, cela influencera leur récipaint, peut-étre,
que la cause minime de leur antipathie sera gromsidela de la
vérité. D'un autre coté, s'ils m'aiment, ils exagéemt mes qualités
avec exces.

En vérité, j'ai commencé a écrire cette autobiolgi@gpour moi-
méme, en témoignage du bonheur d’'une vie consacpéeter la robe



safran. Je n'avais pas du tout envisagé de la guuldela m’'aurait
plutét intimidé, en fait, car cette autobiograpks flatteuse. Méme
lorsque certaines personnes m'ont demandé la paonisde

I'imprimer, I'idée ne m’enchantait guére.

Lorsque des fideles laics organiserent la cérémaige mon
soixante-douzieme anniversaire, le 26 Avril 1974,en profitérent
pour me demander la permission d'imprimer et ddridiser mon
autobiographie a cette occasion. Je compris gj& rsacceptais pas,
un écrit paraitrait de toute facon aprés ma mét.dbnc rapidement
terminé ce livre pour qu’il soit prét & temps ptaucérémonie ...

Que les lecteurs me pardonnent si cette Autobiddeapemble
parfois trop flatteuse et offense ainsi le bon giis si I'on n'écrit
pas ce qui s’est réellement passé, alors de qubigreparler ?

AJAHN TATE (Phra Desarangsee)
Wat Hin Mark Peng - 31 mars 1974

PREFACE A LA DOUZIEME EDITION

Bien que jaie mis a jour cette Autobiographiepus
comprendrez que I'essentiel n'a pas été modifiéleasujet réel du
livre est toujours présent ....

AJAHN TATE (Phra Rajanirodharangsége
le 26 avril 1991.



AUTOBIOGRAPHIE D 'UN MOINE DE FORET

Mon prénom est Tate et mon nom de famille Ree-agalie suis
né un samedi, vers neuf heures du matin, le 26 802 (B.E. 2445),
le quatriéme jour de la lune descendante, 'annég&igre. J'ai vu le
jour dans le village de Nah Seedah, sous-districtGlahng Yai,
district de Bahn Peur, dans la province de Udoamith

Mon peére s'appelait Usah et ma mére Krang. Simplésvateurs
de riz, ils avaient tous deux grandi orphelins deep ils venaient de
régions différentes et s'étaient rencontrés et ésadians le village de
Nah Seedah. Mon pére était originaire de Dahn 8as da province
de Loei, tandis que ma mere venait de Muang-fangréaent sous-
district) dans le district de Lup-lae, province téaradit. Ills
s'établirent dans le village de Nah Seedah ouétsuvent et eurent dix
enfants :

M. Kumdee Ree-o rahng (a présent décédeé)

Mme Ahn Prahp-phahn (a présent décédée)

Kaen (un garcon qui mourut enfant)

Krai (une fille qui mourut enfant)

Mme Naen Chiang-tong (a présent décédée)

M. Plian Ree-o rahng (a présent décédé)

Mme Noo-an Glah Kaeng (a présent décédée)

Vénérable Gate Khantiko (a présent décédeé)

Vénérable Tate Desarangée&moi-méme)

Mme Thoop Dee-man (a présent décédée)

A I'age de neuf ans, jallai, ainsi que tous messamu monastere
du village pour y étudier la langue thaie offi@edlinsi que le dialecte
local et les alphabets traditionn&@sammaet Korn?’ et leur écriture.

1 Je porte actuellement le titre ecclésiastiqueVéaérable Rajanirodha-
rangsee.

2 Les textes bouddhistes étaient traditionnellendenits dans ces caractéres
d’origine indo-cambodgienne.



Les moines et novices étaient nombreux et mon &&ré — qui s'était
fait ordonner moine — était notre instituteur. fiseignait selon le
Mullabot Bapakit vieil abécédaire de I'époque. J'étudiai la pemdan
trois ans, mais je n'étais pas trés bon éléve earéférais le jeu a
I'étude.

En ce temps-la, les écoles d’état n'étaient pasrencépandues
dans tout le pays. Mon frére ainé avait profitésde statut de moine
pour voyager et élargir son expérience. |l avaitHance d'avoir une
bonne mémoire, ce qui lui permit d’apprendre ramielet le thaiet, &
son retour, il put nous I'enseigner. Nous étionsnbeux a étudier
sous sa tutelle — moines et novices, aussi bieanfants — tant et si
bien que certains crurent que le monastere étaitrae une école
officielle. Nous ne nous contentions pas d'étudiécriture thaie,
nous apprenions également des chants sacrés amda decture des
textes erDhammaet enKorm. Ces legons durérent trois ans, puis mon
frére ainé quitta la communauté des moines. Corarptuipart de mes
camarades, je dus cesser de fréquenter le monasiérpersonne
n'était en mesure de prendre la suite de son emseignt.

Bien que jeusse quitté le monastére, ma vie caattna étre
essentiellement liée a celle des moines et dexc@esviorsque mon
frere se retira, nul ne put reprendre la chargéliBa Cependant,
lorsque des moines de passage traversaient legejillpassumais
spontanément le rdle dintermédiaire entre ces ewiret les
villageois. Je proposais toujours mes servicesmadgin j'allais leur
offrir de la nourriture, le soir je cherchais dedu et la filtrais pour
eux ; et puis je cueillais des fleurs que les moipeuvaient utiliser
pour leurpuja (offrandes dévotionnelles). Il m'incombait d'infoer
rapidement les villageois du nombre de moines guvaent et de
m’assurer qu'il y aurait assez de nourriture pawst Je m’acquittai
consciencieusement de ces devoirs pendant sixsans, la moindre
défaillance. Mes parents me soutenaient pleinemesit
m’encourageaient a me mettre ainsi au service a@ses Du fait de
cette fonction, ils me témoignaient encore plusraar et d'affection
; s'il marrivait d'étre lent ou en retard, ils meemettaient
immanquablement dans le droit chemin. Mes pareréaiant
d’ailleurs pas les seuls a considérer que je sehian les moines ; en

3 Langue officielle, différente du dialecte local dord-est de la Thailande.



effet tous les villageois semblaient éprouver pmai une affection,
une amitié particuliere car, quand quelque choseps®Euisait
concernant des moines ou le monastére, on faigstéreatiquement
appel a moi.

Vers cette époque, je commencai a réfléchir avecinbérét
croissant au bien et au mal, aux actions vertueesasix mauvaises
actions. Si le doute s’élevait en moi ou si j'avdés questions a poser,
je ne manquais jamais d’en parler & mon pére —est ainsi qu'il
commenca a s'intéresser davantage a moi. Le sosqu’il était libre,

il aimait m’expliquer les choses du monde et paderDhamma. Je
me souviens encore de certaines de ses lecons.dlgait : « Etant un
fils, ne sois pas le fils d’'une famille dont touss Imembres sont
incinérés dans le méme cimetiére ». Ce qui sigajifiein fils devrait
partir a la recherche de I'expérience et de la amsance, loin de son
village natal. S’il faut mourir un jour, que ce s@it pas dans son lieu
de naissance. Ce conseil me ravissait car il alkits le sens de mes
aspirations personnelles.

Un jour, je lui demandai : « Si deux hommes acauiedu mérite
grace a leurs bonnes actions et leur générositgieckun est moine et
l'autre ne l'est pas, lequel d’entre eux aura lespile mérite ? » Il
répondit : « Si un moine fafia de mérite » — en montrant son pouce —
« il gagneraga en retour » — et il levait deux pleines poignéesca
emphase. « Tandis que celui qui n'est pas ordoonérgt faireca —
deux poignées — de mérite, il n'en retirerait quedleur d’un pouce.

»

Méme si je ne compris probablement pas complétensent
explication, je me sentis parfaitement heureuxrgareant cela, peut-
étre parce que, de par ma nature, j'aspirais digai@ monastique. Je
n'avais pas oublié ce jour, a I'époque de mes dehutmonasteére, ou
j'étais allé, avec mon frére ainé, visiter un autrenastere. Il y avait
la un novice dont la tenue et la conduite étaigetlaires. Il me fit
une si forte impression, il éveilla un moi unedetspiration, une telle
admiration, que je me pris d’'une sympathie parical pour lui. Je
me surpris a suivre chacun de ses mouvements, mpaithe, soit
assis ou vaque a ses occupations. Plus je I'obsemplas ma foi et
mon admiration grandissaient. De retour a notreastame, je ne pus
effacer son image de mon esprit ; je ne pensag gpe chose : « Oh !



Quand pourrai-je enfin étre ordonné et devenir aviae tel que lui ?
» C’était mon unique et constante préoccupation.
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HISTOIRE DE LA VIE DE MES PARENTS

I me semble, a présent, que je me dois de racthistoire de la
vie de mes parents. C’est trés important pour raoij& me souviens
de leur amour et de leur tendresse envers moi amecimmense
gratitude ; notamment le temps qu’ils ont passé€enseigner toutes
sortes de choses et, en particulier, la vertusevddeurs religieuses. Il
semble qu'ils aient éprouvé pour moi un amour etintdrét trés
particuliers. Il leur arrivait souvent de me ra@nlkeur jeunesse de
maniére si détaillée que, en écoutant le récit edasl épreuves et
tribulations, j'éprouvais beaucoup de tristessdeetompassion pour
eux.

Comme je I'ai déja dit, mon pére et ma mere étailst réfugiés
orphelins de pére. Mon pére était originaire destdw terres du
district Darn Sai, dans la province de Loei. Il graipour échapper a
la famine et arriva dans les basses terres pltitegerll avait entendu
dire que les environs de la ville de Nongkhai éthitertiles et
abondaient en riz et nourritures de toutes sortaadis que, dans sa
région natale, bien que tout le monde passat sa uigtiver le riz, il
ne semblait jamais y en avoir assez pour se nolairégion était
essentiellement montagneuse, avec peu de terasndites pour des
rizieres traditionnelles, de sorte qu'il fallaitapter des champs sur le
versant des montagnes — ce qui signifiait cultiser des étendues
infinies si I'on voulait obtenir des quantités ssdintes.

Mon pere me raconta que, a la mort de son pemesfaonsabilité
de nourrir ses quatre fréres et sceurs ainsi quesa lui incomba. lls
avaient des champs a perte de vue et y travaillagrs ensemble.
Lorsqu'ils s’arrétaient pour déjeuner, ils ne pienapas la peine de
rechercher un abri et mangeaient tout simplemenplsge, parce que
mon pere craignait que ses jeunes fréres et somgdpis I'estomac
plein, ne se sentent d’humeur paresseuse et pnéfégereposer que
poursuivre le travail. Mais, malgré tous ses effolés années ou la
pluie était rare, il n'y avait pas assez a man@mntaines familles
n'avaient pas de riz du tout et en étaient rédutemanger des
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magoré. Il arrivait que les gens ne vivent que de celadpet
plusieurs semaines.

Il prit donc la route des basses terres avec sa,nmsx soeur
Boonmabh, ses fréres Gunhah et Chiang-in et sa Btaang-orn. Le
groupe s'agrandit lorsque certains de leurs par@nts que d’autres
personnes du village déciderent de les accompadrearr route
passait par plusieurs cols de montagne — tels & F et le Poo
Luang — et des sentiers de jungle dense. Ceux ggségaient un
éléphant ou des animaux de bat pour transportes lpassessions
avaient un avantage sur ceux qui devaient touepstr leurs épaules
et dont la force physique était I'unique véhicule.

Il leur fallut plus d’une semaine pour atteindrevidage de Nah
Ngiew. lls monteérent d’abord un campement provesaur la berge
d’'un grand lac — Nong Pla ou le lac des Poissoas\Neng Dtao. Plus
tard ils reprirent la route pour s'installer enfie facon permanente
dans le village de Nah Ngiew, lequel existe towgaaujourd’hui.

La famille de ma mére appartenait au clan Lao P8ans le régne
de Rama Ill I'armée thailandaise les avait chadsékaos et poussés
dans la région d'Uttaradit. Plus tard, ils s’inkegnt dans I'actuel
sous-district de Muang Fahng, district de Lup Lé&ns la province
d'Uttaradit. Ma mére me dit que sa mere lui avatonté les
événements de cette migration depuis la ville darghKwahng : ma
grand-mére était encore trop jeune pour marchessides adultes
I'avaient-ils installée dans un panier de bambassé suspendu au
bout d'une perche, tandis qu'a l'autre bout se hgdéent leurs
maigres possessions. C'est ainsi qu'ils traversegetoute allure la
jungle épaisse, des fleuves et des cols de morgggequ'a Muang
Fahng.

Lorsque ma grand-mére grandit, elle se maria etleux enfants :
ma mere et son jeune frére. Puis son époux motirlteese retrouva
seule avec ses deux enfants. A cette époque lanrégait infestée de
bandits et de voleurs que les autorités semblaieapables d’'arréter.
Dans de telles conditions, méme les personnes mhammeat honnétes
étaient corrompues et devenaient des criminels.fufde cas de
Chiang Tong. Cet homme avait fait partie du grodigenigrants. Il se
joignit aux bandits et fit d'incessantes alléevenues. Finalement il

4 Fruit de la forét abondant dans le nord-est dehkilande.
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dut s’enfuir sous peine d'étre arrété et se réfigia alentours de
Glahng Yai, district de Bahn Peur. Tandis qu’il sbachait, il
remarqua le bon caractére des habitants, leundstitranquille, leur
vie abondante et prospére. Il décida de retourndfuang Fahng
raconter ce qu'il avait vu et essayer de persusaéamille et ses amis
d’aller vivre a Glahng Yai.

Ma meére me dit que des dizaines de personnes dégtdée se
joindre au groupe qui se préparait a partir. |Bvérsérent a pied
Phetchaboon puis la province de Loei et s’arrétépenr se reposer
au monastére du village de Hooay Port. C’est lamprabre d’entre
eux furent atteints de la variole et moururent. habitants du village
de Hooay Port se montrérent si prévenants et & dans 'aide qu'ils
apportérent aux nécessiteux, a ce moment-la, qigepks personnes
décidérent de rester s’installer sur place.

Les autres continuérent leur route et arrivérefineau village de
Glahng Yai. Ma grand-mére, avec son jeune fresestdeux enfants
— C'est-a-dire ma mére et mon oncle — étaient rséiesnent
dépendants de leurs amis plus 4gés du groupe. Qugmtcdpour nous
le moment de connaitre la souffrance, des chosasgéts peuvent se
produire : le jeune fréere de ma grand-mere renaop#ir hasard un
groupe de commercants voyageurs birmans et déciggiement de
se joindre a eux. Il n'y avait eu aucune disputecua motif qui
justifiat ce départ : il partit simplement et orentendit plus jamais
parler de lui.

En arrivant a Glahng Yai, quelques personnes saréémt du
groupe et allerent s’installer dans le village d&hNBong Poopet, dans
le district de Pon-pisai. Un des oncles paternelsd mére partit avec
ce groupe, laissant ma grand-mere et ses deuxterdaphelins de
pére sous la totale dépendance de ses compagnoveydge plus
ageés.

Plus tard, lorsque ma mére grandit elle renconiva pere et en
tomba amoureuse. lls se mariérent et s'installédans le village de
Nah Seedah ou ils eurent dix enfants, comme jalitglus haut.

Ma grand-mére finit par se remarier et elle épolesdameux
Chiang Tong qui les avait guidés dans ce voyage.vécurent
ensemble quelques années jusqu’a ce que le mddwefrappat : une
branche d'arbre tomba sur la téte de ma grand-reérla blessa
mortellement. Chiang Tong était coupable de nombregfaits et la
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rétribution karmique ne tarda pas a le rattrapg@re8 la mort de ma
grand-mére il épousa une autre femme du groupeigiémts mais
celle-ci se pendit peu de temps aprés. Il comprit gvait beaucoup
de mauvaikammaet décida d’entrer dans un monastére.

Chiang Tong prit les Huit Préceptest porta I'habit blanc du
disciple laic bouddhiste. Il vécut prés de centmass il ne resta pas
au monastére tout ce temps, préférant vivre damedson de ses
petits-enfants, au village. Mais lorsqu’il récitates hommages
quotidiens au Triple Joyau (le Bouddha, le Dhaminia &angha), il
dérangeait et ses petits-enfants le grondaienétdit trés vieux et
n'avait nulle part ou aller ; de plus il devenadnide, oubliant, par
exemple, s'il avait mangé ou pas. Ses petits-esnfétatient de plus en
plus fachés contre lui, le maudissaient et l'irelit. Pas un jour ne
passait sans qu'ils lui disent combien ils souleitale voir mort. Il
retournait les insultes et les maudissait a son ire@rminablement,
leur souhaitant de vivre la méme chose plus taedsituation était
lamentable.

Les gens qui ont commis de mauvaises actions densia que les
conséquences de leurs actes risquent de les mtaapnt leur mort.
Vivre parmi des personnes mauvaises - sans prcipertu ou
moralité - tend a contaminer et a corrompre la @tugd’entre nous.

Notre souffrance n’a pas de limite. Nous abandoaname chose
pour nous raccrocher a une autre, et cela contioueau long de
notre vie. C’est pourquoi le sage se lasse deu#raoce inhérente a
ce monde et cherche une voie qui lui permette dépasser.

Lorsque sa mere mourut, ma mére savait que, gréoa mari et a
ses enfants, les besoins quotidiens étaient désoamsaurés. Méme
s'ils ne possédaient guére d’argent, cela ne Iésqoupait pas trop.
La nourriture et le riz étaient abondants et l'atge’était pas
tellement nécessaire a cette époque. La culturezdua elle seule,
produisait assez de nourriture pour toute I'anm@edis que cultiver
des surfaces plus grandes eut nécessité un espatectage de grain
dont nous ne disposions pas. La culture d'une ediiperficie
suffisait a produire du riz en abondance.

Au bout de quelques années, leur troisieme enfantrut Mon
pére lui avait été tout particulierement attachdeethagrin de cette

5Voir Annexe A.
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perte faillit lui codter la raison. L'enfant étaitlorable et intelligent, il
s’exprimait bien, apprenait facilement ; il étaliéissant, aimait ses
parents et les écoutait toujours. Bien qu'il restdimon pére six
enfants et son épouse, il lui sembla avoir toutlpel ne pouvait voir
au-dela de la mort de cet enfant tant aimé, soaspés obscurcissait
tout le reste. Avec le temps, les sombres nuagechdgrin se
dissiperent progressivement et la lumiére du Dhamrt@le qu'on la
trouve dans les enseignements bouddhistes — comangefilfuminer
son ceeur, lui permettant de voir poindre le boutwtunel. Il en vint a
penser que, s'il pouvait s'éloigner de toute prépation en devenant
moine, son chagrin pourrait se tarir quelque peianrs compter qu'il
pourrait partager avec son fils décédé le méritgngapar une
ordination et lui permettre ainsi d’avoir une ressaince heureuse.
C’est ainsi que mon pére quitta son épouse etrfaate pour se faire
ordonner et resta moine le temps de deux Retdée$luies.

Devenir moine dans la religion du Bouddha ne mes pa
automatiquement fin a toute détresse. La souffraregparait qu’en
dépendance avec ldsles# accumulés depuis notre naissance. Ce
processus dure depuis de nombreuses vies et moss, est-il inutile
d’'essayer de découvrir et d'énumérer touskilesa Une personne de
peu de sagesse ne peut espérer déterrer toutesouebes, déja
installées et accumulées a l'infini, pour les étale les étudier au
grand jour. C'est pour cette raison qu'elle ne pgutettre fin.
Cependant I'ordination reste une aide car ellegnéila voie a suivre.

Au fil du temps, mon pére constata que ses sixésfanocents et
son épouse abandonnée lui manquaient. lls éta@mrd pére, sans
amis ni parents ; ceci le décida a quitter I'hatdét moine pour
redevenir pére de familleCe fut une chance pour ceux d’entre nous
qui n'étaient pas encore nés. Ma jeune sceur ehatpiimes plus tard
dans ce foyer, de parents qui avaient fait, doldéy le fondement de
leur vie (c’est dire combien ils étaient dotés dEffinements et de la
grace inhérents a la moralité et a la vertu). Je feer de dire que ce
foyer ou je suis né se compare favorablement apgite quel autre
lieu au monde car, dés ma naissance, j'ai toujété®n contact avec

® Kilesa: impuretés qui obscurcissent le cceur et I'esprit.

" Les voeux des moines bouddhistes n'engagent pagtilement pour une
vie entiére.
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la vertu et le Dhamma. J'ai pu grandir et mdritoanbre fraiche de la
robe ocre du bouddhisme et ce, jusqu’a ce jour.

Je me réjouis particulierement d’avoir pris soinrdes parents,
non a la maniére laique habituelle, mais en sontestaen renforgant
leur bonne volonté et leur bon cceur, grace a laleienoine que jai
menée. J'ai également pu les aider a travaillegnessivement sur
leur coeur et leur esprit jusqu'aux derniers jouesleur vie. Mes
parents ont toujours paru trés satisfaits de laiénandont javais
évolué et n'ont jamais regretté de m’avoir élevé. difet, j'avais
rempli mes obligations filiales en leur transmett@nDhamma et en
leur donnant des enseignements concernant la peatig la morale et
de la vertu qui leur ont permis d’avancer toujophss loin dans la
connaissance. Je suis particulierement heurewou'au aider mon
pére, jusqu’a son dernier jour, dans sa pratiquéadméditation. Il
était trés ouvert et totalement disposé a entemdes méthodes
d’enseignement et a les mettre en pratique jusge’gu’il puisse en
constater les résultats dans son propre cceur. Alargéteindre, il
déclara qu’'en soixante-quinze années de vie, laitgamais connu
autant de paix et de bonheur.

Ce fut également pour moi une grande joie de dsgremin
enseignement & ma meére jusqu’a son dernier jo@taid’a ses cotés
pour prendre soin d’elle et lui rappeler le Dhamma. moment ou
elle expira, elle était parfaitement conscientaceueillit mes conseils
de tout son coeur, au point que, dans ses dernigemnts, son visage
s'illumina. Il y a une phrase du Bouddha — si maroite est bonne —
qui décrit comment devrait agir un fils de bonnmifle désireux de
rendre & son pére et sa mére leur bonté et letur ver

« S'il pourvoyait a leurs moindres désirs jusqu'a yooint
inimaginable en ce monde ; s'il leur apportait efirande le trésor
d'un monarque régnant sur le monde - cela ne siffipas, ne
pourrait récompenser pleinement la bonté et I'eecele de ses
parents. En effet, toutes ces choses ne peuveattapfe plaisir et le
bonheur qu’'au cours de la vie terrestre. Aprés katmls ne pourront
en aucun cas emporter ces choses-la avec eux. $flais fils de
bonne famille instruit sa mére et son pére, qui quamt de moralité
et de vertu, pour les établir dans ces saines btasoqualités ; ou s'ils
y sont déja établis, qu’il les encourage et aidiedr développement,
alors ce fils peut considérer avoir véritablemeay@ sa dette. »
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La richesse du Noble Trésor (le Dhamma) est infigietout
individu peut I'emporter avec lui ou qu'il aille.nEconséquence |l
n'est pas faux de dire que jai réussi a suivre ilegructions du
Bouddha — I'accomplissement total de toutes megatibns filiales —
méme si aucun contrat en bonne et due forme n’aifaété signé.
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REVE PREMONITOIRE
ET JUSTE PERCEPTION DE MA JEUNESSE

Lorsque j'eus dix ans, mon pére commenga a me gmaoiun
nouvel intérét. Vers dix-neuf heures, aprés lerdihabordait souvent
un sujet, matériel ou spirituel, qu'il illustraiteckemples. C’est ainsi
qu’il procédait.

Parfois il me posait des questions ou demandait apémon. Un
soir, il me demanda : « Tu aimes bien les fill€duand tu te marieras,
quelle sorte de fille épouseras-tu ? ». Je me sasvencore de ma
réponse : « J'aime les filles qui ont la peau elglisse et lumineuse,
les filles qui sont polies et qui ont de bonnes igr@s en pensée, en
parole et en action. Le milieu familial ne poserzdis de probléme,
mais j'aimerais autant qu’elle vienne d’'une bonamifle respectable
»,

Une nuit, je fis un réve prémonitoire :

Nous étions un groupe d’amis et nous venions deqla maison
pour aller jouer dans les champs — c'était choseraate pour nous a
I'époque. Tout & coup, deux moines de la fomdpparurent, se
dirigeant vers nous, leur bol et lekrot (parapluie) en bandouliere. A
ma vue, I'un des moines se précipita vers moieetsj'si peur que je
m’enfuis comme si ma vie en dépendait. Pourtans tmes amis
restaient |4, indifférents, comme si de rien n'&t&n dernier recours,
je cherchai refuge a la maison auprés de mes payendis la encore,
alors que j'entrai en criant au secours, mon pérena mere restérent
impassibles et indifférents. Pendant ce tempspoiaende la forét, qui
n'avait cessé de me poursuivre, me talonnait. Jepréeipitai dans
ma chambre et plongeai sous la moustiquaire. Lenenaiourut

8 Terme utilisé pour décrire les moines de méditatitomt la tradition

d’'ascétes itinérants et le style de vie remontantBauddha et a ses
disciples.
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derriere moi et arracha la moustiquaire. Puis, argién fouet, il me
frappa de toutes ses forces. J'étais si terrifié grpime réveillai.

Lorsque je repris conscience, je découvris queaigéttout
tremblant et trempé de sueur des pieds a la tétm dteur battait
violemment et je sentais encore la douleur la diolet avait frappé.
Persuadé quil ne s'agissait pas d'un simple réjee,cherchai
fébrilement a le vérifier de mes mains. Les seosatétaient si fortes
gue tout cela paraissait bien réel. Puis je meafaigme reprendre et
revécus consciemment tout ce qui s'était pass&é&sapn soigneux
examen des faits, je finis par me calmer et ma disparut.

Cet épisode s’estompa peu a peu de ma mémoird’'@tifdiai. Ce
n'est que plusieurs années plus tard, tandis queahais dans la
jungle en tant que moine de forét novice avec maaitren de
meéditation, que tout cela me revint a I'esprit. i€ge visionnaire de
mon lointain passé semblait vraiment avoir annosed@s erreur, les
événements futurs.

A cette époque, un autre incident se produisitndgtait ni réve ni
vision. Il m’arrivait souvent de ne m'endormir gtrés tard la nuit,
envahi de réminiscences d'exemples de la grandeéébda mes
parents. Je me laissais aller a y réfléchir long@mconsidérant la
maniére dont ils avaient élevé et nourri leurs @lifants, au prix de
grands sacrifices et d’'un dur labeur qui se pouraiént jusqu’'a ce
que nous ayons atteint I'age mdr. Mais le jour drait ou leurs
enfants grandis, mariés, ayant leur propre famillentretenir, se
disperseraient, suivant leur propre chemin. La rétarent mes
pensées. Puis janalysais longuement la situatians daquelle se
trouveraient alors mes parents. Qui prendrait dnx et pourvoirait
a leurs besoins ? Jenvisageais cela avec la si@dsijun enfant,
sans pouvoir réellement imaginer l'avenir, mais cpsnsées
m’attristaient et me décourageaient ; je m'affligediavance de I'état
de pauvreté et d'abandon dans lequel se trouvéraies parents.
Cela me peinait si profondément que je sanglotass|y'a tremper
I'oreiller de mes larmes. Plus j'y pensais, plusrjaffligeais et c’est
ainsi qu’'une nuit, je pris la décision de ne pasmaier comme les
autres, quand je serais adulte ; lorsque mes fi@treseurs auraient
quitté la maison, jassumerais seul la respongéahdie prendre soin de
ma meére et de mon pére au mieux de mes capacités. daeur
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s’apaisa lorsque j'arrivai a cette résolution etneefut que trés tard
dans la nuit que je m’endormis.

Tous lesdhamma existent ici-bas, en chacun de nous, et ce qui
connait le Dhamma, c’est le cceur et I'esprit. Qerilsache beaucoup
ou peu, gu'il le sache de maniére grossiére ouleubiut dépend de
la compétence actuelle de I'individu, de son agétude sa maturit®
et de I'entrainement qu'il a recu.

La résolution que je pris alors était due a maitgdd et a ma
reconnaissance envers mes parents pour leur bdetér eertu.

Une autre nuit, quelque chose de semblable se isibdiiétais
couché 1a, a réfléchir aux conditions de vie desifers du village et a
la routine de leur travail.

Le cycle annuel commence en mars ou avril, lordguéorét a
besoin d’'étre éclaircie pour faire place a de nauxechamps. L'aire
est brllée, les souches et les racines restantesdéterrées et l'on
éléve des haies. Lorsque les pluies de la moussdiverdt, les
différentes moissons doivent étre préparées et@#anselon un plan
déterminé. Les familles peu nombreuses, notamndentent décider
comment diviser leur temps entre les différentebda.

Il'y a le labour général a faire, les semences giréparation des
jeunes pousses de riz. Cela représente un tramaiina jusqu’a ce
que les pousses soient prétes a étre transpléntéass vient le
moment ou chaque jeune plant de riz doit étre néplalans les
champs fraichement labourés. Je parle la, bieménted’'une année
ou la pluie tombe en quantité adéquate et au banenb Une année

de sécheresse anéantit tous ces efforts et endarmiisere.

Le role de la femme est de prévoir davance lesomat
alimentaires nécessaires pour cette période. Celasiste, par
exemple, en riz, chili, sel, poisson conservé ddmsvinaigré? et

® dhamma phénoménes de la vie (au pluriel) mais aussDiamma: la
Vérité de la nature révélée par le Bouddha.

%Boon-parami(thar).
" Les jeunes pousses doivent étre séparées et maméepar une dans des

champs plus vastes préparés a cet effet. Toukeselait & la main et le dos
courbé, chaque pousse étant enfoncée dans un clearizpa moitié inondé.

12 Ces aliments constituaient le régime de base deatid
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tabac. Ainsi, lorsque tout le monde descend trievaians les champs,
il 'y a plus de souci a se faire pour les repastnhlement, si les
pluies sont favorables, le riz est finalement @agrt aodlt ou, au plus
tard, en septembre. Tout le monde s’active doncré&pagser des
provisions pour la saison des moissons. Il fauledgant réparer et
remettre en état I'attirail de péche pour la saiséche qui approche.
Lorsque les moines terminent leur Retraite deseB)uies villageois
commencent généralement la récolte du riz — excéptéz des
collines qui doit étre moissonné plus tét. Toutang de la saison des
moissons s’ajoute la récolte des autres culturéegiégumes qui ont
mari dans les champs : piments, coton et haridbtsette époque,
lorsque la récolte de riz était abondante, la nomispouvait se
poursuivre jusqu’a fin janvier. |l fallait ensuitensporter le riz battu
vers les greniers de stockage, ce qui menait as deofévrier.

Méme lorsqu'il fallait moissonner de jour, la naoit fabriquait les
bandes de bambbliqui permettaient d’attacher les gerbes de riz. La
moisson finie, il fallait trouver du petit bois pofaire bouillir le sucre
de canne et en extraire le sirop.

Voici comment on préparait le sucre de canne : riecgssus
commencait t6t dans l'aprés-midi. On allait dansplantation de
canne a sucre ou I'on coupait suffisamment de caone I'opération
de cuisson du lendemain matin. La canne coupéesétsie du champ
puis transportée sur une charrette — pour cewawgaient la chance
d’en avoir une — et entassée sous l'abri réseni@ cuisson. Des
l'aube, on allait presser le jus de canne jusqredans la matinée. Si
la main -d’'ceuvre était insuffisante on prenait dtard, de sorte que
quelgu’un devait aller préparer le repas. Dés gusucre de canne
était pressé, tout le monde se retrouvait autoun depas pris en
commun ; aprés quoi on se séparait, chacun allarg sa propre
tdche, tandis qu'une personne restait veiller suchaudron dans
lequel bouillait le jus de canne a sucre. Certééniers avaient tant
de canne a sucre qu'ils ne finissaient pas avanides de mars ; il
était alors temps de commencer a éclaircir la fo@r créer de
nouveaux champs.

13| s'agit de fendre habilement le bambou et dditiaf en minces bandes de
raphia. La récolte commencait généralement a I'audel’heure ou
'humidité rend les feuilles de bambou assez saumeur pouvoir les
entourer autour des gerbes de riz.
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Mais qu’est-ce qui me poussa, ce soir-la, a passerevue, de
maniéere si détaillée, les différentes étapes denéa de travail des
adultes ? Ou voulais-je en venir ? J'étais emplitriltesse et de
compassion en considérant ce mode de vie d’oundétaielus toute
opportunité et tout loisir. Aprés notre naissarnicggemble qu'il n'y ait
gu’'une longue succession de choses a faire, datidigs a remplir.
Les différences apparentes n’existent que dangple tie taches, le
rang et le statut social. L'avenir meéne inévitald@a une série
d’'actions continues, a moins d'étre plongé darsolameil ou la mort.

Cette facon de penser était en totale contradi@i@t ma vision
d'enfant, ma perception de la réalité dalors. Effete j'étais
absolument persuadé que le monde était drole esiopasnt.
Souvenez-vous qu'a cette époque les enfants métaias obligés
d'aller a I'école et n'avaient aucune responsabifitassumer. Apres
manger, je n‘avais qu’a m'amuser et inventer deveaaux jeux avec
mes amis. Si on nous demandait parfois d’'emmeri&ieda troupeau
ou les buffles, nous transformions méme cela en jeu

Cette nuit-1a, je percus trés clairement tout ce lgufait d’exister
en tant qu'étre humain, né dans ce monde, pouvaiteair de
souffrance. Je découvris cela tout seul, |a, dams coeur, alors que je
n'y avais jamais songé auparavant. Cependant, meeg&n se
limitait & voir la souffrance inhérente & la nédéssle se remplir
'estomac et donc de n’avoir plus de temps libdes mucun espace
dans ce processus infini. Je n'étais pas en maineir ce que je
devais faire pour surmonter et dépasser cette remg#. Ce manque
de compréhension montre qu'il ne peut s'agir iclaidloble Vérité de
la Souffranc’, mais simplement d’une souffrance conventionnelle.

14 Dukkha Saccale termedukkha (la souffrance) n'est pas limité aux
expériences douloureuses mais se réfere a la natsa¢isfaisante et a
l'insécurité générale de tous les phénoménes dondés, du fait de leur
impermanence.
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1. MOMENTS D’ OPPRESSION
ET CONSEQUENCES SUR LES HOMMES

A la méme époque, cette partie du pays fut envahie des
brigands et des voleurs de troupeaux. Les banditsirdhient toute
notre région et on comptait parmi eux des femmeséme des
enfants de dix ans. Les autorités étaient incapatheles arréter, de
sorte qu'il incombait aux villageois de veiller daurs propres biens.
Chague maisonnée avait plusieurs chiens de gardi& etuit, on
veillait & tour de rdle.

Lorsque du bétail était volé, le propriétaire étaitigé de payer
une rancon ridiculement élevée pour pouvoir le pécer. Les plus
braves poursuivaient les voleurs et les traquaiemime des bétes
sauvages. Il s’ensuivait alors une période de répide paix. Cette
espece de vendetta était non seulement approuvise emeouragée
par les autorités.

Jétais encore petit, mais j'avais de grands ré@egloire. Je ne
voulais pas étre un voleur ou un bandit célébrds phtdt le héros
qui les vaincrait. J'étais obsédé par une uniques@e : « Que puis-je
faire pour me rendre invulnérabl@ toutes les armes ? » Je pourrais
alors aller écraser ces hordes de brigands, &ilesdisparaitre.

A ce moment-1a, j'avais pour tache de veiller snmuoine bavard
et prétentieux — je regrette, mais c'est vraimentdéscription qu’il
mérite. Il était originaire du village de Muang K&i ou le district de
Varnorn-nivart rejoint le district Bueng Kahn. Avame certaine
perspicacité, il avait di deviner mes penséesliesgecretes, car il ne
tarda pas a me suggérer : « Aprés la Retraite léssPpourquoi ne
rentrerais-tu pas avec moi, dans mon village ratihi la-bas toutes
sortes de choses : des potions, des herbes magtquesin éventail

15 es croyances populaires faisaient état de chamiiestbes magiques, etc.
qui seraient des « boucliers » contre toute arme.
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d’'accessoires qui donnent I'invulnérabilité. Silés veux, ils seront a
toi ».

J'étais ravi. Aussi, des la fin de la Retraite Bases, nous fimes
guatre a raccompagner le moine a son village natain frere ainé,
deux de ses amis et moi-méme, beaucoup plus jeuméeq autres —
c'était d'ailleurs la premiére fois que je quittdés maison. Ce n’est
gu’en arrivant a destination que nous découvrinueslig moine s'était
mogqué de nous, dans le seul but de se faire escbeteamis de mon
frere le suppliaient de nous enseigner les chosesltes et magiques
gu’il nous avait promises, mais il restait toujoakasif et trouvait des
excuses pour se tirer d'affaire. Chaque jour, iisorcait a aller lui
chercher des anguilles & manger ; il adorait lepiidlas alors qu'il
n‘aimait aucun autre poisstin

C'est en parlant aux autres moines du monastere ryue
découvrimes la vérité : cet homme n’avait rienetearquable hormis
le don de se vanter. Aucun des villageois de aéti@n n'avait de
respect pour lui car, a plusieurs reprises, ilastéait ordonner moine
pour ensuite rendre ses veeux. La derniére foi§'euniendis parler de
lui, il s’était marié, et sa femme et lui fumaieiet I'opium.

Nous passames une dizaine de jours auprés du ravamg de
nous en retourner, nos espoirs décus. Il noustfallis jours pour
retourner chez nous. Je me sentais terriblemeniliduet honteux :
en quittant la maison j'avais résolu de découwirshvoir occulte
qui conférait « I'invulnérabilité » de sorte qu'aume arme n’'e(t pu
me blesser. Bien entendu, a mon retour, mes amwfgguent de toutes
les occasions pour se moquer de moi, ce qui m’lianaicore plus.
Cependant, cette aventure eut un coté positif efést, je perdis a
jamais toute croyance dans les charmes et les peurtagiques.
Depuis lors et jusqu’a ce jour, si quelqu’un esskEen’en démontrer
les propriétés merveilleuses, mon esprit demeur&aletoent
indifférent. Plus tard, lorsque je fus novice, desis tentérent de me
persuader d'étudier ces choses ; ils étaient méréts @ soutenir
financiérement mon entreprise, mais je restai fedames mon refus.

En cela, je me considere particulierement chancej@xsuis né
dans une famille de grande moralité et de condwgrtueuse ; j'ai

8 Demander & quelqu’un de tuer une créature vivanielle qu’elle soit, est
une violation de la discipline monastique et dméaalité bouddhiste.

24



recu une éducation qui m'a préparé a la vie dansnanastere, au
contact de moines que I'on peut véritablement c#msr comme de
bons moines. Il est arrivé que les conditions d@bées et
I'environnement aient fait pression sur mon esguitpoint de I'attirer
vers le bas et le vil mais, a chaque fois, la titnaa fini par évoluer
pour le mieux. Dans le cas contraire, qui saitwd gerait advenu de
moi ? Il est possible que mon bkammaet les mérites acquis dans le
passé m'aient protégeé.

C’est pendant notre séjour au village de Muang @& nous
parvint la nouvelle de la déclaration de la Premi@uerre mondiale.
Les gens qui venaient au monastére ne parlaienteweld’. J'avais
une telle nostalgie de la maison que j'en pleutaiss les jours. Il
m’arrivait de ne m’endormir que trés tard dans lat tant je me
languissais de mes parents.

De retour a la maison, je recommencai a servirnbesnes du
monastére comme je l'avais toujours fait, mais '} dormais pas
toujours. J'avais la charge d'économe ou de couraigrés des
moines, étant leur contact et intermédiaire augessvillageois. Cet
arrangement fonctionnait trés bien. Tous les villdg semblaient
apprécier mes efforts, d’autant que je devenais pfticace avec le
temps. lls s'intéressaient également davantageiapeot-étre parce
gue j'entrais dans I'adolescence ; ils me donnaiesttravaux a faire
et me taquinaient en méme temps.

Cela faisait six ans que j'allais régulierementaonastére et que
j'étais proche des moines et des novices, et paurtal ne m’avait
jamais parlé des Préceptes. Aussi étrange quepcesse paraitre,
c’est tout de méme compréhensible calSkngha(la Communauté
des moines) de cette époque manquait terriblemestraiction.

a Thailande envoya méme des troupes, en 1918 giuterles Alliés.
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2. RENCONTRE AVEC LE VENERABLE AJAHN
SINGH KHANTAYAGAMO

En 1916, le Vénérable Ajahn Singh Khantayagamduffer Phra
Nanavisit'samiddhiviracarn) et le Vénérable Ajahhath — disciples
du maitre de méditation, le Vénérable Ajahn Mun fifaita Therd
— se mirent en route pour faigdong(marche dans la forét). lls furent
les premiers moines de forét a atteindre notreagéll Bien que le
monastére local abritat alors des moines résidafest chez nous
gu'ils vinrent demander asile. Je n'étais pas lda penser qu'ils
étaient spécialement venus dans le but de nousmec, mon pére et
moi. Nous constatames rapidement que leur mang&pratiquer était
différente de celle des autres groupes de moinestamés — mon pére
s'était occupé une fois d’Ajahn Seetut — et nousnps soin d’eux
avec foi et ferveur.

Nos visiteurs m’instruisirent particulierement @ils obligations
et devoirs. J'appris ainsi comment offrir un objet un moine mais
aussi comment utiliser le mantBaiddhoen tant qu’objet de récitation
préliminaire a la méditation. Mon esprit put entren samadhi
(concentration sur un point unique) jusqu'a ce ¢jlaa perde tout
désir de parler a quiconque. C’est alors que jeag@iur la premiere
fois au nectar de paix et de tranquillité de la tadidn. Je n’ai jamais
oublié cette expérience. Plus tard, alors que igétevice et que
j'étudiais parmi d’autres, il m'arrivait de me gler subrepticement
au-dehors, dans la fraicheur et la paix de la paoity méditer seul.

18| e Vénérable Ajahn Mun (1870-1949), par son exeniptprochable et
son don d’enseignant, a joué un réle capital damsrouveau de la tradition
de la forét en Thailande. Il forma d’'innombrabléscighles qui devinrent
maitres de méditation, a leur tour. Par la puretéledir pratique, et en
pointant vers I'essence des enseignements du Bauddhpurent éveiller
chez beaucoup de disciples le désir de cultiveioie bouddhiste.

19 pra-kane(thai) : offrande formelle, essentiellement de miawre ou de
médicaments, remise entre les mains du moine.
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Les moines de forét restéerent un peu plus de deois parmi
nous. lls avaient l'intention d'y passer aussi letrRite des Pluies,
mais une épidémie de malaria, que nous avions cmayée,
recommencga a sévir. En conséquence, juste avadtbet de la
Retraite des Pluies, ils nous quittérent pour stireredans un
monastére abandonné, dans le village de Nah Bang-district de
Nahm Monh dans le district de Tah Bor, et j'eusifaisation de les y
accompagner.

Les moines souffrirent de la malaria, tout au Ideg trois mois de
la Retraite des Pluies. En dépit de sa maladiehrAj@ingh eut la
bonté de me consacrer un peu de son temps pousa@iggrrer a lire et
a écrire ; il nous arrivait aussi de faire quelquesirsions dans le
domaine spirituel. Vers la fin de la Retraite désid?, une idée lui
traversa I'esprit — j'ignore laquelle — mais il ndit que, aprés la
retraite, il lui faudrait retourner a son villagatal et il me demanda si
je voulais bien I'accompagner. « Le voyage serg lehdifficile »,
ajouta-t-il. Ma réponse fusa aussitdt: « Vénérabkgitre, je vous
accompagnerai ! »

Quelques jours avant la fin de la Retraite deseBluje lui
demandai de m’autoriser a aller prendre congé de paeents. Les
deux moines paraissaient contents de savoir qu#aigales
accompagner et ils réunirent rapidement des flelgd,encens et des
bougies a offrir a mes parents. Telle est la manigditionnelle de
demander pardon et bénédiction. (lls m'expliquéeregite tradition
dans tous ses détails. En fait, la premiére fois favais quitté la
maison, j'avais suivi la méme pratique).

Ce méme soir, aprés avoir demandé pardon et bdioédic mes
parents, je continuai mon tour du village en deraahth méme chose
aux plus anciens des familles. Mais, comme tousz gee j’allais voir
pleuraient comme si j'allais a la mort, j'en devim®i-méme un peu
sentimental et finis par ne plus retenir mes larmekaube, ma meére
et ma tante m’'accompagnérent la ou résidait le k&daé€ Ajahn et
nous y passames tous la nuit. C'éRdtvarana le dernier jour de la
Retraite des Pluies. T6t le lendemain matin, apiéguner, le
Vénérable Ajahn prit la route a note téte. Derrigwas, ma tante et les
villageois recommencérent a pleurer.
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3.L OIN DE CHEZ MOI POUR LA DEUXIEME FOIS

A la suite du Vénérable Ajahn Singh

C’était peut-étre la premiére fois qu’un garcorcdte région et de
mon age s’aventurait loin de chez lui pour un siglgériple. Cela
signifiait aussi étre coupé de ma famille et de ess alors qu'ils
auraient pu m'apporter un affectueux réconfort.dhes je crois bien
avoir été le premier jeune garcon a s'étre averntusans soucis ni
regrets — a la suite de moines méditants de ld. fbidus partimes a
pied de Tah Bor, pataugeant dans I'eau et la boaegrsant la forét
d’'un pas rapide et régulier, et coupant a travesschamps de riz.
Lorsqu’'un moine souffrait d’'une poussée de fievee m™alaria, il
grimpait se reposer dans un abri de cH&rop bien, s'il n’y avait pas
de boue, il s'allongeait sous un arbre qui offrait peu d’'ombre. A
l'aube, les moines faisaient encore [l'effort d'allguéter leur
nourriture qu’ils partageaient ensuite avec moi.

Nous marchames trois jours avant d’atteindre la d@lUdon-thani
ou nous séjournames dix jours au monastere Wathiayat, puis
nous continudmes notre chemin, empruntant la eite province de
Khon Kaen et traversant les actuelles provinceglaleasarakam, Roi-
et et Yaso-torn. Il nous fallut un peu plus d’'unisnde voyage pour
atteindre le village de Nong Korn, du sous-distdet Hua Dtaphan,
dans le district de Amnart Charoen. C’est la queitvila mére du
Vénérable Ajahn. Il y resta environ trois mois pdimstruire et
I'aider dans le domaine spirituel.

20 Cabanes utilisées par les villageois lorsqu'ilvaitlent dans les champs ;
en général un simple toit de chaume et une strictarbambous posée sur
pilotis.
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4.MES DEBUTS DE NOVICE

Nouvelles études

Tandis que nous séjournions a Nong Korn, Ajahn ISmgenvoya
aupres du Vénérable Upajjhaya Loo-ee du monastéreilidge de
Keng Yai pour lui demander de m'accorder I'ordinatt et d'étre
mon Précepteur. J'allais avoir dix-sept ans.

J'avais fait de bons progrés en lecture et javai®n entier le
Trai-lokavitharf?, livre qui décrit la future dégénérescence et la
destruction du monde. Cette lecture m'avait proéanent attristé et
pendant plusieurs jours j'en versais des larmekheéure du repas, je
n'avais aucun appétit car mon esprit était perchsdes pensées de la
dégénérescence et des calamités qui allaient absir les étres
humains et toutes les créatures. C'était comme si'gtais attendu a
voir se dérouler la scéne sous mes yeux d’'un jdauére.

Ajahn Singh m'emmena a Wat Sutat-narahm dans la diUbon,
monastere dans lequel il avait vécu autrefois.tddedans I'école du
monastere de See-tong pour poursuivre I'étude @i tla Retraite des
Pluies terminée, m’ayant installé 1a, Ajahn Singitida de reprendre
ses pérégrinations dans la forét en empruntardute de la province
de Sakhon Nakorn car un groupe de moines, menéle pamnérable
Ajahn Mun, voyageait dans cette région. La nuit gtecéda son
départ, Ajahn Singh réunit les moines et les navigeur leur faire
part de ses intentions. En I'entendant annoncex, ¢elsentis un tel
déchirement a l'idée d’étre séparé de lui que jenmeea sangloter au
beau milieu de cette grande assemblée. Honteugret gn présence

Ceas

dans I'espoir de regagner un peu de calme et deeprendre Je me

ZLLit. « I'entrée »,Pabbajaen li ou « ordination du novice ». L'ordination
compléete de moine dohikkhurequiert I'age minimum de vingt ans.

22| e Traibhumou Les Trois Mondes, cosmologie avec commentaires.
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remémorai I'histoire du Vénérable Ananda qui aveitsé des larmes
en apprenant que le Bouddha allait quitter son soiette pensée
apaisa un peu le chagrin de mon cceur et je pugdbiesgagner
'assemblée.

Tout en étudiant le thai, je devais mémoriser lésitations
rituelles en pli et suivre un cours d’études générales du Dhamma.
Bien que beaucoup plus agé que les autres élédss conscient que
jaurais du mal a étre a leur niveau. J'en étaifraisieme degré de ce
cours mais je ne pouvais passer I'examen de fitudés car le moine
responsable ecclésiastique de cette région avarewéqu'il fallait
avoir au moins vingt ans pour le faire. Ce n'eshagu’aprés ma
troisieme année la-bas que je pus passer cet exanenéussir.

Je continuai a mémoriser des textes &in gt j'appris aussi par
ceeur les regles dBatimokkha(regles de discipline des moines). Je
m’y appliquai de tout coeur a cause de mon estime&leetmon
admiration pour la discipline monastique. Mes ésudde thai
n'allaient pas plus loin que le niveau de fin ddga primaires car les
écoles d'état n’enseignaient alors que les trasnpgres classes.

Ayant terminé cet apprentissage, je tournai touts rattention
vers I'étude du fi. Cependant, cette année-la , Ajahn Maha Pin
Pannabalo, le jeune fréere d’Ajahn Singh, rentra Bengkok et
inaugura un cours d’études du Dhamma de niveau, dewxemier de
ce type dans la région administrative du nord-dstm’inscrivis donc
également a ce cours, mais ne pus le finir, noa gue le pli, parce
gu’Ajahn Singh revint passer la Retraite des Pluie$Vat Sutat-
narahm et, la retraite finie — et avant que j'adsg® mes examens — il
nous emmena, Ajahn Maha Pin Pannabalo et moi-mémtadong
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5. UN NOVICE DEVIENT
« LE MILLIONNAIRE DU GOUVERNEMENT  »

Ce fut le novice Tate qui devint millionnaire. J&lp du temps ou
le gouvernement avait eu l'idée de «créer », chagquanée, un
nouveau millionnaire en Thailande. Une loterie atfleufut lancée
dont le premier prix était de cinquante ou soixantde bahts, ce qui
représentait, a cette époque-la, une fortune asse®quente. Le but
de cette loterie était que nous, Thailandais, nesrgentions pas
humiliés face a d’autres pays plus riches.

Une nuit le novice Tate ne put trouver le sommail it venait de
gagner le premier prix a la loterie. Il était tengmaur lui de se trouver
un lieu sur lequel batir un superbe magasin a #tages qui serait
situé au centre du district commercial et aménaggsdun style
ultramoderne. Les employés et assistants auraient pAche de
remplir les étagéres de toutes sortes de marctemdguant a lui, il
serait bien dans son corps et dans sa téte, sangihelre souci, et il
passerait ses jours allongé sur un divan, a adresejolies jeunes
femmes qui viendraient faire leurs courses. Qudqquen regardéat
dans sa direction et lui sourit, et il recevrait jogeux sourire en
retour. De toute sa vie de dix-huit ou dix-neuf,gasnais il n'avait
connu un tel bonheur.

Il avait effectivement atteint le rang de milliommea— exactement
comme le souhaitait le gouvernement. Et pourtamture clin d’'ceil,
alors que toutes ces choses étaient encore fragthesuvesanicca
('imper-manence) intervint. Ah! L'impermanence Brusquement
tout s’estompa et disparut de son coeur, et ildecteait tant !

Le novice Tate se reprit et réalisa qu'il étaitadéjes tard : « Il
devrait déja étre I'heure de dormir Eh! Mais que se passe-t-il ?
Non seulement la loterie n'a pas encore été tiréés fe n'ai méme
pas acheté de billet | Comment se fait-il que j&s st®&ja devenu
millionnaire ? Je deviens fou!» Cette nuit-la rissentit une
mortification et une honte indescriptibles. Si sesitres, si intuitifs,
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venaient a connaitre ses fantasmes, qu'en dirdgef®-Il finit par
s’endormir mais, en se réveillant le matin, il sati aussi coupable
que la veille. Il n’en dit jamais mot.

Tout le monde peut devenir « millionnaire » comnedac- pas
uniquement le novice Tate. Je I'ai appelé « mitiaine » simplement
dans la mesure ou, par son imagination, il étgitabke de se voir
possédant une abondance de titres et de richd3gesoins était-il
satisfait du produit de son imagination — ce quitvaieux que de
fantasmer sur de nouvelles richesses alors qu'orpassede déja
beaucoup car ceux-la seront d'éternels insatisfaitalheureux et
soucieux. Qu'apporte la richesse a ces gens-l&lfeRiou pauvres, la
véritable question est : sommes-nous heureux ou Pdk n'est
certainement pas vrai que plus on posséde, plussbimeureux. Le
Bouddha a enseigné que se contenter de ce quealest la plus
grande des richesses.

J'ai continué dans ma voie de moine grace a madémis les
enseignements du Bouddha —Dbammaet le Vinaya Ensuite j'ai
pratiqué avec sincérité, voyant clairement la eérgu’il avait
indiquée.

Le Bouddha montra un jour un porte-monnaie au \avlér
Ananda et lui expliqua que c’était un poison, nenlesment pour les
moines qui S’y intéressaient mais aussi pour lies lqui ne savent pas
I'utiliser correctement. Pour les laics, cependditigent est une
nécessité car leur situation et leur mode de vig: sés différents de
ceux d’'un moine. En allant plus loin, on peut dijre toute personne
possédant une grande fortune mais incapable derém gorrectement,
se trouve dans la position de celui qui tient wrelte : le feu finira
inévitablement par atteindre le bout de la tordhlerélera la main qui
la tient.

Je fus novice pendant cing ans avant de deveninendie fait
d’avoir passé de nombreuses années dans un menasé&tonnait un
avantage considérable sur les autres moines neuwalit ordonnés.
Jétais un «vieil habitué » et je connaissais giement le
fonctionnement du monastéere. J'avais une téte d@vaur ceux qui
furent ordonnés en méme temps que moi. Notammersayais déja
réciter lePatimokkha
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6. ORDINATION A WAT SUTAT -NARAHM

Le 16 mai 1923, a 11h48, je m'avangai, en tant mo@e, dans
I'espace d’ordinatiofi de Wat Sutat. J'allais sur mes vingt-deux ans.
Mon préceptedf était le Vénérable Phra Maharat et Ajahn Maha Pin
Pannabalo jouait le rdle de I’Ajahn Annonc8ur

Ce fut cette année-la que mon maitre, Ajahn Sinighnkayagamo,
conduisit un groupe de six personnes — quatre ra@heeux novices
— jusqu’a Wat Sutat pour y passer la Retraite dee$ C'était la
premiéere fois qu’une communauté de moines de Et fagnait passer
la Retraite des Pluies dans la ville provincialglmbn.

Ajahn Singh vint parce qu'il avait appris que saurje frére,
Ajahn Maha Pin, y séjournait depuis son retour dagkok. En effet,
avant d’aller étudier a Bangkok, Ajahn Maha Pinigpeomis a Ajahn
Mun gu'’il reviendrait ensuite reprendre la voie ldepratique. Ajahn
Singh avait été enchanté d’apprendre le retourothejeune frére et
décida de venir passer la Retraite des Pluies aSAft-narahm. I
projetait d’'emmener ensuite son frére méditer dapsngle.

Aprés la Retraite des Pluies et les fétekating®, Ajahn Singh
prit la téte d’'un grand groupe en route péumond’. Ceux d’entre
nous qui n‘avaient jamais encore faitlong,hormis Ajahn Maha Pin
et moi-méme, étaient le Vénérable Kam Phoo-ayéeévable Torn et
deux novices. Nous étions douze en tout.

Ajahn Maha Pin Pannabalo avait terminé le cinquiéireau de
ses études deil On peut donc considérer qu'il fut le premier im®

B Sima: voir Glossaire.
24 Upajjhaya: le moine principal qui préside la cérémonie'dedination.

% Celui qui recommande I'acceptation de l'ordinatidn candidat dans la
communauté des moines.

%8 Mois qui suit immédiatement la Retraite des Riu# cours duquel on fait
des offrandes et on coud les robes.

2" Tudong: errance des moines et nonnes de la forét (Vosgaire).
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érudit de niveaw Maha $° en Thailande, & cette époque, a se lancer
dans untudong La plupart des moines érudits des grandes villes
considéraient leudongcomme quelque chose de dégratfargi j'ai

pu participer a céudong c’est parce qu’Ajahn Singh était notre chef.
En effet, c’est par respect pour Ajahn Singh queé Rcécepteur m'a
laissé partir car, en mon absence, il était oldigé&éciter lui-méme le
Patimokkhace qui ne I'enchantait guére !

28 | es études des écritures difi pont sanctionnées par neuf examens. Aprés
le niveau trois on porte le titre ddahaavant son nom.

29| a pratique deéudongétait encore peu répandue & cette époque etreektai
considéraient comme du vagabondage hors de |glieci
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7.DANGERS DE LA SENTIMENTALITE

Pendant six ans, je vécus a Wat Sutat, prés ddléadUbon,
séparé de ma famille et de mes amis. Durant cétiede, plusieurs
personnes me confierent la garde de leurs filseolewdrs petits-fils. Il
y avait ainsi quatre garcons — dont deux étaiethbrmmés novices — qui
vivaient prés de moi en tant que « disciplé$ et ce depuis mes
premiers jours de noviciat jusqu'a ma pleine ortiora de moine.
Nous avions quasiment développé une relation pisrede sorte que,
lorsque vint le moment de la séparation, ils étaieus en pleurs a la
pensée du vide que jallais laisser derriere moifud moi-méme bien
prés des larmes, mais, étant leur enseignant,ajaweu mauvaise
grace a pleurer devant eux. Je serrai donc legdést contins mon
chagrin pour ne pas montrer mes véritables sentsnévia voix
cependant me trahit car elle était rauque d’émat@renue.

A ce moment-la pourtant, ces sentiments ne fureag fyop
accablants ; ce n'est que plus tard, aprés notggargé qu'ils
s'insinuérent en moi jusqu’a me déprimer pendané yrériode
incroyablement longue. En marche, debout, assoaohé, méme en
parlant ou en mangeant, javais le cceur empli dtesise, je me
languissais de « mes disciples ». Comment alldierse débrouiller
sans moi ? Que mangeraient-ils ? Auraient-ils agsemanger ou
devraient-ils je(ner ? Qui leur donnerait leursoteg ? Peut-étre
seraient-ils traités rudement et bousculés ? G'ltgiremiére fois de
ma vie que je ressentais un tel abattement.

Il me fallut donc réfléchir clairement a la sitwati: « Ces garcons
ne sont ni mes enfants ni mes petits-enfantsn’dat aucun lien de
sang avec moi ; ils avaient simplement besoin da smutien a un
moment donné. Je les ai guidés et instruits du xngue j'ai pu.
Pourquoi donc me manquent-ils tant ? » C'est alus je me suis

% Jeunes garcons vivant prés d’un moine ; ils I'aidzms les corvées tout en
recevant soutien et formation de sa part.
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demandé ce que devaient ressentir ceux qui avi@emhe et enfants.

Eh bien ! Si ces disciples avaient été mes prdjisgsna chair et mon

sang, n'aurais-je pas été encore plus affligé Peldeus ainsi I'aspect
négatif et le danger contenus dans ces nostalges, manques
affectifs. Cette brusque révélation me transpeauggy’au cceur. Je ne
I'ai jamais oubliée.

Les étres humains ne sont finalement pas différdats jeunes
singes qui ne peuvent pas vivre seuls, loin de leére. Cette
expérience m’'apprit a me méfier terriblement det tattachement
sentimental. Ces désirs, ces nostalgies ne ménéntla) souffrance,
que nous soyons séparés ou réunis. Comment, atendre la
liberté ?
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8. UN GROUPE DE MOINES TUDONG QUITTE UBON

Notre groupe de douze — huit moines et quatre esvicguidé par
Ajahn Singh, quitta la ville d’Ubon en novembre 392Nous
marchdmes d’'un bon pas, sans jamais nous arréierdaine nuit,
jusqu'a notre arrivée au village de Hua Dtaphan, haus nous
reposames pendant un certain temps avant de pagrswtre route
jusqu’au village de Hua Ngoo ou nous séjournamesrigs de réunir
ce dont nous aurions bes8lipour notre errance a travers la forét.

Cette fois letudongne se prétait pas a la solitude et a la réclusion,
vu le nombre important de participants. NéanmoiespErience fut
trés représentative de ce que signifie marcherret a travers jungle
et foréts. Ainsi, une nuit, nous avions préparéede ou nous allions
passer la nuit en accrochant une moustiquairera kit (parapluie).
Aprés avoir fait les récitations de pauja du soir, une tempéte éclata
accompagnée d'un vent violent et d'une pluie diéuwie. Il devint
impossible de s’allonger ou méme de s’asseoireanl disparaissait
sous les eaux. Nous ddmes réunir rapidement nagesfet courir
demander un abri au monastere du village le plasha. Mais nous
nous perdimes, tournant en rond autour du villaayelant des heures
sans le voir.

Lorsque, finalement, nous trouvames le monasterefut pour
découvrir qu'il était déja occupé par les six voya qui nous
avaient accompagnés pendant une partie du voyagevdgant
s’amonceler les nuages noirs dans le ciel, ilsemtaiéclaré qu'ils
chercheraient un abri au village plutdét que dorméhors. Bien
gu'endormis a notre arrivée, ils nous aidérent éparer le peu
d’'espace restant pour la nuit. Cela fait, nousorsses en courant
pour ramener le Vénérable Ajahn ainsi que les sephuit de nos
compagnons qui étaient restés dehors avec lualléstau monastére,
nous pmes mettre un peu d’'ordre dans nos affairssnous allonger

31 Probablement fabrication et réparation de rokes, support de bol, etc.
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et dormir. Malheureusement la hutte était complew@ndétrempée et
il N’y avait ni nattes ni oreillers car le monastéstait abandonné.
Nous étions si fatigués que nous parvinmes toumé&me a dormir un
peu, méme si tout était imprégné d’eau. Au petitimdorsque nous
allames quéter notre nourriture au village, on oasroffrit que du riz

blanc cuit et une banane a chacun.

Aprés manger, nous continuames notre voyage. Leéndbie
Ajahn nous conduisit tout droit a travers une jenggnse, en direction
des villes de Roi-et et Kalasin. Nous traversamesgDLing et
retrouvames le monde dans le district de Sahassakas du district
de Koomphavapee de la province d’'Udorn-thani. Ngaatrames pas
réellement dans la ville, restant plutdt a I'ouakdns le village de
Chiang Pin. C’est la que nous attendimes l'arridéeBangkok du
chef ecclésiastique de cette région appelé Chaa Kamton.

Le Chao Kana Monton nous fit dire de venir I'attend Udorn ou
il avait une résidence, car il souhaitait y amef@hn Maha Pin, la
ville d’'Udorn n'ayant pas encore de moine de la @amauté du
Dhammayu?. Pourtant les choses ne se passérent pas comme pré
Lorsque le Chao Kana Monton arriva de Bangkok, ppria que
Phraya Rachanukoon (qui recut plus tard le titre Rleraya
Mukhamontri) avait demandé a Maha Joom Bandhulodeuint plus
tard Phra Dhammachedi) de I'accompagner a Udorm pqurendre
résidence au monastére Wat Bodhisomphorn.

Nous allames tous présenter nos hommages au ChreoM@nton
dés son arrivée et découvrimes alors qu'il y aesitore eu un
changement de programme. Il voulait a présent ezrv8jahn Maha
Pin séjourner dans la province de Sakhon Nakosowtaitait me voir
rester avec Maha Joom a Udorn car, selon lui, yl avait pas de
moines convenables a Udorn. Il pensait égalemeat tant de la
région moi-méme et ayant recu une formation acagiéenije pourrais
participer au travail administratif des moines.

Je lui demandai l'autorisation de partir, au cang;apratiquer la
méditation pour honorer son autorité et sa digo#é les moines de
méditation étaient peu nombreux et les vocationssdz sens trés
rares, tandis que les moines de formation scolssti administrative
étaient nombreux et ne seraient pas difficilesoaver. |l m'accorda

32 Voir appendice B.
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sa permission en me recommandant de me joindreldnAjlaha Pin
et de lui préter assistance.
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9. PREMIERE RENCONTRE AVEC LE VENERABLE
AJAHN MUN

Une fois ces questions réglées, Ajahn Singh guintaengroupe
vers le village de Kor, district de Bahn Peur pque nous puissions
présenter nos respects au Vénérable Ajahn Mun géjournait.

Il se trouva que le Vénérable Ajahn Shétait également présent &
ce moment-la ; c’est ainsi que j'eus I'occasionrgiecontrer les deux
Vénérables ajahns et de leur présenter mes regpeatda premiere
fois de ma vie. Ce soir-la, pour marquer cette [@esrencontre avec
nous, Ajahn Mun nous offrit un enseignement subkeamma dans
lequel il mit tout son cceur. Il était particulierent sensible a la
présence d’Ajahn Maha Pin. Celui-ci s’était en e#agagé, aprés
avoir entendu les enseignements d’Ajahn Mun et ahfj Singh a
Ubon, a revenir pratiquer aprés ses études académaBangkok. En
ce qui me concerne, Ajahn Mun ne savait probabl¢hemoi que ce
gu’Ajahn Singh avait bien voulu lui dire.

Ce soir-la, aprés son discours, Ajahn Mun s’emtatu Dhamma
avec nous, de maniere moins formelle, puis il agneh formulant
une prédiction sur les nombreuses capacités eitégdlAjahn Maha
Pin ... et les miennes. Je me sentis terriblemeattantaise et géné :
j'étais assis la, au milieu des moines, tout récemtnordonné et de
plus parfaitement inconscient de ce qui, en maajtawu susciter le
moindre intérét particulier chez Ajahn Mun.

A dire vrai, j'avais commencé a me sentir géné migtse arrivée
au monastére, en début de soirée — jignore sialgises avaient
ressenti la méme chose. En regardant autour de jmom’étais
émerveillé de la fagcon dont vivaient non seulenestmoines mais
tous les novices et jusqu'aux laics se trouvantsdanmonastére :

33 | e Vénérable Ajahn Sao Kantasilo (1860-1942) @&uptemier maitre du
Vénérable Ajahn Mun. Tous deux furent les « pérési>enouveau de la
tradition de méditation dans la forét en Thailande.
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chacun semblait vaquer efficacement a sa tachmmemt pouvaient-
ils étre tous si dignes et disciplinés ? Lorsqedacs’ajouterent les
prédictions sur Ajahn Maha Pin et moi-méme, mon amas
redoubla. Il est probable qu’Ajahn Maha Pin, quanui, n'ait pas
ressenti les choses ainsi ; il dut simplement fairee rapide
introspection pour voir en lui les possibilités #jghn Mun avait
annoncees.

Le lendemain, aprés déjeuner, Ajahn Singh nouprindre la
route du village de Nah Seedah ol nous passamé® quats avant
de retourner auprés d’Ajahn Mun pour une nuit. Noegartimes
ensuite pour Udorn et continuames notre route Satkhon Nakorn,
selon les arrangements pris avec le Chao Kana Mofttependant, la
suite des événements ne nous permit pas de con@nseivre ses
indications : Ajahn Maha Pin tomba malade et sevaoincapable
d'assumer les obligations qui lui avaient été o&adgi En
conséquence, pour cette Retraite des Pluies, Agamgh guida notre
groupe de moines vers le monastere de forét dagelbde Nong Laht.
Cette initiative mécontenta terriblement le Chaon&aVonton, de
sorte que nous dimes envoyer le Vénérable Booneleyait terminé
ses études de Dhamma Général, pour qu'il séjouBekhon Nakorn
a la place d’Ajahn Maha Pin.
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10. SECONDE RETRAITE DES PLUIES
A NONG LAHT - 1924

Avant le début de la Retraite des Pluies, je dégswn excellent
ami dans le Dhamma en la personne du Vénérable ,Gitamla
province de Loei. Par deux fois, nous montamesmebkeea la grotte
de Tam Puang, sur la montagne Poo Lek, pour y &uud notre
méditation : quatre nuits la premiére fois et gikts1la deuxiéme. Le
chef du village, appelé Orn-see (qui devint plusl tBOfficier de
Sous-district Khun Prajak puis fut ordonné et moéumoine)
s’arrangea pour que quelqu'un monte chaque jous rodfrir de la
nourriture. Je n'oublierai jamais sa gentillesses&tbonne volonté.
Ajahn Mun lui-méme avait remarqué ce chef inteliget avisé en
tout — depuis sa vivacité d'expression jusqu'a $mvail et ses
activités sociales en faveur de sa communaut@&nib&it capable de
tout gérer parfaitement. En ce qui concerne soe aitk moines, ses
talents étaient remarquables car, a la moindre esiigy, il était
capable d'organiser efficacement tout ce dont noamsvions avoir
besoin.

Mon compagnon de méditation et moi-méme bénéficiidmnc
des quatre éléments qui favorisent la prafiuee qui nous permit
d'aller plus loin dans nos efforts. Plus nous méd#, plus nous
étions reconnaissants au chef du village et auagébis de leur
bonté. Notre repas quotidien consistait en uneebdel riz au gluten
de la taille d’'un baét et de poudre de poivron séché. Cela suffisait a
nous sustenter pour notre pratique de la méditataams effets
néfastes. Diminuer la quantité de nourriture joliéna lorsque I'on
veut augmenter ses efforts de méditation, donneelssation d’'un
corps plus léger, facilite Iattention et l'accés aamadhi’. Je

34sappaya climat, logis, nourriture et nobles compagnons.
% Aegle marmeloafruit médicinal a coque dure, de la taille d'wrange.
38 Concentration (voir Glossaire).
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méditais avec beaucoup de diligence et ma facutéahcentration
s’améliora. J'entrainais mon attention a se maintamstante, de jour
comme de nuit. Je refusais de laisser s'instalendindre absence qui
aurait permis a mon esprit de s'évader vers I'éatér Ainsi mon
attention s’affermit et s’établit exclusivement dde corps et I'esprit.
J'allais jusqu’a m’'assurer de retrouver, au ré\leiméme état d’esprit
gu'au moment ol j'entrais dans le sommeil ; maisestait parfois
encore un peu de distraction au moment du repas.

Approfondir mes efforts me permit d'apprécier damit plus la
bonté des villageois — comme si l'un était insépkrade l'autre.
J'avais une conscience aigué du fait que, étanhenanon existence
reposait entre leurs mains. Je continuais dond aupsatiquer aussi
en dédommagement de ma dette et je fis en sortecette fois-1a,
mes efforts de méditation, compensent totalemestahbégations.

A I'approche de la Retraite des Pluies, nous deficess séjourner
auprés d’Ajahn Singh, au monastéere du village degNaart. En tant
que moine nouvellement ordonné, je n'avais que fpes de
responsabilités, hormis, bien sdr, celles de wvedlex besoins du
doyen des moinéSet de pratiquer consciencieusement la méditation.
En cela, le Vénérable Ajahn nous accorda une atetdute spéciale.

Tout au long de la Retraite des Pluies, japproi®ndncore
davantage ma méditation, selon les lignes que ftais’ tracées en
méditant sur la montagne. J'expérimentais ausdiggae techniques
de yoga : c'est ainsi que je réduisis progressivinmea quantité
journaliere de nourriture en passant de soixantepdtites boules de
riz au gluten jusqu’a trois bouchées, puis remdnpaogressivement
jusgu’a trente bouchées, pour redescendre a cimagu@ étape durait
trois ou quatre jours et je continuai ainsi tout@g de la Retraite des
Pluies, bien qu'il y et une période plus longugi®inangeai quinze
bouchées de nourriture, exclusivement végétariepae,jour. Déja
trés mince de nature, je finis par étre si maigre lgs villageois s’en
apercurent. Tous ceux qui me voyaient s’inquiétaiermon sujet,
mais j'eus la volonté et la force de poursuivre rdesoirs et ma
méditation, comme d’habitude.

87 Acariya-vat': ces devoirs constituent une partie de la formnatfun jeune
moine (voir Glossaire).
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Dés la fin de la Retraite des Pluies, je recommiengaanger de la
viande et du poisson, mais comme ils sentaient miauv présent !
Nous, étres humains, consommons la chair des awimmauts et la
transformons en chair pour notre propre corps, mast comme
voler une chose infecte pour ensuite l'absorber.n’dst guére
surprenant que lesdeva et autres créatures célestes refusent
d'approcher les humains — c’est a cause de lewrodeuséabonde.
Pourtant les étres humains, quant a eux, ne semalair aucune
difficulté a embrasser et admirer ces cadavresiqus sommes.

Aprés la Retraite des Pluies, je remontai sur latagne, mais
cette fois accompagné d’Ajahn Singh lui-méme. Awtbde neuf
jours, il tomba malade et me demanda de descertrecter les
autres moines de notre groupe. Mais lorsque nompdmes qu'il ne
serait pas facile de le soigner la-haut, nous deoees tous dans la
région forestiere de Nong Boo-a (aujourd’hui utagk).

Ajahn Mun nous fit alors parvenir un message séguel il me
demandait de le retrouver dans le district de Tah Be m'inclinai
devant ces instructions et pris congé d’Ajahn Sirlgar hasard, je
rencontrai Ajahn Mun et Ajahn Sao sur la route.aNsient recu une
invitation de Wat Bodhisomphorn, dans la ville déoth-thani. C’'est
a cette époque que « grand-mér€ Moi (la mére de Phraya
Rajanukoon) vint participer & la cérémonie de coraédn, pour la
pose du mur d’enceintede Wat Bodhisomphorn. Elle y rencontra
Ajahn Mun pour la premiére fois et, en entendam le ses discours,
sentit une immense foi naitre en elle. Je séjodanavec Ajahn Mun
pendant plusieurs jours, puis nous partimes tous geur Tah Bor.

% Titre de respect pour une dame agée.
% Sima

44



11.TROISIEME RETRAITE DES PLUIES
A NAH CHANG NAM

Durant cette Retraite des Pluies, en 1925, je aésigres du
village de Nah Chang Nam, non loin de Tah Bor ofr@evait Ajahn
Mun. Ajahn Oon et moi faisions consciencieusemaffort d'aller
régulierement le voir et écouter ses enseignenmmmtde Dhamma.
Lors de cette retraite, je me trouvais a nouveans saucune
responsabilité, en dehors de ma pratique de lataiiédi ; j'avais
délégué toutes les autres tdches — comme l'acdasilvisiteurs, par
exemple — & Ajahn Oon. Il avait autrefois été pseéair puis moine
dans leMaha-nikayapendant neuf ans mais n'avait été transféré dans
le Dhammayut Nikayd que tout récemment.

Durant cette Retraite des Pluies se produisit istetevénement
concernant Ajahn Tah. C’était I'un des plus anciemsnes et je ne
crois pas me tromper en disant qu’il était égalenteriout premier
disciple d’Ajahn Mun. Il était ordonné depuis semedix-sept ans. Il
avait d'abord fait des études a Bangkok mais samsv@r les
terminer. Ayant entendu le Vénérable Choa Khun Ripai (Chan
Siricando) porter fréquemment aux nues Ajahn Musigiait décidé a
quitter Bangkok pour le suivre.

Cette année la, Ajahn Tah alla avec Ajahn KhangrdasRetraite
des Pluies dans la grotte de Pah Bing, dans larm®we Loei. Mais
la, son comportement devint trés étrafige il finit par s’enfuir, au
milieu de la retraite, pour aller voir Ajahn Mun.lli raconta qu'il
avait commis la pire des entorses & la disciplirmastiqu&. Sa
détresse était si intense qu'il lui semblait qua gétement était en
feu. Lorsqu’une enquéte approfondie fut menée esicirconstances

40 En passant d’'une secte a l'autre, le compte degesntiancienneté repart
de zéro.

41 sanna-vipallasa dérangement illusoire.

42 parajika : signifiant qu'il devrait étre défroqué.
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et les événements en question, il apparut que ém@it absolument
faux. Seuls ses doutes exagérés et ses angoigsepas d'incidents
anodins I'avaient propulsé dans ce tourbillon deiquze.

L'une des angoisses d'Ajahn Tah se rapportait afaih déja
ancien, alors qu'il était allé approfondir sa matiitn prés du village
de Pone Sawang. Seamadhis’était affermi et lui avait apporté une
grande clarté d’esprit. Quelle que soit la questonDhamma qu'il
évoquat, la réponse lui parvenait, lumineuse, Btcgeur et son esprit
convergeaient vers la concentration parfaite. vt a croire qu'il
avait atteint « le but de la vie saint€ et c’est ce qu'il annonca plus
tard, au milieu d’'une assemblée de moines. Ma&loe, par la suite,
cette clarté d'esprit diminua, il comprit qu'il $& vanté d'avoir
atteint des états supranormaux et avait donc anfseint la regle des
moines de la pire maniére.

On lui expliqua qu'il n'était pas réellement coufebpuisqu’il
avait proclamé cela par erreur de déduction etetjmétation mais il
ne voulut rien entendre. Il souffrait d'une angeisdoublée de
culpabilité depuis de nombreuses années et, ag daucette Retraite
des Pluies, cela lui devint intolérable. Il en dahgu’il ne lui restait
plus qu'a quitter I'habit de moine. Ajahn Mun nergat pas a
'apaiser et le laissa donc partir, en l'adressantAjahn Sao.
Malheureusement, I'année suivante, Ajahn Sao nelpatle retenir et
le résultat fut qu’Ajahn Tah quitta effectivemeiiabit. Aprés quoi, il
disparut dans la nature et nul n’entendit plus jarparler de lui.

Etre témoin de tout cela me chavira le cceur ; ipétaste et
démoralisé. Je me disais que si un moine aussia&igsj avancé dans
la méditation, pouvait basculer mentalement, qukmtirait-il de moi
? Que pouvais-je faire pour éviter ce type de déBBe ? Ces
pensées m'angoisserent tant et si bien que jelaiparAjahn Mun,
lequel me répondit : « Tres bien ! Fais attentidoiaNe reste pas trop
loin d'un maitre sage et compétent et, si quelduese se produit,
cours lui en parler et le consulter. »

Aprés la Retraite des Pluies, Ajahn Mun et son geou
s’engagerent sur la route qui menait a Sakhon Nekor

43 C'est-a-dire qu'il prétendit & I'Eveil.
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11.1 Retour au pays pour soutenir ma famille

J'avais beaucoup pensé a ma mere et je décidaerdesr a la
maison pour la soutenir. Je crois y étre parvenu jea lui
recommandai d’observer les Huit Préceptes et détede blanc. A
cette occasion, ma tante, mon oncle et mon fréx farent également
enflammés par la foi et prirent la ferme décisiennthintenir les Huit
Préceptes et de porter du blanc. Cet élan fut eros fort chez mon
frere ainé, au point qu’il quitta sa femme et si8) figé de quelques
mois a peine, pour se faire ordonner moine. Jeretwmmandai de
quitter leur village et de suivre les moines lasspgnciens, de facon a
rencontrer d'autres compagnhons de Dhamma et racevoi
I'enseignement de plusieurs maitres de méditatitférents. Je les
suivis plus tard, accompagné de mon frére et deancle, et nous les
rattrapames au village de Plah Lo, district de RhAnNikom, ou
Ajahn Singh avait passé la Retraite des Pluiegritlla téte de notre
groupe, qu'il conduisit prés du village d’Ahgaht Aagy, ou nous nous
installames temporairement. Peu de temps aprésnAjain se joignit
a nous et il me demanda de le suivre au villagBaten Pong ou nous
préparerions un camp.

Vivre au contact des moines les plus anciens ésaiellent pour
moi. Cela oblige a étre sans cesse vigilant enetaent présent. Un
jour, le novice qui veillait sur Ajahn Mun s’absardt je le remplacai.
Une de ses responsabilités consistait a dormirlsswméranda de la
hutte d’Ajahn Mun. Celui-ci se réveillait généralem a trois heures
du matin, heure a laquelle il commencgait a médbés son réveil, il
tendait la main vers une boite d’allumettes poluna¢r une bougie.
J'entendais ce Iéger bruit de frottement et, titss je me sentis obligé
de me lever chaque matin avant lui, de fagcon ag&tsez rapide pour
I'assister dans ce rituel, ce que je fis plusiewis d'affilée jusqu'a
ce qu’Ajahn Mun, qui commencait a trouver cela hgel, me
demandat : « Vénérable Tate, ne dormez-vous domai$a? » A quoi
je répliquai : « Si, bien sdr ! »

Malheureusement, le climat de Sahm Pong ne semtdaitme
convenir. Bien que jouissant toujours d’'un bon dippfe manquais
d’énergie et mon corps était comme courbatu, sopecpétuelle de
douleurs. Par contre, mes efforts de méditatiodiménuaient en rien.
Aprés le repas, j'allais dans la jungle a la recherd’'un coin isolé ou
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je développais le calme, dans la solitude, poueste de la journée.
Le soir, je méditais en marchant, puis j'allaisistes a I'enseignement
d’Ajahn Mun sur le Dhamma, qui durait de vingt feug vingt-deux
heures. Si les moines étaient nombreux, ce discpouvait durer
jusqu’a minuit ou deux heures du matin. Ajahn Menait & maintenir
cette technique d’enseignement et d’entrailnemdnsoe cercle de
disciples dévoués était continuellement inspirglein de zéle dans sa
pratique de la méditation.

Lorsqu’Ajahn Mun quitta ce lieu, Ajahn Sao prit saite pendant
trois ans. Jappris plus tard que de nombreux nsigei avaient
séjourné la-bas étaient morts. Quant a Ajahn Bhee;nhy « mourut
» mais pour ressusciféensuite.

41| avait en fait cessé de respirer pendant un topgient avant de revenir a
lui.
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12.QUATRIEME RETRAITE DES PLUIES - 1926

Dans un cimetiére au nord du district d’Ahgaht Amgo

A l'approche de la Retraite des Pluies de 1926iejeurnai au
district d’Ahgaht Amnoy et m’installai juste au wode la ville, sur un
terrain de crématidn, tandis qu’Ajahn Singh séjournait au sud de
cette méme ville. Mon frére ainé, mon oncle, maengirma tante,
ainsi qu'une nonne du village de Pon Sawang, m@apagnaient.
J'étais le seul moine du groupe bien qu'il y elé@nous un novice
du nom de Chuen, originaire de Tah Bor. Mon oncleumt juste
avant la retraite et nous nous retrouvames six.

Une épidémie de variole se déclara alors danslla. Wresque
toute la population s’enfuit vers les champs efféeéts environnants
pour échapper a la contamination, jusqu'aux moirgesdents du
monastere local, ce qui ne laissait pratiquemerggm@e pour nous
offrir de quoi nous nourrir. Il est vrai que c'été premiére fois que
les habitants d’Ahgaht Amnoy vivaient une épidéduevariole.

Dans cette ville de plus de mille foyers au dépsetjles cing
personnes avaient contracté la variole. Mais, pwiter d’étre mises a
l'index, elles se comportérent comme si de rieiaitét, lorsqu’elles
furent repérées, la maladie s'était déja bien pyépala procédure,
pour les personnes présentant les symptomes deldalie, consistait
a les envoyer dans la forét. La, elles étaient sresequarantaine dans
une petite hutte de bambou construite a leur iftenét on leur faisait
parvenir de la nourriture.

Ce fut vraiment une chance qu'Ajahn Singh conn{gnbles
plantes de la forét. Il put ainsi utiliser certanglantes médicinales
pour traiter la maladie et éviter que les citadilisolent leurs malades

“Terrain dans la jungle, a I'extérieur de la villéservé a la crémation du
corps des défunts. Lieu craint des habitants niséaié des moines de
forét pour la solitude qu'ils y trouvent.
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dans la jungle. Il y eut, finalement, grace a ttgés peu de morts et,
dés que la nouvelle parvint aux autorités, toutmlende put étre
vacciné.

Nous elmes aussi beaucoup de chance car les habi@rcette
ville avaient un profond respect pour les moinesndglitation. Ainsi,
méme lorsque la ville fut complétement abandonneéertaines
personnes revenaient furtivement, a quatre ou kewres du matin,
pour faire cuire du riz. Lorsque nous quétions eaatourriture, elles
venaient nous offrir ce riz puis s’enfuyaient a vieau vers la forét.

Les gens d’Ahgaht Amnoy avaient plus peuftadeariole que
des tigres de la jungle environnante ! lls ne €adaient méme plus la
parole entre eux. Je leur demandai quand ils allaEzommencer a se
parler et ils répondirent que ce ne serait pastdwagtemps, apres la
Retraite des Pluies, en janvier ou février.

Je voudrais profiter de I'occasion qui m’est donriée pour
exprimer mes sincéres remerciements et mon estirehabitants
d’Ahgaht Amnoy pour leur générosité.

Un tel mérite, une telle bonté vont bien au-delécdie vie ; ils
sont un véritable refuge pour les gens qui souffdams ce monde et
dans l'autre. Si, lorsque nous souffrons, nous pevEns nous
appuyer sur la vertu et les bonnes actions passéesguoi le ferons-
nous ?

Au cours de cette Retraite des Pluies, j'allaisveaoti écouter les
enseignements d’Ajahn Singh sur le Dhamma. Celafi@g qu'il me
fallait traverser toute la ville d’Ahgaht Amnoy &ire encore trois
kilometres. (La ville était déserte et il n'y avpis méme un chien en
vue). Un soir, Ajahn Singh m’accorda un entretiem e perturba
profondément. Peut-étre en fit-il toute une aff@oair me secouer ou
peut-étre ne me comprenait-il pas ? Difficile aedil déclara que
j'étais obstiné de caractére, incapable de soumlds$u, et que je
refusais d’'accepter les autres. Tandis qu'il s’@rpit ainsi, je me
concentrai pour observer ce que je ressentais manscoeur et dans
mon esprit.

J'éprouvais un réel respect et une considératimiénpour Ajahn
Singh et j'étais donc prét a recevoir ses enseigménet ses
remarques. Mais pourquoi disait-il cela de moi ? yll avait
certainement du vrai la-dedans comme, par exemmerésistance a
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accepter les autres. J'avais toujours été ainsgmant difficilement

tout ce qui pouvait paraitre illogique ou déraisaria. De la méme
maniére, je mettais scrupuleusement a I'épreuvepr@ses opinions

et, si elles n'étaient pas suffisamment fondées, naurait pu me les
faire adopter. J'étais ainsi fait. (Je développeéaiantage ce trait de
caractére plus loin.)

N

J'étais assis 14, a écouter les réprimandes d’Aj@mgh et a
examiner mon état d’esprit lorsque, brusquemeatiesila en moi une
grande audace comme si, pour éteindre le feu, @it g@té du
combustible dessus. Sur la route du retour au nbéregsj'avais
I'impression de voler tant je me sentais légersgi@ totalement axé
sur un point. Je me dis :

« Jai atteint aujourd’hui un stade dans ma praiqule la
méditation, et pourtant je suis incapable d’iddetifles défauts qui
sont bien la, présents, dans mon propre cceur e$ damn propre
esprit, tandis qu’une tierce personne n'a qu'a regarder pour les
voir. C’est vraiment humiliant. Ajahn Singh est &me humain, né
d’'une mere et d'un pere, nourri du lait de sa méuajs sevré et
nourri a la cuiller, tout comme moi, et pourtantpitut percevoir mes
défauts mieux que je ne le peux moi-méme. Eh éreoe jour, si je
suis incapable de découvrir mes propres défautpej@x aussi bien
mourir. »

Ce soir-a, je redoublai d’efforts dans ma méditatmais rien de
spécial ne se produisit. Par contre, je repensai @éclarations
d’Ajahn Singh et a la facon dont il les avait foldes dans son
entretien avec moi et j'en conclus :

« Méme si je ne suis pas comme il semble le cri@inge peux que
continuer a me purifier car, en fin de compte, nalpeut mieux que
moi-méme savoir ou j'en suis ».

Ainsi mon cceur et mon esprit retrouverent la séééni

Mes efforts intensifs finirent par perturber leshumeurs ¥ de
mon corps et j'éprouvai le besoin de m'allongerdet me reposer.
Mais il me fut impossible de m’endormir car, a chadois que je
m’assoupissais, je faisais I'expérience de ce doa lappelle

46 Dhatu-taht; voir Glossaire.
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communément upee-um Tout le monde connait ce phénonf&ni

n'est donc pas nécessaire de le décrire longueioerita question
importante était plutdt : le pee, ou esprit gae-um existe-t-il

réellement ? Cette nuit-la, j'eus I'occasion d'exgr la vérité de
nombreuses maniéres.

Au début, ce fut comme si une immense forme ndappsochait
puis s'asseyait sur ma poitrine jusqu’a m'empéclerespirer. Mon
coeur et mon esprit faillirent 1acher dans la lgftee je menais pour
reprendre conscience. Certaines personnes affirouemtl’'esprit de
toutes les créatures que nous avons tuées résidenda pouces, de
sorte que poser ses mains sur sa poitrine en dorp@met aux
esprits de sortir et de nous étouffer. Je retimmicdmes bras de ma
poitrine et les placai le long de mon corps. Maas densation
d’étouffement reprit : « Mais que se passe-t-il@d@nSerait-ce parce
que je dors sur le dos ? » Je me tournai sur ke pdar voir ce qui se
passerait, mais la sensation réapparut, si violegtte fois, que je crus
que j'allais étouffer et mourir.

Je me concentrai alors sur la condition de cewsaui sur le point
de mourir : au début, je dirigeai mon attentionsdete qu’elle reste
trés consciente de I'esprit, I'observant d’instasrt instant pour
découvrir ce qui se produit au moment de la modnMttention resta
fixée au niveau du cceur, jusqu’'au dernier momensgu'il ne resta
plus gu’'un mince filet d’attention. J'avais le demnt que lacher cet
infime degré de présence d’esprit signifierait larm

C’est alors que se posa la question de savoir déyais lacher et
permettre a la mort de s’installer. Il me semldaié mon coeur et mon
esprit étaient en état de pureté et que, s'il nlaifdacher, je ne
perdrais rien. Mais un sentiment subtil demeuEitrestant en vie, je
pourrais continuer a faire du bien autour de mamdis que si tout
devait s'achever ici avec ma mort, ce ne pourraé §u’a mon seul
bénéfice. De plus, les gens ignoreraient tout desmrstances et des
causes de cette mort. Dans ce cas, mieux valafiaseme laisser
mourir. Je fis donc I'effort de remuer les maindest pieds jusqu’'a
reprendre conscience.

47 Pee (thai) signifie «fantdme » ou « esprit ». Il exisee de nombreuses
variétés. Lepee-umse manifeste comme une sensation d’'étouffement ou
une espece de cauchemar, comme si un fantdmeassatsur la poitrine.
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La deuxieme fois que cela se produisit, je ne Eepas la forme
d’'un corps, mais plutét une énorme masse sombreedressait au-
dessus de moi. J'étais désormais bien certain ge’is’agissait pas
d'un fantéme. La cause semblait plut6t liée awenty élémentaires »
qui se levent. Aprés avoir essayé de bouger lessdiles pieds, tout
rentra dans l'ordre.

Lorsque la sensation apparut une troisieme fois, feit moins
intense, ressemblant davantage a un état d’asseupnt et je me
décidai a me lever. A tous mes lecteurs qui sevaxaient dans cette
situation, je demanderais de bien observer I'éatsdlequel ils se
trouvent en reprenant conscience : éprouvent-ésloardeur a la téte
et une grande lassitude ? A ce moment-la, s’ilpm@nent pas de
reméde pour contrebalancer ces « vents » avarg dEndormir, ceux-
ci reviendront. En ce qui me concerne, j'ai corsigiie I'unique et
meilleur reméde consiste & respirer des cristatbodeeof®.

12.1. Formule pour dormir ou ne pas dormir

A cette méme époque, j'essayai de découvrir etotlgpeendre la
situation de l'état de sommeil. D'une maniere gél&rnous ne
sommes jamais conscients du moment exact ou naiserm@ormons
: ce n'est gqu’au réveil gue nous savons que noossAEOrMi.

Avant I'endormissement, on peut ressentir un étafatigue, une
faiblesse et une torpeur du corps et de I'espfignchainement du
processus de la pensée devient plus bref. Finakehoeite conscience
des objets-pensées se relache et nous entrongmagit dans ce que
I'on appelle « sommeil ».

Lorsque nous concentrons notre attention sur #imstjui précéde
immédiatement le sommeil, nous découvrons qu’ilreste qu'un
mince filet de conscience sur lequel il est presiugossible de se
concentrer, tandis que tout objet du mental a disp&eule la plus
subtile attention permet de suivre et d'observétal’ d’esprit qui

“8pogostemon patchoulia partir duquel sont préparés les sels a I'odkeur
cristaux de camphre.
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s’éveille alors, comme lorsque I'esprit tombe dahavangé’. Si, a
ce moment-la, nous ne voulons pas laisser le sonsiestaller, il
suffit de faire I'effort d’évoquer un simple objetental ou émotionnel
auquel on pourra s’attacher, pour redémarrer lecgasus de la
pensée. Automatiquement, I'esprit sera clair efieahi, libre de toute
fatigue et de toute torpeur. On gagne ainsi I'égj@nt de quatre a
cing heures de sommeil.

D’un autre c6té, si vous souhaitez dormir, il duffe lacher cette
ultime trace d'attention et le sommeil arrivera éaent et
agréablement. Ceci est également bénéfique cavusiavez vraiment
établi et concentré votre attention, comme je M@isexpliqué, vous
ne dormirez que cing a dix minutes, ce qui éviteagerte de temps.

Si, plutét que dormir, vous souhaitez simplemenisvceposer de
corps et d’esprit, cherchez un lieu calme, iso&uévpouvez aussi étre
entouré de gens). Allongez-vous, étirez-vous, digeivous a votre
aise, relachant toute tension dans votre corps, lains cet état de
lacher-prise, posez votre esprit sur un objet wnigtipermettez-lui
d’évoluer seul, dans le vide, pendant quelquesaimst En vous
levant, vous vous sentirez en tous points commess aviez dormi
quatre ou cing heures.

Examinons le mot « sommeil ». En vérité, I'espst dort pas ;
c’est plut6t le corps qui, n'ayant pas de mouvemsarfaire, se repose.
Méme de ceux qui atteignent I'état élevé de médiabppelé «
réalisation de la cessatiof’»on ne peut dire qu'ils aient pénétré dans
'état de sommeil. C'est vraiment I'état dans ldqle méditant
surveille le cceur et I'esprit avec attention poerfécaliser sur un
unique objet mental. Cet objet devient progressemnplus raffiné —
de méme que l'attention et I'esprit — jusqu’a ce gout sentiment et
toute pensée cessent compléetement par la force piatique avancée
du méditant. L'attention n’ayant plus rien a faiefle peut disparaitre
complétement. Méme si la respiration continue, édeient si fine et
si subtile qu'il est difficile d'étre slr que langenne respire. En fait,
cette respiration existe mais ne se manifeste pasvaau du nez. On
peut la comparer a une brise |égére qui ne seaaipprceptible dans
le mouvement ou le bruissement des feuilles, ettpot) nul ne peut

4% Etat subconscient : voir Glossaire.
*0Nirodhasamapatti voir Glossaire.
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dire qu'il n'y a pas d’air sans quoi toutes lesatuges vivantes de ce
monde mourraient.

Le Bouddha a appelé cela « accéder a la réalisdéda cessation
» car, a ce moment-la, le systéme nerveuxsideportes des setsest
déconnecté — mais pas comme dans l'état de sonwueguelque
chose peut trés bien s'imposer aux sens au pointédeiller le
dormeur. La compléte réalisation de la cessatiaressite beaucoup
de pratique et de préparation au niveau du ccede desprit. Des
choses extraordinairéspeuvent alors se produire. Par exemple, il est
impossible de blesser quelqu’un qui est dans egt; & on voulait le
brdler, le feu ne le toucherait pas. Par contrasdi@tat denirvana, le
corps peut se désintégrer tout a fait.

Le méditant peut sortir de I'état de réalisatiorialeessation par la
force d’une détermination anticip&eLe moment venu, le souffle sera
a nouveau perceptible, d’abord doucement puis de eh plus fort
jusqu’au retour de toutes les fonctions du corfeuaétat normal.

La réalisation de la cessation n’est pasilwana mais un état
d’'absorptiort*. En effet, il y manque la sagesse de la visiotejtigui
permet d’aller a la racine des causes des « smslii comme celles
que I'on trouve dans la sphére des sens et la sphatériell&®. C'est
le terrain qui permet la compréhension de la casaaice intuitive et
la réalisation de la Voie. Toutes les formes d’apson ne sont que
des instruments qui nous soutiennent et nous eagent pour nous
faciliter le chemin et nous donner un regain d'gieer

51 Ayatana: les yeux, les oreilles, la langue, le corps §sém toucher) et les
« portes » de I'esprit.

%2 Pouvoirs psychiques, par exemple.

53 Avant d'entrer dans cet état, on décide d’enirsaut bout d’un certain laps
de temps.

% Jhana: totale concentration sur un objet unique.

% pafifia-sammaditthi sagesse doublée d’une compréhension clair@balg
de la réalité telle qu'elle est.

*8Les obscurcissements de I'esprit — l'avidité, I'mien et les concepts
erronés — se manifestent a tous les niveaux déstance et, notamment,
sur ces deux plans de la cosmologie bouddhist&atea-bhaveet leRupa-
bhava.
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Ainsi, avant de quitter son corps, le Bouddha pénéé plus en
plus avant dans les différents niveaux d’'absorptiuis il retourna a
la quatrieme absorption qui est la base la visiénéfrante et, de 13,
entra dans lairvana— entre la sphére des sens et la sphere matgérielle
car telle est la base de la libération, le Dhamupsasmondain.

La question que l'on peut se poser maintenant &sulvante :
« Pourquoi ce vieux moine nous parle-t-il si longeat de la
réalisation de la cessation, divanaet des états d’absorption ? A-t-il
lui-méme atteint et réalisé de tels états ? » keptigjues peuvent se
dire : « Ne s’agit-il pas la d'un vantard qui déelavoir atteint des
états supérieurs ? »

En vérité, celui qui atteint la cessation de top&rception et
sensation, ou la Voie, les Fruits etnievana ou encore I'absorption
de la réalisation de la cessation, ne peut dird akatteint, pénétré ou
résidé dans tel ou tel état ». Il existe simplenuet capacité a utiliser
les moyens qui permettent de s’en approcher etydeaacher. Au
moment ou le méditant est sur le point de péndtagis un tel état,
toute idée ou supposition a propos dun je » ['arréterait
immédiatement. S'il n’en était pas ainsi, n'impootg n'importe qui,
d'un certain niveau d'intelligence et de connaissandes
Enseignements et de la Discipline, pourrait atteind VVoie, les Fruits
et le nirvana jusqu’a I'absorption de la réalisation de la etiss.
Toute la ville, tout le pays, pourrait en faireamit!

Au moment de réaliser de tels états, il N’y a glusune possibilité
de se faire de telles idées ni de les formulern@st qu’apres avoir
transcendé ces conditions que l'on peut se souvestir
systématiguement, passer en revue ces états etddsetoppement.
Aprés avoir bien compris tout ce mécanisme, onatgvtapable de
formuler et d’exposer tous les aspects de ces états

Il nest pas toujours nécessaire, pour la persouiexplique ces
choses-la, d’avoir elle-méme atteint ces degrésrsdie les
Enseignements ont été exposés et leur significassentielle établie,
on doit les expliquer au mieux de sa propre conmgnsion. Certains
le feront bien et d’'autres mal. S'il n’en était pa@issi, comment les
enseignements du Bouddha auraient-ils pu perdwsquja nos
jours ?

Bien que ceux qui écoutent attentivement les mé@mssignements
soient nombreux, chacun les comprendra différemmerionction de
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son propre regard. Mieux encore : les méditants i atteint le
méme niveau, en utilisant la méme technique cardtajue leurs
possibilités personnelles sont trés différentesesC’'pourquoi le
Dhamma que I'on découvre par soi-méme et pour gienest aussi
merveilleux — et c’est aussi pourquoi il est sifidife a atteindre.
Alors pourquoi blamer et condamnéf ?

Veuillez excuser cette digression dans les sphariEsieures.
Retournons a présent a mon autobiographie.

Avec la fin de la Retraite des Pluies, Ajahn Siegihduisit notre
groupe au village de Sahm Pong, ou nous aviongitide de nous
réunir, pour présenter nos respects a Ajahn Mun.l&ehemin, je
racontai a Ajahn Singh toutes mes récentes exm&sert pensées
concernant Ipee-umet le sommeil. Il n’émit aucune réponse, gardant
un silence total. Pourtant, en arrivant, il s’enggeede tout raconter a
Ajahn Mun. J'étais alors assis a quelque distaceejui fait que je ne
sais pas exactement ce qu'il dit de mes expériecaeg n'entendais
pas. Je pense que tout cela fut probablement cdmdsmbmme sans
conséquence ni intérét particulier, n'étant pagaé@ment lié a la
pratique du Noble Sentier. Il ne le développa dpas davantage,
comme il aurait pu le faire pour un autre sujet.

Prés de cent moines et novices se réunirent pagepter leurs
respects aux Vénérables Anciens et aux Ajahns agésela fut
considéré comme un grand événement pour I'époqusgle tout fut
fini, Ajahn Mun me demanda, ainsi qu'a un autre meoet a un
novice, de I'accompagner au village de Kah Non [@Gaefiétait la
gu’Ajahn Oon, Ajahn Goo et Ajahn Fan avaient padss# Retraite
des Pluies. Nous y restames trois jours et Ajahm Maconta au
groupe mes expériences concernant le dormir egriediormir. Tout le
monde garda le silence, sans faire de commentadesjui était
d’autant plus surprenant de la part d’Ajahn Oon itavait abordé
cette question avec moi a une époque ou j'étaisrenacapable d'y
parvenir.

Tout le temps qu'Ajahn Mun resta au monastére déoiét de
Sahm Pong, il donna des entretiens quotidiens esubHamma. Si

Il s’agit 1& d’'une forme traditionnelle de politesst d’humilité réclamant
I'indulgence du lecteur pour avoir parlé tlirvana comme s'il prétendait
I'avoir lui-méme atteint.
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guelgu’un se sentait découragé, inquiet ou bieradeglil exprimait la
pensée suivante dans son discours : « Donc, vossuffiez pas de la
peur de mourir mais du désir de mourir plusieurs $o— voulant dire
par la que, si I'on continue a méditer avec forpersévérance et
détermination, la purification du coeur et de I'ésprettra fin a la peur
de la mort.

Aprés le départ d’Ajahn Mun, il ne resta personoen@gonastéere
pour continuer a donner des entretiens sur le Drerhmforce d’ame
et le moral de ses disciples faiblirent et plusspene ne se sentit
capable de continuer a vivre dans ce monastérer lyaétait
particulierement inhospitalier et la fievre de lalaria sévissait. Tous
ceux dont la constitution était fragile tombaieralades. C'est ainsi
que toute la communauté des moines résidentspamitnous suivre,
disant qu’ils ne pouvaient plus vivre dans ce mtarasdont l'air était
si lourd et oppressant qu'ils se sentaient conlieoent dans un état
de torpeur et de léthargie.

Lorsque ce groupe de moines nous rattrapa, Ajahn Muune
remarque a propos du fait que nous devions nouscesplavantage
dans notre recherche de lieux de solitude, de facgropager le
Dhamma toujours plus loin. Il ajouta que nous asiatéja bien
sillonné les trois ou quatre provinces de cett@rég Sakhon Nakorn,
Udorn-thani, Nongkai et Loei. Puis il nous demandgre avis quant a
la prochaine province vers laquelle nous pourrinogs diriger. La
majorité était en faveur de la province d’Ubon, snéjahn Mun
n'était pas satisfait de cette suggestion car op mbuvait pas
facilement la jungle, les montagnes ou les caveprepices a la
pratique. Cependant, si telle était la volonté alenkjorité, il ne s’y
opposerait pas. Parvenus a cette décision, nous p@parames a
partir en petits groupes.

Comme je devais raccompagner ma mere chez ellmeilfut
impossible de partir avec le groupe d’Ajahn Mune$t’lors de ce
voyage qu’Ajahn Mun et son groupe rencontrérent gfaves
difficultés, dont les résultats furent & la foisibe@t mauvais.

Le bon c6té fut que le nombre de monasteres dé fanér les
moines de méditation se multiplia tandis que, jlaqus, ils étaient
totalement inexistants. Ce fut la premiere fois dae moines de forét
s'installerent de fagon permanente dans la proviiddon. A partir
de 1a, le mouvement ne fit que se développer jdsqa’ jour ou I'on
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peut trouver des monasteres avec des moDleammayutdans
pratiquement chaque district.

L’aspect négatif fut la détérioration de la quatigla pratique des
moines. En fait, ce déclin fut sans précédent dei® ... au point
gu’Ajahn Mun dut, finalement, quitter la communauté la-bas et
partir pour la province de Chiangmai.

%8 Ces points de suspension sont dans I'original ifiag probablement qu'il
vaut mieux ne pas s'étendre sur ce point.
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13. CINQUIEME RETRAITE DES PLUIES - 1927

Retour a Nah Chang Nam

Pour la seconde fois, je partis passer la Retdeéte Pluies au
village de Nah Chang Nam, tandis que mon frére @dtwtirnait & Nah
Seedah avec notre pére. Apres la retraite, j'ali@rcher mon frére et
le menai a la grotte de Phra Nah Phak Hork ou rgusofondimes
notre pratique de la méditation. Peu de temps aprem frére
retourna auprés d’Ajahn Sao — qui avait passé leaRe des Pluies
dans la province de Nakorn Panom — et se fit ordbmoine au
monastére Wat Sri Thep.

60



14. SXIEME RETRAITE DES PLUIES - 1928

A la grotte de Phra Nah Phak Hork

J'allai chercher mon pére pour qu'il séjourne avesi dans la
grotte. C’était la premiere fois, depuis onze an$l gortait la robe
blanché®, que je lui proposais de passer la Retraite dee$hvec
moi — sans compter que je n'avais jamais passéaisen des pluies
aussi prés de mon village natal. Ce fut une grafdace car j'eus
ainsi I'occasion d'aider mon pére sur la voie deplatique du
Dhamma. Il approfondit sa méditation au mieux de capacités et
parvint a obtenir d’excellents résultats, au padiiaidmettre que, pour
la premiére fois de sa vie, il avait enfin commeacgentir le parfum
du Dhamma en profondeur. Il restait assis en malitgusqu’a trois
ou quatre heures d'affilée ; quant a moi, j'étaist@nté de pouvoir
accomplir mon vceu en lui apportant aide et assistamians ce
domaine.

Pourtant, lorsqu’une situation est mire et queurbea sonné, des
événements facheux peuvent survenir — c’est aiosi mpon peére
tomba malade. Ses enfants et petits-enfants emvisaty aussitot
I'aspect négatif de la situation : s'il avait tmasl la nuit, qui prendrait
soin de lui ? N'étions-nous pas seuls tous les deepe et fils, la-haut
dans la grotte ? lls vinrent donc le chercher etrémsportérent
jusqu’au village pour pouvoir veiller sur lui. Mopere refusa de
retourner au monastére du village, préférant éswilé dans sa hutte,
au milieu des champs de riz. Je descendais sougewmbir pour
I'encourager a diriger sans cesse son attentianlgddhamma.

Cette année-la se produisit un véritable miraélélla présence de
mon pére. Dans toute la région, les plants de taelt en trés

%9 Laic qui méne une vie errante en respectant lesPHéceptes. Il porte des
vétements blancs au lieu de la robe orange du nmmindu novice. Voir
appendice A.
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mauvais état : malgré des chutes de pluie relagmerbonnes, les
tiges avaient viré au rougeatre ... a l'unique pXoa du lopin de terre
qui entourait la hutte de mon pére, ou les jeunassges étaient
luxuriantes. La chose était si remarquable quegkrss du village
commencerent a murmurer que « le pére a la rolnelde» ne finirait
pas 'anné?®, et c’est effectivement ce qui arriva.

Ce jour-la, jétais allé voir mon pére pour lui [gardu Dhamma et
lui proposer de nouvelles techniques de méditagiodiinvestigation,
ce dont il parut trés content. Il semblait forvgoureux et, le soir, je
le quittai pour remonter a la grotte. Il s’éteigdans le courant de la
nuit, en toute conscience et l'esprit en paix, {&qson dernier
souffle. On vint me prévenir a l'aube et jorgamidas rites de
funérailles et de crémation le jour méme. Il mowrntaolt 1928, a
'age de soixante-dix-sept ans, apres avoir poatérdbe blanche
pendant onze ans.

J'avais vécu seul dans la grotte, avant que mo@ ey rejoigne
et, aprés sa mort, je m'y retrouvai tout seul. st eare d'avoir
I'occasion de vivre ce type de solitude et, au faledmon cceur, je
m’engageai a en tirer parti au maximum. Je me giDe méme que
I'on offre des fleurs en hommage au Bouddha, quevieaque la
chair et le sang de ce corps, que les taches etldesirs que
jjaccomplis, que tout se transforme en une offraati@nepuja au
Triple Joyau ».

Ainsi résolu, je m'appliquai a intensifier ma pcate de la
méditation avec force et détermination. J'étabksmement mon
attention sur le coeur, ne permettant a aucune pemsémage de se
tourner vers I'extérieur. Tout devait restait ergent délimité par un
calme et une tranquillité intérieurs, de jour conuieenuit. L'attention
présente au moment de I'endormissement devaitl@&tneéme qu'au
réveil. Il m'arrivait parfois, bien que je fussedemmi et conscient de
I'étre, de me trouver dans I'impossibilité de meee I me fallait
faire un effort pour bouger mon corps et reveniisaa la conscience
éveillée. Je comprenais les choses ainsi : le etdi@sprit paisibles et
parfaitement attentifs ne permettaient pas auxgeende s’enfuir vers
I'extérieur, ils seraient donc en mesure, a I'aete transcender toute

60 . .
Croyance populaire selon laquelle toute abondasoedaine ou

extraordinaire est signe d’'une mort prochaine.
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souffrance. Je croyais que la sagesse ne servait murger les
errements du coeur et de I'esprit et a les ramener&tat de paix. En
conséquence, je n'essayai pas d'utiliser le disgaemnt pour travailler
a l'investigation des impressions du corps et ées ®t, de ce fait, je
ne pus parvenir a une compréhension du corps dtesigrit. Ces
deux-la sont liés et interdépendants et, a chaqise gu'un objet,
matériel ou mental entre en contact avec l'un d'ede quelque
maniére que ce soit, cela entraine inévitablemeet perturbation.
L’esprit paisible est alors secoué et agité saffelf deskilesa

Je m'appliquai a la méditation en marchant juscgeéaque mes
pieds soient en sang. Ensuite, je fus terrassanmfiévre qui persista
tout au long de la Retraite des Pluies mais riepmevait arréter mes
efforts de méditation. J'avais lu les récits demesidu temps jadis qui
avaient médité en marchant jusqu’a ce que leudsmeient pleins de
crevasses et «se cassent ». Javais trouvé cHiailgia croire,
supposant que le verbe « casser » avait été ytiigéindiquer que le
pied avait malen-contreusement cogné un objet dausant une
contusion. Mais quand on marche avec circonspectivrun sentier
de méditation plat et lisse, contre quoi pourraitse cogner ? En fait,
on emploie le méme motap pour traduire a la fois « cassé » et «
transpercé » ou « perforé ».

On dit qu’'un moine est malade (ou qu'il a la fiviour les
raisons suivantes : sdcamma la saison, des désordres biliaires, un
choc avec des objets extérieurs, ou suite a segefle méditation.
C’est en me souvenant de cela que je compris que afferts de
méditation, accomplis avec tant d’énergie et de,z&lanquaient de
sagesse. Je vivais seul, sans compagnons de Dhaomgétents
pour me conseiller. Etre audacieux et volontainesdses efforts mais
sans la sagesse du cceur n'est pas une si bonne. dtmk ce qui
causait ma fiévre.

A la fin de la Retraite des Pluies, je fis demirtquour aller
retrouver mon frére et Ajahn Sao a Nakorn Panoavai$ été séparé
de tous mes compagnons de Dhamma et de mes nutradditation
depuis plus de deux ans. En effet, depuis qu'Afgho, Ajahn Mun et
leur suite avaient quitté le district de Tah Boétgis resté le seul
moine de notre groupe dans la région.

63



14.1 L’affaire Luang Dtah Mun

A ce moment-la, Luang Dtah M®hdu village de Kor, était venu
passer la Retraite des Pluies a Nah Seedah, magevihatal. Il était
de ces gens qui aiment voyager un peu partout gaieseller avec des
moines moins instruits qu’eux. Il les défiait, fide sa soi-disant
maitrise des questions religieuses, prét a argw@nevec n'importe
qui, sdr de la victoire. « Méme les moines de naédib de la forét, »
disait-il, « se sauvent des qu'ils me voient appesc Voyez vous-
mémes ! Aucun d’eux ne peut me tenir téte, ilssd tous enfuis. Le
seul & étre resté est ce ‘monsieur Tataiais il ne tardera pas a se
sauver lui aussi ». Apres l'avoir continuellememtemdu tenir de
pareils propos, personne ne se préoccupait plutlidadresser la
parole et ceux qui essayaient ne pouvaient placanat car il fallait
toujours qu'il soit le seul a détenir la vérité.

C’est précisément pendant cette Retraite des Ripieme dispute
s’éleva entre lui et les moines du monastere dagelde Glahng Yai.
Ces moines m'approchérent discrétement, m’invitatescendre de
ma grotte pour les aider a régler le conflit. Désnnarrivée, Luang
Dtah Mun changea radicalement d'attitude et abamalda querelle.
Pourtant il relanca si souvent la discussion qus tes moines de la
région en étaient excédés. Une expression du sud @ibailande le
décrit assez bien : « La recherche de la gloideda célébrité lui était
montée a la téte ». A la fin, les moines ne s’iatprient plus de lui
répondre car toute discussion était devenue, de &uidence, inutile.

Lorsqu’arriva le dernier jour de la Retraite desi€¥ Pavarana,
le moment des offrandes rituelles), les moinegatiginviter Luang
Dtah Mun a venir se joindre a eux et a donner wseignement. lls
m’invitérent également, mais sans le lui faire savQuand j'arrivai
au village, il n'y avait personne en vue car t@tionde m’attendait
déja au monastére du village. Ceci était tout & ifdiabituel car,
normalement, lorsque les villageois savaient quevémais, ils
sortaient de chez eux et faisaient une haie, deuehe6té de la route,
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Luang Dtah: Voir titres donnés en Thailande dans Glossaiien est un
nom attribué, a ne pas confondre avec le Vénéssalen Mun.

62 . L,
Sic = pas « le Vénérable ».
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certains m’'interpellant avec émotion, de sorte fjee étais venu a
appréhender de traverser le village de Glahng Yai.

Deés la fin du discours de Luang Dtah Mun, je cosviiune
rencontre avec tous les moines réunis la pour @iscies points qu'il
avait soulevés. Il avait dit qu'il n’était pas oect de commencer notre
chant de louanges au Bouddha par le matakam ...»°® car n’étant
pas nous-mémes dasahant nous ne pouvions leur rendre hommage.
Il justifia son raisonnement et conclut que le ¢rdevrait commencer
par «<Namo» puis continuer avec Mamo (tassa bhagavato) arahato
samma sambuddhassa Je lui fis remarquer que cette autre version
rendait hommage aarahatg exactement de la méme maniére. Alors
peut-étre que lui, Luang Dtah Mun — selon son mapisonnement —
était déja urarahantéveillé ? A ces mots Luang Dtah Mun explosa de
colére et dit : « Si je n'étais pas wmahant je ne continuerais
certainement pas a vivre comme un moine ; voilggtemps que
jlaurais quitté cet habit et serais rentré chez ohmimir avec ma
femme ... » Il continua ainsi dans un langage dggost agressif. Je
repris donc la parole et lui demandai selon qustéres il estimait
avoir le niveau d’'urarahant Il répondit que « regarder la terre » était
son critere. Je répliquai que n'importe qui pouyitcevoir la terre —
méme les vaches qui paissent penchent la tétgatdent la terre, de
l'aube au coucher du soleil — cela en faisait-dinrent degrahants?

« Ce Luang Dtah s’est vanté d’avoir atteint detsé&tapranormaux
». A peine avais-je prononcé ces paroles qu'ilrétar net, stupéfait,
incapable d’articuler un mot. Je repris encore iplus points qu’il
avait soulevés puis déclarai que, s'il était vrafilgavait depuis
toujours défié et vaincu les moines de la régiorlest moines de
méditation de la forét, c’était le moment ou jamdes s’exprimer.
Mais il refusa absolument de parler.

Le soir tombé, les moines se préparérent a la a#riémdu
Pavarana Luang Dtah Mun se dirigea vers la salle Uposathar y
prendre part mais les moines lui en refusérenc&st Il dut alors
retourner seul au village de Nah Seedah. Ce joupdassés par la
curiosité, tous les villageois étaient venus au astére, sans laisser

63 .. .
La formule traditionnelle en ai commence par :Araham samma
sambuddho...

84 Les moines qui ont commis I'offense Barajika sont bannis.
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personne pour surveiller les maisons. Le chef diridi, lui-méme,
qui n'avait encore jamais mis les pieds dans un astéme, était
présent ; aprés quoi, il continua a fréquenter li&égment le
monastére jusqu’a la fin de ses jours.

N

Je ne retournai pas a ma grotte ce soir-la mai drmir au
monastere du village de Nah Seedah. Luang Dtah Monm'y
trouver, tout essoufflé, haletant, incapable detnmain mot devant
l'autre. Il boudait. Il se sentait si humilié qu&hvisageait de s’enfuir
cette nuit méme, trop honteux et géné pour faice fux gens, dit-il.
Je lui demandai d'y réfléchir encore et de restemmins jusqu’au
matin, I'assurant que je n'avais aucun sentimegatiEcontre lui et
que je m'étais simplement exprimé selon la vétitia eaison. Mais il
ne put dormir de la nuit et, dés le point du jolupartit voir le moine
responsable du district et lui demanda la permisd® quitter I'habit
de moine. Bien qu’une seule journée se soit écoldéeouvelle de ce
qui s’était passé s'était déja répandue jusqu’ainencesponsable. Il
lui répondit que sa permission n’était pas nécessti qu'il pouvait
retirer son habit de lui-méme. Luang Dtah Mun pators pour le
village de Kor demander la permission de son anciafire d'études
du Dhamma mais il connaissait, lui aussi, la situaet, de la méme
maniére, lui répondit que sa permission n’était pésessaire et qu'il
pouvait enlever son habit lui-méfie

Finalement, il abandonna effectivement I'état deinmoet,
tranquillement, s’enferma dans la chambre & coudeesa femme.
Plusieurs jours se passérent avant qu'il n'os@@etrer a nouveau.

Jai inclus ces incidents secondaires dans cettebmgraphie
pour la situer dans son contexte plus vaste.

14.2 A propos de Luang Dtee-a Tong In

Aprés avoir ouvert une parenthése sur ces quelgoesdotes, je
désire maintenant revenir & des sujets plus estentiuang Dtee-a

8 Celui qui a commis I'offense dRarajika (dans ce cas, en proclamant
faussement étre uarahan) n’est automatiquement plus considéré comme
un moine, méme s'il continue a porter I'habit.
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Tong était originaire du village de Koke Jor Hoand la province de
Korat.

Il déménagea pour ouvrir un commerce a Tah Boil dévint un
négociant prospére et renommé dans toute la ré§mrfiemme et lui
étaient de pieux bouddhistes et, grace a leurentte, les gens de Tah
Bor furent amenés a connaitre les préceptes Idid&. don d’'un
verger pour la création d’'un monastere qu'il app@lat Ambavin’ —
le monastére des Manguiers — nom qui regroupait del sa femme
‘Am’ et le sien ‘In’ (dra). Par la suite, tous dedrent ordonnés
moine et nonne a robe blanche pendant quatre ayasis, puis il
tomba malade, affligé d’une maladie qui faisaitlemfout son corps,

I'obligeant a rester couché.

Apreés cela, chague année, les enfants de LuangaDfemg In se
rassemblaient pour faire des offrandes dans I'espie voir guérir.
Il se trouva que, bien que n'ayant jamais rencormeé homme
auparavant, je fus invité a participer a l'une des cérémonies
d'offrandes. J'avais alors cing Retraites de Pludesnon actif en
qualité de moine et lui sept, ce qui en faisait ratmé de deux ans.

Il me dit que son état de santé était tel qu'ildamblait étre déja
mort, a quoi je répondis que « I'aprés-vie n'épeEis désagréable ». |l
affirma ensuite qu'il n'avait aucune préoccupatique son esprit était
uniquement axé sur le Sentier, les Quatre étapekEdeil® et le
nirvana Je fis remarquer que, s'il avait de telles asioing, il n'était
certainement pas déja mort car les morts n'ont plusun désir.
Déconcerté, il répondit par une question : « Siys supposé n'avoir
plus aucune aspiration, alors que dois-je faire Pe»lui suggérai de
méditer en employantBuddho’ comme seul objet d'attention. Je
remarquai alors, qu’en bas, de nombreux moinesdstent leur tour ;
aussi, terminant rapidement ce que javais a actongour la
cérémonie, je descendis afin de permettre aux reodes autres
monasteres de poursuivre.

(Autrefois, lorsque Luang Dtee-a Tong In était @mre santé, il
faisait ses dévotions quotidiennes avec beaucougssidiuité,
psalmodiant et récitant de nombreux versets du Dieanfl lui fallait
sept jours pleins pour faire le tour complet de reestations en .

6 Celui qui entre dans le fleuve, Celui qui reviendre fois, Celui qui ne
reviendra plus etArahant
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De plus, quand des maitres de méditation expérésertels Ajahn
Mun et Ajahn Sao, passaient par la, il allait lesret, avant leur
départ, pressait sa femme et ses enfants de gagsemeérites en
déposant cadeaux et nourriture dans leur bol. & yuila, disait-il,

cela suffisait, inutile d’en faire plus. Quant af#le, elle avait fait de
grands progrés dans la pratique de la méditation.)

T6t le lendemain matin, on me fit savoir que Luddtge-a avait
guelque chose a me dire. Je pris le temps derfiom repas puis me
rendis chez lui. Il s’empressa aussitot de me r@cm®a merveilleuse
expérience :

« Vénérable, j'ai vécu quelque chose de vraimemrnge la nuit
derniere. Vous savez que les cogs chantent norreateqcocorico»,
mais la nuit derniére, ce quffscriaient, c’était «ton-esprit-est-axé-
sur-un-seul-point, ton-esprit-est-axé-sur-un-seaiRp »

(Lorsque l'esprit n'a qu’un seul objet et qu'il esté sur un point
unique, il arrive que les bruits se manifestensigin

« Vénérable », ajouta-t-il, « avant, les geckosdi@nt toujours
‘geck-o0 geck-pmais la nuit derniére, ils disaient T« es-déja-vieux,
tu es-déja-vieux»°® (Ceci prend la tournure d’un enseignement sur le
Dhamma car lorsqu’un son se heurte a un autre sonégbquement
semblable, il peut devenir instantanément un insgnt didactique).
Je le rassurai en lui disant gu'il avait tout at feaison et que,
dorénavant, il devrait développer davantage satatésh, en calmant
et en stabilisant son esprit, de jour comme de. Bil ne se
permettait plus la moindre distraction ni le momdmanque
d’attention, il serait réellement préparé pour tartm

Quelques jours plus tard, un laic vint me demandatler
immédiatement voir Luang Dtee-a car il était sup&nt de quitter
I'habit de moine. J'étais atterré. Que pouvaitidrbs’'étre passé ? De
quoi s'agissait-il encore ? Pourquoi voudrait-itfdaune chose pareille
alors qu'il progressait dans sa méditation ? Jerdjs a I'homme de
demander a Luang Dtee-a de différer sa déciside &ii dire que, dés
la fin de mon repas, j'irais le voir.

5Pour des oreilles thailandaises, le gecko fait matement :Aek-ee-aek-
aekkk Mais Luang Dtee-a entendit alordhit-jao-pen-aek.

% Dtook-gaerest & la fois le nom thai du lézard gecko et sbndtoo-a-jow-
gaer-laewest son nouveau message.
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La cabane de Luang Dtee-a était doublement ciétuwéuvris le
portail extérieur et entrai tandis qu'un des erdagi aidaient a le
soigner ouvrait le second portail pour moi. Le diengait de
m’entendre arriver suffit & dissiper toutes lesintes du malade «
comme si elles lui avaient été arrachées du cceur ».

Luang Dtee-a m'expliqua ensuite ce qui lui étaitvar : « J'ai
raconté a ma fille mes diverses expériences detatiéai, tout comme
je vous les ai racontées et brusquement j'eus @msE de m'étre
rendu coupable de la pire des offei8es me vantant d’avoir atteint
des états supra-normaux. J'en devins si angoiss&ffligé que je
pensai devoir quitter I'habit. Mais, dés que pandnmes oreilles le
bruit de votre approche, toute cette agitation aéva et, a présent,
bien sir, jabandonne cette idée.»

Jexpliquai a Luang Dtee-a qu'il ne s’agissait ercun cas d’'une
prétention a des pouvoirs supranormaux car il ritgyas raconté ses
expériences pour obtenir louanges, bénéfice ou reglainais
simplement pour partager sa compréhension du Dhanilmgy avait
donc la aucune offense.

Plus tard, je repensai a mes maitres de méditatian’affligeai
d’en étre resté si longtemps éloigné — deux ars d&jissi décidai-je
de partir pour Nakorn Panom rendre visite a Ajaha.S

14.3 Séjour aupres du Vénérable Ajahn Sao

Le Vénérable Ajahn Sao ne donnait pas d’enseignenfermels
sur le Dhamma et, lorsqu'il le faisait, c’'était fitta la maniére d’un
entretien. Le fait d’aller auprés de lui cette ami@ signifiait qu'il y
aurait désormais un moine de plus pour I'entoukgahn Toom étant
déja résident la-bas, nous plmes donc unir nos éeaxgies pour
aider Ajahn Sao a enseigner et instruire la commumgniaique.

Ce fut cette année-la que je suppliai Ajahn Sacaisentir a se
faire prendre en photo, en souvenir. Tout d’abénkfusa, mais je
plaidai ma cause, invoquant des raisons qui fihipam le décider. Je
lui prouvai combien il était essentiel pour se<igies directs et ceux

parajika
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des générations futures, d’avoir toujours la polisille se concentrer
sur lui et de lui rendre hommage. Il n'avait jam@én voulu entendre
a ce propos auparavant, aussi son accord fut-il éuénement

exceptionnel. Pourtant je craignais qu'il ne chaegeore d'avis ;

j’'agis donc rapidement : je traversai le Mékongufle qui sépare la
Thailande du Laos, pour ramener un photographe.

Ravi d’'avoir pu faire photographier Ajahn Sao, fiaf sa photo a
Chao Khun Dhammachedi et a Phra Khru Sila-sambain gtys tard,
recut le titre de Chao Khun Dhamma-saramuni). Itreeve que la
photo que je fis prendre d’Ajahn Sao, a cette épp@gst la seule qui
ait jamais été prise de lui.

Ajahn Mun était bien pareil. Il refusait toujoursegsa photo soit
prise en souvenir. Je l'avais souvent supplié d&pter mais il
rétorquait que I'argent serait mieux employé « bheter des gateaux
pour les chiens » ; cependant je plaidais tanti étiemn ma cause,
exposant mes raisons, qu'il finit lui aussi par sEmtir. Tout cela fut
fait, bien entendu, pour le bénéfice des génératibriures qui
disposent aujourd’hui d’une photo de lui et peuvainsi lui rendre
hommage.

Aprés la Retraite des Pluies, Ajahn Sao quittailes du Mékong
pour aller méditer dans la caverne de Som Poi.a@’& grotte ou
Ajahn Mun et lui s’étaient rendus lorsque, poumptamiére fois, ils
recherchérent la solitude : une vaste caverne amdbreuses salles
reliées par des couloirs. Il s’y trouvait un meuspetcialement congu
pour conserver les texteslis mais qui était vide. Je suivis Ajahn Sao
quelques jours plus tard mais, lorsqu’enfin j'aarva la grotte, il
I'avait déja quittée pour une autre, la grotte dgrd, située assez loin
au bord de sentiers sinueux, entre une double eadgémontagnes
dont les chemins étaient de véritables labyrinthe® tigresse avait
donné naissance a ses petits au-dessous de @dtee glest pourquoi
on l'avait nommée ainsi. Environ quarante métres plaut se trouvait
une caverne allongée qui traversait la montagneotdé en bout. Les
villageois de la région disaient qu'il fallait beliljusqu’a cinq torches
avant d’en atteindre l'autre extrémité.

Ajahn Sao vivait a I'entrée de cette grotte aveaxdeu trois
moines et novices, ainsi qu’un vieil homme quideait accompagnés
pour prendre soin de lui. Ce vieil homme avait pitimbitude de
dormir prés d’'un feu qu'il allumait a I'entrée de grotte. Une nuit, il
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entendit un gémissement sourd mais ne put rienquand il se leva
pour regarder. Cela le préoccupa, aussi, dés lauimpecta-t-il
I'endroit d’ou le bruit était venu. Il y trouva desnpreintes de pattes :
un tigre s’était tenu la. Il avait probablement koentrer dans la
grotte mais, voyant quelqu’un couché devant, stait éllé.

Les deux parois de cette grotte étaient tout alifses, ce qui la
faisait un peu ressembler a l'intérieur d’'un wagtenchemins de fer.
De I'eau coulait des stalactites formant une maofopde a I'intérieur
de la grotte. Cette eau pouvait étre récupéréaietpar les moines
sans qu'il soit nécessaire de la filtrer, car @& contenait aucune
créature vivant€. Un moine m’emmena avec lui explorer I'étendue
de la grotte. Notre inspection dura le temps dallut & une demi-
chandelle pour se consumer. C'était trés agrédljtere ressentis pas
la moindre oppression. Le village le plus prochérgavait a environ
un kilométre. Je passai la deux nuits auprés d\j§ao avant de
repartir.

J'ai appris depuis que, durant la Seconde Guerradiate, une
compagnie de soldats japonais avait installé unpcaetranché a
l'intérieur de cette grotte. Quand les Américaimgurent de leur
Intelligence Service un rapport sur ces grottes, \vlnrent les
bombarder. Une bombe atteignit I'entrée de la grdtbbstruant et
causant ainsi la mort de nombreux japonais qui tsbuvaient.
Personne n'est jamais allé dégager cette grottein@oil est tragique
gue la vie humaine soit a ce point sous-estiméasillée.

%Selon la discipline des moines, I'eau doit étreé# et ne contenir aucune
créature vivante avant d’'étre absorbée.
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15. SEPTIEME RETRAITE DES PLUIES - 1929

Au village de Nah Sai

Comme la Retraite des Pluies approchait, Ajahn Bamvoya
résider, pour la retraite, au village de Nah Saidis qu’Ajahn Poo-
Mee alla séjourner prés du village de Nah Kee Fdppndant ainsi a
l'invitation de disciples laics. Au cours de ceRetraite des Pluies,
ma santé ne fut pas bonne du tout, mais je refdsame laisser
décourager ou de négliger pour autant ma méditaliétais si résolu
gue j'aurais volontiers sacrifié ma vie en offradeTriple Joyau.

Cela me fit réfléchir aux menaces et aux accidgotgpouvaient
atteindre aussi bien moi-méme que le bouddhisngeaearal. L'ordre
des moines auquel jappartenais, serait-il capadelgoursuivre son
ceuvre ? Il pouvait y avoir des désordres politiglepays pouvait
étre envahi par des forces ennemies, je pouvaisetneuver engagé
dans I'armée, le pays pouvait aussi étre réduisclavage sous une
domination étrangére. Comment pourrais-je restemenalans de
telles circonstances ? Et méme si je continuas, clenditions ne
seraient certes pas propices a la pratique du Disaetra la régle des
moines. Que devrais-je donc faire ?

« Nous avons, pour l'instant, beaucoup de maiteesndditation
compétents, mais quand I'age, la maladie et la moront sévi, qui
alors sera le conseiller et le guide des moineslesigentier de la
pratique du Dhamma ? La lumiére radieuse du DhadumBouddha
s’affaiblira de plus en plus. »

De telles réflexions m'attristaient et je me désofaour I'avenir
du bouddhisme et pour le mien. C'était comme sidaager était
imminent, a quelques jours de la. Plus j'y pengaliss je me sentais
seul et abattu.

A ce stade, je ramenai mes pensées a la situatémemqte. L'état
des affaires politiques de la nation était bontails. Les maitres de
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méditation étaient toujours présents et ils m'avai@éja beaucoup
apporté par leurs conseils et I'entrainement guilsavaient fait
suivre. Conscient de la chance que javais, jeiseqie je devais
accélérer ma pratique de la méditation. Un jousgigis en mesure de
comprendre les enseignements du Bouddha et desisndr
indépendant. Quoi que l'avenir nous réserve etsjgek soient les
obstacles qui pourraient surgir, pour moi persdenent ou pour
I'état général du bouddhisme, je ne serais pasapérd

Arrivé au bout de ce raisonnement, mon esprit atafft et
s’embrasa dans la pratique de la méditation. PerdaRetraite des
Pluies, bien qu’il me fat difficile de m’asseoir ntdblement en
méditation a cause de ma maladie et que je dus oneentrer
principalement sur la méditation en marchant, mpplieation n'en
fut aucunement affectée.

Aprés la Retraite des Pluies, jappris qu'Ajahn dbinet Ajahn
Maha Pin étaient revenus d’Ubon et avaient prisolste de Khon
Kaen. Comme je souhaitais leur présenter mes resspgous deux, je
pris congé d’Ajahn Sao et partis.

Cette méme année, le gouvernement fit une prociamafficielle
interdisant I'adoration des esprits et autres anoga animistes et
occultes. Par contre, on exhorta la populationehgire refuge dans le
Triple Joyau. En conséquence, les autorités rélpenavaient
mobilisé Ajahn Singh et son groupe de moines « jpader a dompter
les démons et les esprits ». A mon arrivée, je W&@® que j'avais
moi-méme été quelque peu enrblé dans cette mission.
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16. HUITIEME RETRAITE DES PLUIES - 1930

Avec Ajahn Maha Pin a Phra Kreur

A l'occasion de cette Retraite des Pluies, lesthats du village
de Phra Kreur avaient déplacé leur monastére ddpsisives du
fleuve jusqu’a un vallon dans les champs, au borthd Bahn A-ew.
Ajahn Maha Pin vint m'y retrouver pour y passer, &wssi, cette
retraite. Il y avait déja la-bas, parmi les moinésidents les plus
anciens, Ajahn Poo-mee, Ajahn Gong Mah et moi-mé&gjshn Maha
Pin fut accueilli parmi nous en qualité de moinpésieur.

Tout au long de cette Retraite des Pluies, jaidg@éhn Maha Pin
en assumant une partie des taches liées a l'emse@n et en
recevant parfois les visiteurs. Chaque jour d’olmecé’, tous les
moines, les novices et les visiteurs laics s'apiglignt a approfondir
leur méditation de leur mieux, selon leurs posis@sipersonnelles. I
faut dire que des résultats tres satisfaisantsfusbtenus. Certains
laics eurent de si belles expériences de méditatjafils s’y
absorbérent de plus en plus au point d’en oubdigerfet famille.

Aprés la Retraite des Pluies, Ajahn Poo-mee, samupg de
moines et moi-méme, primes congé d’Ajahn Maha Raus partimes
a la recherche d'un lieu isolé, en direction duagé de Jote Nong
Bua Bahn, dans le district de Kantara-vichai (K&kea), province de
Mahasarakam. Tout d’abord, nous fiimes invités & mostaller pres
de I'école du village de Nong Waeng. La, nous elhoesasion de
donner a la population quelques enseignementsesDhdmma et de
prodiguer quelques conseils, puis les disciplesldu village de Jote
Nong Bua Bahn vinrent nous demander de séjournanigaux. Plus
tard, ce lieu de Nong Waeng devint un monasténaaeent.

"l Le « sabbat » bouddhiste qui tombe & la pleine, lana nouvelle lune et
aux deux quartiers de lune.
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De retour a Jote Nong Bua Bahn, nous nous instalacette fois
dans une jungle dense, au bord du lac Dtork Paembikeux furent
ceux qui vinrent alors pratiquer la méditation agprde nous, y
compris des nonnes a robe blanche et des laicsvabsdes Huit
Préceptes. Certains d’entre eux obtinrent, dans netditation, des
résultats tout a fait étonnants. lls s'asseyaientnéditation dans le
monastére, sachant qu’en bas, au village, leuenénét petits-enfants
se querellaient et s'injuriaient. Ceux qui pouvaieméditer
réussissaient merveilleusement mais, bien siraioern’y arrivaient
pas et ne prenaient les Préceptes que pour fainenedeurs amis.

Un jour, alors qu’il méditait, I'un des moines aurte vision. Il vit
une jeune nonne s'approcher de lui dans l'intentieriui toucher les
pieds? Je fis appeler la nonne en question et lui eXpasaécessité
de percevoir le mal inhérent a la sensualité, cdessouffrance. Je lui
fis remarquer que le corps est la base et la cdiaéachements
innombrables. Elle finit par comprendre et acceggersituation,
encore qu’elle dut se demander comment j'avaistpguadl courant de
son penchant !

A l'approche de la Retraite des Pluies, Ajahn Simgknjoignit
d’aller passer cette retraite dans le district der? Ajahn Poo-mee
devait venir me remplacer au lac Dtork Paen.

"2 Ceci serait une infraction aux Préceptes des maindss nonnes.
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17. NEuVIEME RETRAITE DES PLUIES - 1931

Dans le district de Phon

Le Vénérable Gate, mon frére ainé, vint séjourngrés de moi
pendant cette Retraite des Pluies. Nous continudnesseigner
normalement et a donner des conseils aux laicéstgné ma pratique
personnelle de la méditation et celle des moinasoeices résidents
maintenaient leur rythme. Un incident extraordiease produisit
cependant, concernant une sorcigrglle avait au moins dix disciples
avec lesquels elle voyageait et gagnait sa vie g'eccupant des
malades », disait-elle. Je lui conseillai d’abanmdarson adoration des
esprits et de s'établir fermement dans le Triplgado Sa croyance
dans les esprits, lui expliquai-je, était basée e vue fausse et
manquait de vertu et de mérite, tandis que se igfu@ans le Triple
Joyau était une action pleine de mérite et saine,uj permettrait
également d’'étre considérée comme une disciplevaes justes dans
les enseignements bouddhistes.

Elle répondit que « ce qu’elle avait était bon »getétant médium
et possédée par un esprit, elle pouvait étre amanéécouvrir un
trésor caché ou méme avoir le pouvoir de sautes danmassif de
bambous épineux sans se blesser. Je répondis :

« C’est peut-étre trés bien pour ceux qui y croiatdis les esprits
n’ont jamais appris a leurs adorateurs a abanddenmal et a cultiver
le bien ou a observer les Préceptes. La seulaugtstn qu'ils aient
jamais donnée est qu'on leur apporte en offrandétéad’un cochon,
un poulet ou un canard ; sans compter qu'aprésr awgéré ce
sacrifice animal, ils ne le mangent méme pas ! Qintder I'animal et
I'offrir aux esprits mais, lorsqu'’ils ne viennenagle chercher, il faut
le manger soi-méme. Ce ne sont pas les espritdeyuont supporter

8Spuvent employé pour exorciser la « possessionédwd ». Les villageois
avaient encore de nombreuses croyances animistes.
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la responsabilité et les conséquences karmiques @lumassacre :
tout rejaillit sur celui qui tue.

« De quelle facon les esprits sont-ils supposés mader ? Apres
avoir quitté son corps, le Bouddha n’est pas rewsus la forme d’'un
esprit. Il a légué ses enseignements pour quesies gachent renoncer
au mal et cultiver ce qui est bien, pour eux etrpes autres. Le
Sangha transmet ces enseignements a tous, selorel&racée par le
Bouddha et c’est ainsi que, jusqu'a nos jours, nausns pu
distinguer ce qui est sain et vertueux de ce qui realsain.
L’enseignement des esprits est bien différent. »

La sorciére réfléchit puis accepta d’abandonnedofation des
esprits et de se consacrer au Triple Joyau. Celasoelle mit en
pratique I'enseignement que je lui avais donné étinb de
merveilleux résultats : avant d'aller se couchdle e€hanta ses
dévotions au Triple Joyau, puis s'assit en méditati elle vit alors
deux enfants-esprits, une fille et un garcon qubakncaient sur la
rampe d’un moulin & riZen bas de I'escalier menant & sa maison ; ils
ne disaient ni ne faisaient rien. Cette appariétait aussi vivante que
si elle avait eu lieu la, sous ses yeux, alors muéalité elle avait les
yeux clos, en méditation. C’est alors qu’elle foheaincue que les
esprits ne pouvaient plus venir la posséder etlawertu protectrice
et la force du Triple Joyau étaient vraiment imnesns

Son mari était également guérissutl était si attaché a ses
propres pouvoirs qu'il refusait de saluer les meit@uddhistes en
joignant les mains au niveau du front emjali, lorsqu’il les
rencontrait ; avant d’entrer dans un monastereyvdit, au contraire,
bien haut son pi€fi(veuillez m’excuser)l était devenu véritablement
« invulnérable » en observant strictement les e2di&son maitre. On

4 Avant I'apparition des moulins & riz motorisés, ghe foyer avait sa propre
presse.

S « Initié » possédant quelques pouvoirs occultépeuvent se rapporter & la
médecine, la magie noire, I'exorcisme ou, dansase & I'invulnérabilité. La
croyance voulait que certaines regles ritualistgsies secretement devaient
étre respectées afin que les envoltements et hessadmtinuent a agir.

"®Inversion ou renversement de l'acte normal de mspBans la bonne
société thailandaise, les pieds sont considérésneosn bas et méprisables
gu'ils ne doivent pas étre mentionnés. L'auteurutgoses excuses entre
parenthéses pour avoir 0osé en parler.
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aurait pu le taillader, le poignarder ou le frappans parvenir a lui
infliger la moindre blessure. Cette méme nuit, oejaat, il lui fut

impossible de s’endormir. A peine commencait-ibéngaoler qu'il se

réveillait brusquement, inquiet, comme si quelghese d'effrayant
I'approchait. Aussi, le matin, demanda-t-il & sanffiee si elle avait
recu quelque chose de « spécidlguand elle était allée voir I'Ajahn
parce qu’il n'avait pas pu fermer I'eeil de la nua femme lui

confirma que I'Ajahn lui avait, en effet, donné tme chose de
spécial et qu’elle 'emmenerait le voir lui ausSinalement ces deux
personnes abandonnérent leur sorcellerie et prirefioige dans le
Triple Joyau.

Tels furent les événements de cette Retraite dessPl

T Objet fétiche, amulette ou charme.
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18. DIXIEME RETRAITE DES PLUIES A KORAT -
1932

Les moines de méditation de la forét, disciplesjat¥s Mun, ne
s'étaient jamais aventurés prés de la province dkohh Rajasima
(Korat). lls avaient entendu dire que les gensaieét féroces et cruels
et s’en étaient donc toujours tenus éloignés, pemadils n'y seraient
pas en sécurité. Mais un jour Somdet Phra Mahawding, qui
s’appelait encore a I'’époque Phra Dhammapamok, deéaa Ajahn
Singh et a Ajahn Maha Pin d'y aller.

Les moines inspirérent une grande foi et une graxhiance a
Luang Charn Nikom, commandant de la deuxiéme conipades
forces de police de la ville de Korat. Celui-ci éfit don d'une
parcelle de terrain sur laquelle ils établirent monastére de forét,
prés de la ligne de chemin de fer de Korat. En épmsnce, Ajahn
Singh demanda a ses disciples de Khon Kaen de rbsce
J'accompagnai ce groupe de moines et nous fimés s le terrain
de Luang Charn. J'incitai mes compagnons a comstrdés abris
provisoires car Ajahn Singh était parti & Bangkoknen était pas
encore revenu. Dés son retour, je partis aiderrAMbha Pin a édifier
un endroit, sur un terrain de crémation, ou lesne®ipourraient
s'installer : ce fut le deuxieme site qui devintupltard Wat
Saddharahm. C’est la que je passai ma RetraitPldéss cette année-
Ia, de méme que beaucoup de moines confirmés jalmAan, Ajahn
Poo-mee, Ajahn Lou-ei et Ajahn Gong Mah, Ajahn M&hia étant le
moine supérieur. Tout au long de cette RetraiteRleies, Ajahn Fan
et moi devions aider Ajahn Maha Pin a recevoir Jesteurs et a
donner enseignements et conseils aux laics.

C’était la premiére fois que ce type de monasté&rdodét pour
moines de méditation était construit a Korat .il gten eut deux dans
cette seule année ! Ce fut aussi 'année ou degyehzents historiques
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se produisirent en Thailande avec la fin de la mednie absolue et son
remplacement par la démocrafie

Aprés la Retraite des Pluies, je partis avec qeslquoines qui
étaient, comme moi, a la recherche d’endroits ssaé direction des
districts de Gra Tok et de Ging Cheh. Au retouysnpassames a
nouveau par le district de Gra Tok et, avec l'aitlen officier du
district, Khun Amnart, je supervisai la construntid’'un monastére
préliminaire a Dorn Dtee Klee. Mais, avant qu'iitsachevé, je dus
retourner passer la Retraite des Pluies a Tahdzms la province de
Nongkhai. Plus tard, jappris qu’Ajahn Singh aveitvoyé a ma place
Ajahn Lee passer la Retraite des Pluies dansteatide Gra Tok.

18.1 Réflexions et incertitudes
qui ne relévent pas du Dhamma

I faisait incroyablement chaud quand je décidafade construire
des abris et huttes de méditation au monastéere R&htSalawan a
Korat. Je n'aime pas la chaleur, mais je serraiglénts et supportais,
persévérant sans relache dans ma méditation. J&isn'si bien
entrainé & me concentrer, de jour comme de nuét'§tais calme et
tranquille. Quelquefois, mon attention convergeeit entrait en
bhavanga puis disparaissait pendant plusieurs heures. baisn’est
certes pas le chemin qui méne a I'éveil de la sages

Aussi essayai-je longtemps de corriger cette tecelamla fois par
mes propres efforts et en demandant l'aide dessufle n'y étais
jamais parvenu auparavant mais, cette fois, jevérioune solution par
moi-méme : étre parfaitement conscient de mon esprimoment
méme ou il se fond dansldavangaC’est la que I'état de conscience
se relache et que domine la tendance a s’abandannglaisir de la
tranquillité et du bonheur de la méditation. Qudtadtention se
relache, I'esprit converge vebhavanga; ce qu'il faut, c’est saisir le
moment précis ou elle se relache, le saisir etepagdapidement son
attention sur un objet plus concret, se concestretui et I'examiner
de l'extérieur. Le probléme est immédiatement ¢sblon ne permet

8 Une démocratie de type « monarchie constitutiteme

80



pas a I'esprit de converger vers le plaisir dadaduillité. En termes
simples, disons qu'il s’agit d’anticiper la converge de 'esprit et de
fixer toute son attention sur un point unique coeps.

Javais été sujet & ces états dés ma premiére iempérde
méditation dans la forét, mais ce n'est que lorsatte retraite que j'ai
pu m’en guérir. Si on y réfléchit bien, cela falup de dix ans de
pratique pour parvenir a une telle compréhensigt) malgré cela, il
arrivait encore que mon esprit s'agite quand ilitétanfronté a
certains objets des sens. Alors que dire de ceiuxn’'gmt aucune
expérience de la paix de I'esprit et du bonheuofh@ent verront-ils
clair quand les objets des sens les distrairont ?

J'avais certains doutes concernantbDbBamma-Vinaya; je me
disais que la pureté du sentier, les fruits deddisation et leirvana,
qui sont le sommet et l'ultime but du bouddhisme, pouvaient
certainement plus étre atteints de nos jours, auiece qui nous restait
était I'obtention de la cessation de la souffrana@ ceci n’est qu’un
état ordinaire. Pourtant jallais toujours plus m@ivadans ma
méditation, malgré la forte chaleur qui me pertiirba

Un jour, mon esprit convergea de facon extraordina il
convergea totalement dans une radiance lumineuseité. Ce fut
une clarté de connaissance nette et précise, ilmibrillamment ce
point de convergence. Quand je me mis a examineraome
concentrer sur un sujet ou un aspect quelconquehdumma, toutes
mes indécisions, tous mes doutes au sujet Dthamma-Vinaya
semblaient disparaitre. C'était comme si j'avaigaditeint le point
ultime de tous leslhamma Cependant, je ne m’attachai pas a ce
résultat, m'engageant plutét a poursuivre la pemifon jusqu'a ce
gu’elle soit totale. Ayant déja progressé jusqueglie devais-je faire
a présent ? Dans quelle direction devais-je pours

Quand j'eus l'occasion de demander conseil a A@imgh, il me
recommanda de concentrer davantage ma contemplationles
aspects impurs et laids du cofhsle me concentrer jusqu’a le voir
pourrir, se décomposer puis se désintégrer totaledans les quatre
éléments. Je linterrompis en exprimant mes doutes S(rement,
quand I'esprit a déja abandonné le corps et quiel'ssprit demeure,
la forme corporelle ne représente-t-elle pas uetatg contemplation

79 Asubha voir Glossaire.
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trop grossier ? » Il s'exclama alors bruyammentacotusant de me
vanter d’avoir déja atteint des états supranormaux.

La vérité est que, depuis le tout début de ma qratide la
méditation, je n'avais jamais été tres doué paxdicice qui consiste
a examiner les aspects repoussants du corps. Damsatique de la
méditation, j'étais toujours allé directement virsconcentration sur
le coeur et I'esprit. Je m'étais dit que, puisquedeuillures s'élévent
dans le coeur et l'esprit, si ceux-Ci ne s’avenamaipas vers
I'agitation extérieure mais restaient bien en ptixtes les choses de
ce monde garderaient leur pureté.

Lorsque j'exprimai ces doutes, Ajahn Singh réagis tvivement,
selon son tempérament. Que devais-je faire alode ?Pestai assis
tranquillement, gardant pour moi mes soi-disant tisemts
d’autosatisfaction et me demandant pour quell®nass facon de voir
ne concordait pas avec la mienne. Pour résoudre prasieme, il
m’apparut évident que seul Ajahn Mun pouvait enaoee conseiller
et me guider.

Au bout d’'un moment, la voix d’Ajahn Singh se radibet il me
demanda ce que j'en pensais maintenant. Je maim@nposition et
dis que je n'étais toujours pas d’'accord. J'insistaec tout le respect
que je lui devais, lui demandant de ne surtoutcpaise que je m'étais
vanté d’avoir atteint des états supranormaux. l&amdionnétement a
ses pieds ma profonde vénération pour mes maigreéseur pur. La
raison pour laquelle j'étais venu faire part de mess sentiments et
exprimer une telle opinion, était que je ne sawdhis du tout quelle
voie suivre. J'expliquai que c’était la premiéerésfque je passais par
un tel état d’esprit et que je ne savais pas sii-célétait juste ou pas,
s'il était nécessaire de le corriger, ou méme coninme’y prendre
pour y parvenir. Je dis, avec tout le respect d&, jg@ ne nourrissais
aucun ressentiment a I'égard de mon maitre etgjil@vait d'autres
suggestions a me faire quant aux techniques qurgent m'aider a
résoudre mes doutes, alors, par bonté et compasgibinveuille bien
m’en faire part.

C'est alors qu'Ajahn Singh m’apaisa et me récomfortne
conseillant de poursuivre lentement, mais sremeriétait a cette
seule condition que les choses pouvaient évoluezigid tout, je
sentis ce jour-la, dans mon coceur, que j'avais p&vdtce sur quoi
j'avais pu me reposer jusque-la. C'était commeosstles liens qui
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m’attachaient au groupe s’étaient brusquement rempun des

souhaits d’Ajahn Singh avait été que le groupe denes ne se
disperse pas. Il fallait que tous, nous nous umissdans nos efforts
pour répandre le bouddhisme dans cette provinceis Mapuis

longtemps — depuis que je m'étais joint aux au&rdséhon Kaen —
j'avais souhaité me séparer d’eux et partir a theeche de quelque
solitude, bien conscient que mes efforts de méditadt ma pratique
des techniques nécessaires étaient encore trolpsfadh inefficaces.
Javais essayé continuellement de m'éloigner d’enais toujours de
maniére a ne pas donner l'impression a mes matitesa mes

compagnons que je ne les aimais pas. Je n'y égguendant pas
parvenu. C'est donc a cette occasion, apres laiRettes Pluies, que
je saisis ma chance.
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19.0ONzIEME RETRAITE DES PLUIES - 1933

Au monastére Wat Arannavasee de Tah Bor

Pendant cette Retraite des Pluies, je m’apprétaiadir a la
recherche du Vénérable Ajahn Mun, dans la provoheeChiangmai.
Tout au long de cette période, je développai maitatémh avec les
mémes techniques et méthodes que j'avais emplayéesl j'étais au
monastére Wat Pah Salawan a Korat. Bien que gafdanement la
pensée d’Ajahn Mun pour inspirer mes efforts de itaédn, mon
esprit ne semblait pas aussi aiguisé qu’autrefola.fin de la Retraite
des Pluies, je fis part au Vénérable Ornsee (Sumedévenu plus
tard Phra Khru Silakansang-vorn) de mon intenticallel dans la
province de Chiangmai pour y suivre Ajahn Mun.delemandai s'il
aimerait m'accompagner, auquel cas il nous faudnafttuer certains
principes :

1. N’exprimer aucune plainte a propos des évemsetlifficultés

rencontrées sur notre route, que ce soit au swjetayage, de la
nourriture ou du logement. Mais si I'un d’entre sadevait tomber
malade, il soutiendrait I'autre au mieux de sestiageds — ensemble
jusqu’au bout !

2. Si 'un d’entre nous avait la nostalgie de saifle@ ou de ses amis,
I'autre ne devrait ni I'encourager, ni I'aider aréademi-tour.

3. Enfin, nous devions étre préts a faire face antat, quels que
soient le lieu et le moment ou elle se présenterait

Je dis au Vénérable Ornsee qu’il pourrait veniragceptait de se
conformer a ces trois principes mais, s'il ne sSentait pas capable,
mieux valait qu'il n’envisageét pas ce voyage qeiserait pour lui
gu’une source de regrets et, pour moi, un souci.

Il maffirma que ces principes lui convenaient et @it prét a
m’accompagner. Un laic a robe blanche demanda régatea se
joindre a nous.
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Nous embarquames depuis Vientiane sur un bateateunqui se
dirigeait vers Luang Phra BatfigParfois nous accostions prés d'un
vilage pour la nuit, dautres fois nous campiongr da rive
sablonneuse. Il nous fallut trois nuits et quatrerg pour atteindre
Luang Phra Bahng. Au cours de notre voyage, nousirathes le
beau paysage naturel qui s'étend de chaque cwdlang. Celui-ci,
lié & la fraicheur stimulante du climat local, deeiun sentiment
d’'isolement enchanteur qui nous ravit, d'autant dpeplupart des
passagers, déja peu nombreux, s'étaient endormigs Seillaient le
skipper et quelques matelots.

Le paysage, dépourvu de villages, était environeé vestes
étendues de jungle vierge avec des affleuremeobeux surplombant
la riviere. Parfois, des singes ou des langursaiaig des bonds
spectaculaires en se poursuivant d’'un arbre ar€a@haque fois que
le bateau se rapprochait de la rive, ils se regriemp et venaient nous
observer. De nos jours, de telles scénes sontreemant trés rares et,
en les évoquant aujourd’hui, je ressens encoremingent de solitude
enchantée.

En arrivant a Luang Phra Bahng, nous sollicitinaepdrmission
de séjourner a Wat Mai, le nouveau monastére eonsbut prés du
palais du roi. C'est la qu’est pieusement constn®hra Bahn{ — si
vénéré et chéri par les citoyens de la ville. Itregiva que, ce méme
jour, une cérémonie avait lieu, au cours de laguelteine consacra le
socle restauré du Phra Bahng. Nous nous considérpmiglégiés
d’avoir pu étre témoins de ces coutumes et cérémpigarantes du
mérite des citoyens de cette ville. Mais je ne tafdierai pas
davantage la-dessus.

Les cérémonies terminées, nous primes congé daél’'pbur nous
rendre a Wat Nong Sa-gaaw, situé sur une hauteneollie l'autre
c6té du Mékong, juste en face de Luang Phra Bahng.

Nous y séjournames quatre nuits dans l'attente thateau qui
nous meénerait en amont de la riviére vers le distle Chiang Saen,
dans la province de Chiang Rai, en Thailande. hyage lui-méme
dura encore quatre nuits ; la distance jusqu’arighidaen était donc
égale a celle de notre premiere étape depuis ¥m®tiNous nous

8 Ancienne capitale du nord du Laos.
81 Célebre statue du Bouddha d'oui la ville tient som.
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reposames a Chiang Saen quatre ou cing nuits aeargpartir, par
voie de terre, pour Chiang Rai et Lampang.

A Lampang, nous nous installames dans le jardinuppdur les
visiteurs de Phra Bart Dtark Pha, prés de I'enpréiecipale qui menait
au tombeau de la montagne. Le laic qui nous accgngitatomba
malade pendant notre séjour. Il n'avait pas derdigmais se sentait
épuisé et faible ; son urine était épaisse et r@ugeomme de I'eau
qui aurait servi a rincer de la viande. Etant ldéntout médecin, nous
dimes recourir & la médecine du Bouddlea ne dépendant que de
nous-mémes. Nous lui conseillames donc de boirprspre urine,
malgré sa couleur, ce qu'il fit tout de suite apa@®ir uriné, alors
gu'elle était encore chaude. Le résultat fut exttamire : moins de
dix jours plus tard, il avait recouvré la santé.uslggimes reprendre
notre marche sur trente-cing kilométres, aprés ,quodus
continuames, parfois a pied, parfois en empruntamtvéhicule,
jusgu'a Lampoon et enfin Chiangmai.

Arrivés au monastére Wat Chedi Luang a Chiangnais mous
informames aussitét d’Ajahn Mun mais n’apprimes gee de choses
; pire encore, certains moines allaient jusqu’dgpate lui en termes
méprisants.

19.1 Risques de la vie de moine

Puis-je solliciter I'indulgence de mes lecteurs ptauparenthése
que j'ouvre ici ? Je vais parler a présent desaetnes qui mettent en
péril la vie d'un moine. C'est assez génant pour, maais cette
autobiographie serait incompléte sans cela et insrta trouveront
peut-étre une aide apprécidble

Quand nous nous arrétames au Wat Chedi Luang a@ha, je
me sentais trés en forme, ma santé n’avait jaméiséssi bonne —

8 es traditionnels médicaments védiques de I'épodueBouddha étaient
souvent conservés dans l'urine de vache.

8Ainsi que l'auteur I'explique & la fin de ce chapjt ceci est destiné
principalement aux moines (célibataires) et c'dafjs ce contexte, que ce
doit étre compris.
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grace, certainement, au climat frais qui m'avaitjears réussi. Quoi
gu’il en soit, je me fis prendre en photo en soirvety deux jours plus
tard, je retournai chez le photographe récupérsrélgreuves. Au
moment ou je les prenais pour les regarder, unenfermconnue

arriva derriere moi et me demanda, d’'une facon faésliere, une

photo. L’entendre parler ainsi me fit sursauter jeavenais d’arriver

en ville et ne connaissais personne. Son attituel@anut coquette et
provocante. Dés que je me retournai, je comprsstlation et refusai
catégoriquement d’accéder a sa demande. Elle seacalors le

visage, se retourna et s’enfuit.

Entendre ses remarques, observer sa conduiteofut moi une
grande lecon de Dhamma. Cela m'amena a réflécbe &équentes
occasions ou j'avais pu constater ce type d’ateidcitez les femmes a
mon égard, sans jamais, cependant, y avoir acclaxdéoindre
importance car j'avais toujours été déterminé a ename vie de
moine dans l®©hamma-Vinayalu Bouddha, considérant les femmes
comme un danger pour lmahmacariya(vie de célibat). Ce dernier
incident me rappela donc mes précédentes rencatdres genre.

Il 'y avait, par exemple, une femme — plus trés ¢eundont je
respectais la piété. Je lui enseignais la méditatmmme je l'avais
enseignée a d'autres. Mais un jour, elle me dédam chaque fois
gu'elle s'approchait de moi, son cceur semblait ibérér de sa
tristesse. Parfois aussi, lorsqu’'un groupe de nsoirenait me voir,
elle passait de longs moments assise parmi nouand)ie pris
conscience de ce que signifiait son attitude, §igasde lui apprendre
a s’en guérir par la méditation, mais sans suctémployai ensuite
un langage plus énergique et intimidant, espémméttre en colére
contre moi mais sans y parvenir davantage. Un soircrépuscule,
elle se faufila dans ma cabane et refusa d’écomgsrinjonctions pour
'en faire sortir. Bien au contraire, elle s'assibnchalamment,
refusant de parler. Je fis appeler des parents palr la jeter dehors,
ce qui la rendit furieuse.

Le lendemain matin, alors que je méditais en mantstedle arriva
comme une furie et s’arréta a quelques pas de Eliei.commenca a
me crier au visage : « Pourquoi enseignez-vousédditation ainsi ?
Vous apprenez aux gens a devenir fous ! Peu imperteaitre de
méditation, aucun n’échappera a la luxure! » k&t edpartit. Cette
scene m'attrista profondément. Ses proches I'emman& I'hopital
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ou le docteur I'examina, sans le moindre résulls.la, elle partit
vivre dans un centre pour nonnes a robe blanche aquielle était
déja en étroite relation. Trois mois s'écoulérenispelle revint me
voir. Ce laps de temps lui avait permis de preranescience de la
faute et de I'erreur qu’elle avait commises. Elietyn’avouer qu’elle
avait mal interprété la situation et cru que j'avatilisé un pouvoir
magnétiqu& pour la rendre amoureuse de moi. Elle me demanda
alors de lui pardonner et ce fut la fin de cetenpére aventure.

C'est la compassion qui était devenue mon « pouveir
charismatique sans que j'en sois conscient. Enjfétais devenu si
populaire et si respecté par tant de monde quecbapud’entre eux,
femmes et hommes, vieux et jeunes, se firent omlomour me
rejoindre. Certains parmi eux obtinrent, dans |eugditation, de
merveilleux résultats, visibles pour eux-mémes cenpour les autres
membres du groupe. Par contre, ceux qui étaieapatdes de méditer
ne faisaient qu'ajouter a leurs difficultés.

Le deuxiéme incident se produisit longtemps apscette
époque-la, je prodiguais des conseils et donnass abeirs a des
bouddhistes laics dans les campagnes. Je faidaiswec un intérét
sincéere et de bonnes intentions, oublieux de tdeteslifficultés que
cela m'occasionnait. Il m’arrivait parfois d’enseéy tard dans la nuit,
jusgu’a minuit, voire trois heures du matin. J'é@prais une sympathie
toute particuliere pour les jeunes femmes du groggien’avaient
encore aucune attache, ni obligation. Je voulaiellgas prennent
conscience des difficultés liées a leur situat@rsavoir que, si elles
observaient le précepte de chasteté avec purdés elnaitraient,
aprés leur mort, dans un royaume supérieur ou daesncarnation
qui leur donnerait I'occasion d’étre ordonr@e¥oila l'idée naive et
ridicule que j'avais a propos des femmes.

Une fois, alors que je devais partir pour quelgoess, une nonne
vint me proposer de m'accompagner dans mon voygige. entendu,
je refusai et partis sans elle. Suite a cela, lmadomba dans un état

8 Pouvoir occulte utilisé pour paraitre attirant déisirable aux yeux des
autres.

®Dans la langue thai, quiconque méne la vie monsstiest catégorisé
comme appartenant a un genre distinct — celui €elsis — ni homme, ni
femme.
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de confusion psychologique, refusant d’articuler ni@indre mot.
Lorsqu’on lui posait une question, elle se conti¢ta sourire. A mon
retour, la voyant dans cet état, j'essayai, en eyguit un langage
énergique, de provoquer son indignation et de far tde cette
Iéthargie, mais elle continuait a sourire. J'essaywuite d'utiliser
certaines techniques bouddhistes pour l'aider, &S résultat. Je la
fis alors ramener dans sa famille. Cela ne me gaasittrés important
sur le moment. Je me disais simplement que ddaneidents étaient
dus au refoulement du désir sexuel.

Aprés cela, je continuai a faire pratiquer auxddiouddhistes de
la région la vertu et le Dhamma. Mes efforts étmstés sur la bonté et
motivés par un désir sincére de leur bien-étré vé#eu de nombreuses
situations semblables qui auraient pu mettre engeatanmon
brahmacariyamais sans jamais leur accorder beaucoup d'impagtanc
ni craindre que quoi que ce soit d'inconvenant sriise produire. Je
suis géné d'avoir a raconter de tels incidentesvme permettrez de
ne pas m'étendre davantage la-dessus.

Néanmoins, je dirai encore quelques mots de l'eicdqui mit le
plus en danger ma vie deahmacariya Il était antérieur a ceux-ci et
survint alors que je venais d'étre ordonné.

Il m’arrivait parfois, quand j'avais du temps lib¥aller avec un
jeune discipl®® rendre visite aux fideles, généralement en fin de
journée. C’est ainsi qu’un soir, je frappai a latpal’'une jeune femme
qui me demandait, chaque fois qu’elle me rencantrai Allez-vous
redevenir laic un jour 7% Etant d’un naturel & la fois sincére et timide,
je répondais simplement : « Non » et enchainaigleapent sur des
sujets spirituels. Ce soir-la, donc, elle nousefitrer et referma la
porte derriére nous, ce qui m'effraya aussitote Eilait seule avec un
jeune enfant. Bref, nous commencames a parlerfiiratits sujets, a
la maniere de personnes qui ont de I'estime I'ungr fautre.

8 Selon la discipline monastique, un moine ou unEnNRONe peut rester seul
en compagnie d’une personne du sexe opposé ebm lokisn chaperon.

87 En Thailande, il existe une tradition selon laluehaque jeune homme
doit se faire ordonner pendant un certain temps e—qui prouve sa
« maturité » — apreés quoi, il peut se marier. Enséguence, les moines,
dans certains cas, peuvent étre considérés comimendgfuturs époux.
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Cette fois encore, elle me posa la question hdkgtyelis, sans
attendre ma réponse, elle commenga & me racomniehismire. Elle
parla de I'époque, avant son mariage, ou un moiaé éombé
amoureux d’elle, mais ils ne s'étaient pas mai$s) mariage actuel
était une affaire arrangée entre les deux famijesavaient pensé
bien faire. Leur vie de couple était trés moyennelle ne savait pas
combien de temps encore ils allaient rester ensende I'écoutais,
attentif, pensant qu’elle se confiait ainsi a marqe que nous étions
bons amis, sans arriere-pensée.

Son attitude, cependant, me parut étrange quandofstatai
gu'elle se rapprochait sans cesse davantage deLadiamme de la
lampe se mit a vaciller et était sur le point déteshdre, aussi lui
demandai-je de recouper la meche mais elle se mtantke sourire
sans rien faire. Je commencais a me sentir maliselet a percevoir la
chaleur intérieure d’'un désir qui s’éveillait enimmélé a une forte
peur de mal faire et d'étre découvert. Aujourd’leuicore, je trouve
cette situation difficile a expliquer. J'étais compétrifie. Pour autant
que je puisse le percevoir, elle devait ressem# thoses aussi
fortement que moi, sinon plus. L'expression de sizage semblait
dépourvue de toute attention spirituelle.

Lorsqu’elle ne put se contenir plus longtemps, sdgit chercher
de l'eau gu’elle but et dont elle s’aspergea leagés puis retourna
dans la piece. Ceci se renouvela plusieurs foishetfjue fois qu’elle
revenait, elle s'asseyait encore plus prés de Boite-temps, mon
agitation grandissait, je me sentais dans la canius plus totale et
cela m'énervait. Je lui annoncgai donc que je rey@idu monastere,
mais ce ne fut pas si facile car, lorsque je menwers I'enfant qui
m’avait accompagné, je le trouvai profondément emio
recroquevillé contre le mur. Elle me supplia despasa nuit chez elle
et de ne retourner au monastére qu’'au matin. Gefit mu’ajouter a
mon engourdissement ainsi qu’a un incroyable agkatimidité. Je la
priai de réveiller I'enfant et, quand je le lui demdai pour la seconde
fois, elle s’exécuta. Lorsqu'il fut réveillé, nodgscendimes tous les
deux les marches de la maison. En partant, je miiseencore tout
bouleversé et honteux de moi-méme. J'avais peuwsi gug mes fréres
moines et mes maitres n'apprennent ce qui s'étagisg@ Nous
arrivdmes au monastére aux environs de minuit jeaie pus trouver
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le sommeil, réfléchissant a ce qui était arrivpatirquoi. C'était un
miracle d’avoir réussi a échapper a ces circons&@périlleuses.

Tous les souvenirs du passé que je viens de rekitdurent
réveillés par cette jeune femme étrangére qui meadda une photo.
Elle me donna ainsi I'occasion d’'un retour sur m@ime, équivalent
au plus efficace des sermons. « Telles sont dosicruses et les
attitudes des femmes qui sont encore perdues diflosidn des
plaisirs des sens ». En conséquence, je voudrais affrir a nouveau
tous mes remerciements pour cette lecon. L'incitiecbncernant est
tout a fait anodin ; mais les deux derniers évémtsnge sont produits
parce que je n'avais pas tenu compte de la nateseadissements
dans le monde ; certains diront qu’ils étaient dusna naiveté.
Pourtant, cela ne me dérange pas d’'étre un innazare ce domaine
car c'est la raison pour laquelle j'étais prét aratonner ce type de
vie pour devenir moine. Je me suis engagé dares oatt a la maniere
radicale de qui souhaite réellement offrir sa vie lmmmage aux
enseignements du Bouddha. Si, cependant, je n'gpassété aussi
innocent, si mon mérite et mon bkammane m’avaient pas si bien
soutenu, et si j'avais hésité a offrir ma vie awdhisme — je serais
devenu, voila bien longtemps, une proie pour lpacas.

Le souvenir de ces situations effrayantes auxaaiejlavais
échappé éveilla dans mon coeur un immense sentdaestulagement
vivifiant et de satisfaction, au point que mon cogn trembla pendant
des jours. Plus tard, & chaque fois que je merdisroes épisodes, ces
mémes sentiments surgissaient et la méme réactmista pendant
presque vingt ans.

Cela m'ennuie de déclarer froidement que les femsweg une
menace pour lerahmacariya —aprés tout, ma meére était une femme
et les enseignements bouddhistes, a 'ombre desgpptends refuge,
dépendent principalement du soutien et de I'engagertotal des
femmes. Au temps du Bouddha, la disciple laiqueakha, était
connue comme l'une des plus avancées sur la VoiBalwddha.
Néanmoins, lorsque le Bouddha demandait a ses gsatibciples de
protéger jalousement leur vie bemhmacariya la plupart du temps, il
les mettait en garde contre le sexe opposé, leammandant de se
montrer vigilants.
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Prenez, par exemple, I'une des derniéres phraseBoduldha
avant sa mort. Il répondait alors aux question¥énérable Anandd
concernant la conduite qu'un moine doit avoir Wgisades femmes :

« |l est bien et prudent de ne les voir, ni leseadte ; mais, s'il
doit y avoir un échange, ne vous en approchezrmpaset ne bavardez

pas avec elles; et, si vous devez absolumentgater, veillez &
garder le contrdle de votre esprit ».

Quant aux femmes qui souhaitent travailler a dépmdo la pureté
d'un cceur qui transcende toute souffrance, qu'glessnent, elles
aussi, conscience des dangers du sexe opposéplesds. En y
voyant une faute et un mal, elles seront égalengeiries de la
passion, comme ce fut le cas pour Elder Upalav&trikhun®® qui
déclara a ce sujet :

« J'ai vu le mal inhérent a tout désir des sensaglile désir
s’empare de l'esprit, il I'obscurcit et I'aveugle méme un pére est
alors capable de coucher avec sa propre fille. »

En résumé, le danger le plus grave pour la vie tesadu
brahmacariyavient de la sensualité du monde. Ceci pourtantew p
s’appliquer exclusivement a un sexe ou a l'autnegaue tous les
humains et les animaux vivant dans ce monde des, ggannent
naissance du fait d’'un pére et d’'une mére. En cprestce, quoi que
nous fassions, il N’y a pas moyen d’'échapper atacomavec le sexe
Oppose.

Une personne désirant aller au-dela de toute sktésidoit
d'abord la reconnaitre comme un élément fondameattain objet
d’investigation approfondie. Ceci s’applique toargrulierement au
sexe opposé qui représente la forme matériellelayumelle nous
projetons le désir sexuel. La luxure et le désiusksont les éléments
d'un mal qui existe dans I'esprit de chacun etsdoril surgit, on
éprouve le besoin de le reporter sur une forme igbgs Celle-ci
devient a la fois la cible et I'objet auxquels nawsis accrochons car
elle se préte a notre représentation du désir ¢t gassion. Cela se

8 Cousin et assistant personnel du Bouddha, cé[gdure avoir parfaitement
mémorisé tous les enseignements donnés par le Baudd

8 Nonne bouddhiste. Cette éminente disciple du Bbagdtlpalavanna, était
unearahantet la plus avancée des femmes dans les pouvgithigses.
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fait, par exemple, a travers la silhouette, le tieia forme et
I'apparence, l'allure, I'attitude ou la parole.

Le sexe opposé — ou tout autre objet stimulanérdles sens —
peut ainsi nous donner 'occasion de discernerdeinhérent a toute
sensualité. Ces objets seront donc considérés cammgrande aide
pour se libérer du royaume des s@nSi tel n'était pas le cas, tout le
Dhamma-Vinaya,les enseignements du Bouddha et la fagcon de
pratiquer la méditation des moines de forét — y masntoutes les
différentes voies de sagesse — n'auraient aucunieurvaet
n'apporteraient rien.

Tous les étres — qu'ils soient moines ou laicsantéhés dans ce
royaume des sens, sont obligés de faire face & oethace et a ce
danger. Méme s'ils ne possédent pas les armesugsdeentes, il leur
reste toujours I'arme que leurs parents ont falgéegpour eux : leurs
poings — la force physique — pour y faire fAc€elui qui refuse de se
battre aura totalement gaspillé la vie pour laguitkest né. Par contre,
la stratégie et les tactiques employées pantean&’ et le laic seront
différentes, en ce sens quesi@manase bat pour la victoire ultime,
tandis que le laic s’escrime pour une victoire densnonde. Par
contre, celui qui ne fait aucun effort est déja ommun cadavre en
décomposition méme s'il est encore en vie.

J'ai abordé cette question a l'intention de ceuksgqunt ordonnés
et qui doivent protéger leur vie ieahmacariya cette vertu qui est la
base de la continuité de I'enseignement du Boudkltaés attention :
bien que les femmes soient probablement le plusdgdanger pour la
vie sainte du moine, elles peuvent aussi appogaudoup de bien a
'Enseignement. Les femmes ont prété la forme &irpde laquelle le
Bouddha et tous les nobles disciples sont néslet eht également
offert I'objet de contemplation d'ou est née lewgalisation du
Dhamma.

% Autrement dit, en ne s’adonnant pas aux plaisésssels mais en se
penchant pour examiner leur effet sur I'espritpent les transcender. Il n'y
a donc ni laisser-aller, ni frustration, mais laevdu milieu qui est faite de
retenue et de vision claire des choses.

%1 Jeu de mot en thai difficile & traduire. Facormemodeler span ; kam-pan
= poing.

%2 Reclus. Littéralement : ‘le pacifique’.
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Il est navrant de penser que certains moines trassgnt
délibérément la discipline monastique en se latssaimainer dans des
aventures qui appartiennent au monde des sensnmetat le désir
sexuel et I'argerif. Que peut-on dire de ces moines ? Ne sont-ils pas
censés avoir abandonné tout cela en quittant lieudey famille pour
se faire ordonner ? Méme un laic encore plongé igsnsing types de
plaisirs* serait considéré comme indigne et ignoble s'itseduisait
ainsi parmi des gens vertueux.

J'ai déja longuement fait dévier mes lecteurs ware forét de
dangers potentiels, cela suffit a présent. Revermangécit de ma
recherche du Vénérable Ajahn Mun.

19.2 A la suite du Vénérable Ajahn Mun en Birmaniel933

Nous séjourndmes deux ou trois nuits au monastéat Gkedi
Luang, dans la ville de Chiangmai, puis primes éodg I'abbé afin
de continuer notre voyage a la recherche d’AjahmMaprés une
enquéte infructueuse auprés de différents petitmastéres dans
lesquels il avait autrefois séjourné, nous décidameour étre sdrs
d’avoir envisagé toutes les possibilités — de cmmr au-dela des
frontieres de la Thailande.

Nous entrames en Birmanie en passant par les dkeMuang
Hahng, Muang Dtuan, Mork Mai et Rahng Kruer, mohfasqu’aux
falaises de Phah Hang Hoong (Rangoon) prés de MBang sur le
fleuve Salwin. Mais nos espoirs furent décus aargstte route, il n'y
avait pas la moindre trace de son passage. Delplémid nous était
absolument insupportable et, aprés avoir passé deitx parmi les
tribus des collines Palong, nous redescendimesnawgagnes. Il
faisait tellement froid ! Et ceci en plein miliee ¢a saison chaude de
mars et avril ! Il nous fallut rester pelotonnéwvate un feu jour et
nuit. Qu'aurait-ce été au moment de la saison &ad une année
particulierement froide ?

93 || est formellement interdit aux moines d’accepter’argent ou de I'or.

% Désirer ardemment et se complaire dans I'expégiencplaisir né des cing
sens.
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Ajahn Mun avait disparu dans la jungle a cause HaoCKhun
Phra Upli-gunoopamahjahn (Siricando Chan). Lorsque cellgentit
qu’il ne lui restait plus longtemps a vivre, il gma qu'il faudrait un
moine compétent et expérimenté pour prendre ergeHarmonastére
Chedi Luang aprés lui. Etant donné le grand resqeilt éprouvait
déja pour Ajahn Mun, c'est a lui qu'il souhaitaitatsmettre la
responsabilité de I'administration de ce monast®tais Ajahn Mun
préférait la paix et la tranquillité, et ne dédimmillement étre mélé a
ce genre de choses. Cependant, pour répondreténtatde Chao
Khun Phra Ugli, il se rendit au monastére, le temps d'une Rietra
des Pluies, aprés quoi, il prit congé et dispamarsdla jungle. Le
Vénérable Chao Khun Phra Eipmourut & Bangkok au cours de cette
méme Retraite des Pluies.

Deux années passérent sans aucune nouvelle d’Mahnce qui
ne nous empécha pas, le Vénérable Ornsee et mognwncontinuer
nos recherches a travers foréts et montagnes.glianious voyagions
en Thailande, nous étions familiarisés avec tolgedifficultés qui
pouvaient se présenter, mais dés que nous tramsro frontiere
birmane, nos frustrations et nos épreuves se ralépt: les
traditions et les coutumes étaient différentesggample, et la langue
faisait barriere.

Nous étions tous supposés étre bouddHistesis les traditions
étaient quelquefois si différentes de celles quisnétaient familiéres
gu'elles ne semblaient méme pas en accord avBhdnma-Vinaya
qgue le Bouddha avait instauré. C'était tres péndildrustrant pour
nous qui devions nous comporter en visiteurs eheités. Cela le fut
tout spécialement lorsque nous nous trouvames gasmombreuses
tribus des collines, particulierement pauvres asstéveloppées.

Et que dire des sentiers et des pistes ! Nouss£fiarfois forcés de
suivre les cours d’eau et de remonter jusqu’aubégaldes montagnes
pour éviter d'emprunter des passages longeant d&spes. En
redescendant d’'une de ces vallées, je glissai rsuncher et tombai,
entaillant profondément mes genoux. Je m'obligeaavancer en
boitillant jusqu’au village de Pong Pah Khaem it frontiére entre
la Thailande et la Birmanie. Nous passames unéndizie jours dans

% |Les états Shan de Birmanie sont bouddhistes ; bepude tribus des
collines sont bouddhistes (mais aussi animistes).
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la grotte Plong, le temps de soigner mes blessirds reprendre des
forces.

Lors de nos voyages en Birmafijenous elimes cependant
I'occasion de constater certaines caractéristiquisirables parmi la
population. Les gens aimaient la paix et la tralfigyiils étaient bons
et généreux ; il n'y avait ni escrocs ni voleursmpiaeux et ils
n'élevaient pas d’animaux domestiques — volaillesochons — parce
gu’ils refusaient de tuer. Leur régime alimentadtait basé sur des
Iégumes accommodés avec du chili, du sel, desdiargt du sésame.
Parfois, trés rarement, ils godtaient du poissonh&évenu du
Cambodge.

Jappris plus tard qu'aprés la Seconde Guerre nadmdile
Maréchal Pof avait contraint les populations & faire I'élevage
d'animaux domestiques, ce qui les affligea profonegt. Jai
beaucoup apprécié leur bonne volonté et leur lagieaise ainsi que
leur fagcon de vivre paisible et ordonnée. Aucunthme troublait la
nuit, alors méme que les maisons du village towstida cl6ture du
monastére : c’était comme s’il n'y avait pas ewitlage du tout.

Quand mon genou fut suffisamment guéri pour me pdrende
marcher, nous partimes a travers les montagnea dhaline Morne
Ahng Kahng (Kahng signifie « montagne possédée émoah »).
Nous fimes route toute la journée sans pouvoiinalte le village de
la tribu des collines car cette montagne étaitrweit trés élevéd ||
nous fallut avancer jusqu'a midi pour en atteiniresommet et la
descente s'avéra ensuite si abrupte que la nug sorprit au moment
ou nous parvenions au pied de la montagne.

Nous continudmes a marcher et, a mi-chemin de d&,pnhous
entendimes le rugissement d’un tigre, non loinalésnJ’étais presque
mort de peur a l'idée qu'un tigre puisse étre siche ; mais je ne
laissai rien paraitre devant mon ami. Il était héwait été élevé dans
une région agricole trés développée, aussi étadhpable de
reconnaitre le rugissement d’un tigre ; si je llavéclairé, je I'aurais

% Cette partie de la Birmanie abritait de nombrewsbaies : les Shan, Mon,
Karen, etc. et se trouvait toujours sous dépendemioaiale britannique.

% Nom familier de Piboon Songkram, qui était & te ®u gouvernement & ce
moment-1a.

% Une des plus hautes montagnes de Thailande églkesse les 2000 métres.
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certainement mené au méme état d'affolement que Rmir nous
éloigner de la portée du félin, nous perdimes nuste et fimes donc
obligés de trouver, dans la jungle, un endroit pgarmir. J'avais si
peur que je ne fermai pas I'ceil de la nuit. La eoééit dense et il
faisait trés froid, ce qui n'empécha pas mon amilolenir en ronflant
bruyamment toute la nuit. Tandis que j'étais ta¥ré la pensée que le
tigre pat l'entendre et nous attaquer, lui dormaidmme un
bienheureux !

Au point du jour, nous repliames nos affaires, eactoutes
mouillées de rosée, et repartimes. En route, jiagpmon compagnon
que le bruit quil avait entendu la nuit précédentelui qui
ressemblait aux jappements d’un chien mourant, &tafait un tigre —
plus précisément, c'était le rugissement qu'émetigire aprés avoir
consommeé un bon repas pour exprimer sa bonne humeur

Nous reprimes notre marche et, vers huit heurematin, nous
arrivames dans un village ou nous pdmes quétere nmurriture.
Aprés avoir mangé, nous repartimes et atteignimegdtte de Dtap
Dtow ou nous passames quelque temps pour récupEsdorces. Une
fois reposés, nous reprimes notre voyage en directu district de
Phrao.

19.3 Mauvais présage pour les voyageurs

Quelque chose de tout a fait inhabituel mais veapsduisit. Ce
jour-la, aprés avoir pris notre repas, nous quigtita grotte de Dtap
Dtow lorsqu'un cerf-aboyetit surgit de derriére deux maisons et
traversa notre sentier. Ces maisons avaient étstraies au milieu
d’'un champ ouvert, herbeux, prés du portail du rstera de la grotte.
Le cerf-aboyeur déambula alors devant nous, posgensams se
presser, presque paresseusement, mais nous n§mg€taucune
attention, pensant que c'était son territoire etsnoe faisions que
passer.

% Les muntiacus muntjaksont petits, émettent une espéce d'aboiement
lorsqu’ils ont peur et sont normalement trés citsint
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Nous traversames le reste du village et coupiamavé@rs champs
pour regagner le début de la piste principale loesd’autres cerfs-
aboyeurs apparurent. Un couple, male et femeliesetrouvait parmi
le troupeau de buffles d’eau du village, nous rapérs’élanca devant
nous. Cette fois encore, nous n'y prétdmes auctteatian ; mais,
peu aprés, nous découvrimes que, bien qu’ayant usitépie bon
sentier au départ, nous nous en étions écartésesaagoir. Comment
avions-nous pu nous tromper de chemin et aboutiuise vieille piste
abandonnée qui menait a une vallée voisine ?

Pendant prés de dix heures, nous dimes chercher ¢f@min le
long d’un lit de riviére rocheux car les pentesugites des montagnes,
qui s'élevaient de chaque coté, imposaient auesedd suivre la rive.
Plus nous montions, plus le sentier se rétrécistafilus la jungle
s'épaississait, au point que la lumiére du sol@&l pouvait plus
pénétrer. Nous ne fimes pas la moindre pause, pasenpour boire
un peu d'eau. Quand I'épuisement commenca a se fantir, je
proposai @ mon compagnon de revenir sur nos pde @rendre le
sentier principal, mais il refusa.

Je pensais que l'origine du cours d’eau que nouagidms était
probablement la source principale de drainage d#saax plus
touffus des environs, tout comme les cours d’eamdeaégion natale
du nord-est, mais ce n'était certes pas le caseffen, lorsque nous
atteignimes finalement la source, nous fimes catéeoa la paroi
abrupte d’une falaise. Des traces du passage delgmeerfs et de
profondes empreintes de sanglier marquaient le sol.

Comme il ny avait plus aucun sentier devant nowsjs dimes
revenir sur nos pas mais, presque aussitot, jeaglsur un rocher et
tombai, m’entaillant profondément la plante du pidda nuit
approchant, jutilisai mon écharf3& pour bander la blessure et nous
décidames d'escalader les pentes abruptes quingtdeEmées
d’éboulis sur le coété. Ce fut une ascension tréficite car ou que
nous posions le pied, il glissait sur le sol quiléeobait.

Nous parvinmes au sommet vers sept heures du nedtin
trouvames un vague sentier serpentant le long dealdése. Nous
flmes heureux d'avoir atteint ce sentier parce gek signifiait

100 Ang-sa(thai) : morceau de tissu jaune, long et rectamigl porté sur
I'épaule gauche, sous la robe du moine.
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probablement que nous approchions d'un village d8m) tout pré
Aak ! Aak ! » —un élan, surpris par la lumiére de nos lantéffies
brama et frappa le sol de ses sabots. Il nousifiasiter si fort que je
crus que mon cceur s'arrétait de battre. Quand pdoses retrouvé
notre sang-froid, nous réalisimes que ce n’étatlgucri d’'un cerf.
Regardant dans la direction du bruit, nous pimesinguer son
poitrail blanc et nous siimes alors que c'était lam.€éAprés quoi, il
lanca un autre cri et disparut d’'un bond dans latagne.

Plus tard nous vimes, tout prés du sentier, 'hegdatie ou le cerf
s’était couché. Il devint alors évident que nousnéttoujours trés loin
de toute habitation. Nous décidames de passer itasau place et
chacun de nous se prépara un coin dans I'herbesépdu sous-bois.
Mais nous ne pdmes trouver le sommeil de touteiita: il’une part, le
vent soufflait trop fort pour que nous puissionspmndre notre
moustiquaire a notrérot et, d’autre part, nous étions attaqués sur le
sol par des termites et par des bataillons de fisuaitirées par le sang
de ma blessure et la sueur de notre corps. Noueglimettre des
écharpes autour de nos yeux pour éviter que lgsnfeune viennent
boire nos larmes !

Des qu'il fit jour, nous nous levames et regardachesiére nous
le chemin par lequel nous étions arrivés. Loin assdus, nous
pouvions voir les minuscules carrés des rizieremusN nous
orientames et estimames que, si nous continuidevae ce sentier,
nous pourrions rejoindre la piste que nous aviaTslye. C'est ainsi
que, selon notre plan de marche, nous coupameks pamgle et par
d'autres foréts découvertes. Comme mon pied meaifaipal !
Avancer sur le sol de plus en plus rocheux eta#lux était presque
insupportable mais je serrais les dents parce qugs rdevions
accélérer, étant encore loin de tout village. Apraslong moment,
nous trouvames enfin la piste tant espérée.

En marchant le long de ce sentier, nous finimesaptaindre un
village, peu avant neuf heures du matin. Nous ami&s avec

101 Bougie ordinaire protégée du vent par un cylindee tissu, utilisée

habituellement par les moines de forét.
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soulagement et pimes enfin décharger toutes nesresffde nos
épaule¥? sur la rive d’un ruisseau, prés des maisons.

Un moment plus tard, une femme sortit nous voimets lui
racontdmes nos mésaventures. Nous pensions dentantiele suite
quelque chose a manger mais, craignant que ceréqmiéhensible,
nous tentdmes de le lui faire comprendre en memdionle fait que
nous n'avions encore rien mangé et que, I'un desrayant un pied
blessé, il nous serait impossible de faire notrétejagle nourriture. Si
nous attendions ici, pourrions-nous avoir quelghese a manger ?
Elle répondit par 'affirmative et, lorsqu’elle regit chez elle, nous
pensions qu’elle allait nous apporter de quoi manjeus allames
donc nous baigner dans le ruisseau.

Quand je finis de me laver, la douleur de mon piedint si
insupportable que je ne pouvais plus marcher du. tba nuit
précédente la douleur n'avait pas été aussi foneéene la marche du
matin avait été supportable. Alors pourquoi falladue, maintenant,
brusquement, mon pied me fasse mal au point de miniliser au
sol ? Le Vénérable Ornsee, mon compagnon de soaéffase sentait
défaillir et était lui-méme si faible qu'il ne poait tenir debout. Tout
ce que nous pouvions faire, c'était espérer quée demme nous
apporte quelque chose a manger — mais rien netvenai

A présent, la faim et la fatigue ne nous lachaighis.
Heureusement, j'avais, dans mon sac, quelqueseglangdicinales
contre les malaises grace auxquelles je pus presmiinedu Vénérable
Ornsee ; mais, ce ne fut qu'aprés dix heures dinmgatil parvint a se
lever. Je lui suggérai d’aller voir ce qui se pésshne trouva que
deux jeunes gargons qui s’occupaient de la mais@pg@rit que tous
les adultes étaient partis travailler dans la jendle village n'était
composé que de ces deux maisons et tout le morgiaigaa vie en
coupant les feuilles de jeunes bananiers, en isarfasécher et en les
lissant pour les vendre comme « cheroot » (papiggarette).

Dés que le Vénérable Ornsee me fit part de la tmiuaje lui
demandai de m'amener les deux garcons a qui jeopeol’échanger
du riz cuit contre des allumettes — nous ne possédiien d'autre.

102 | es moines enudong portent un sac contenant un bol et des robes de
rechange sur une épaule tandis que, sur l'autrealsecent en équilibre un
petit sac et ufkrot (parapluie).
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Chacun de nous avait deux boites d'allumettesregahange, nous
obtinmes deux poignées de riz collant, deux platshii et de la pate
de soja fermenté avec deux petites parts de |éguniessa la vapeur.
Nous primes notre repas ... et comme il était bon !

Tout de suite aprés, la douleur de mon pied s'acericore
davantage : ma jambe était brlilante et parcourueedgblements. Je
supportai ce tourment jusqu'a trois heures de &spnidi puis nous
reprimes la route. Je boitillai tout au long desstkilomeétres qui nous
séparaient du village voisin ou nous séjourname=e aruits. Nous
nous reposames et récupérames nos forces et jesgigiser ma
blessure. De la, nous grimpames sur une montagni€aden pour
redescendre dans le district de Phrao a Chiangawaiyillage de
Manora (Look San).

Ce soir-la, nous regcimes une bonne nouvelle : quglgrint nous
dire qu’Ajahn Mun se trouvait & la plantation dé'thde Maa Pung et
qu’Ajahn Sahn était a I'entrée de la piste menalat grotte de Khork
Kham. Nous étions enchantés a la pensée que, foettenos désirs
seraient enfin comblés. Aprés le repas, nous rggmoeas nos affaires
et partimes, arrivant juste a la tombée de la Uit grotte de Khork
Kham ou se trouvait Ajahn Sahn. Nous passamesitgpras de lui,
discutant du Dhamma et parlant de chose et d'astseyme il se
devait. Le matin suivant, apres le repas, il noitssor la bonne voie
et le Vénérable et moi primes congé et partimes.

Nous arrivames a I'endroit ou se trouvait Ajahn Mwers quatre
heures de I'aprés-midi. Il était occupé a marcimeméditation mais il
nous reconnut immédiatement a notre arrivée et appgla par nos
prénoms. Il arréta sa méditation et alla s’assdaits son ermitage.
Nous commencgames par faire glisser nos affairemdepaules et les
poser par terre a I'extérieur ; mais il insista pque nous les posions
sur la véranda de son ermitage, ce que nous fiusesr d’'entrer et de
nous incliner pour lui présenter nos respects.

Le Vénérable Ajahn Mun commenga par nous demandsr d
nouvelles de notre santé. Je lui expliquai respersteiment :

« La raison pour laquelle il m'était indispensaldle partir a votre
recherche cette fois, Vénérable Ajahn, c’'est qaehesoin de votre

103 Mi-ang est une feuille de thé fermentée. Ces champs elevae trouver
trés haut dans les montagnes.

101



aide pour voir clair dans ma méditation. J'ai déj@aucoup appris
par d’autres personnes de notre groupe, mais je sonvaincu que
seul le Vénérable Ajahn pourra m’aider a résoudnat tcela. »

Puis, je lui expliquai ma pratigue de méditatiomslde détail,
depuis mes tous premiers efforts jusqu'a ces espées que j'avais
racontées a Ajahn Singh a Korat. Ceci I'amena digugr comment,
jusqu’alors, il avait instruit ses disciples, sugg# en fait comment je
devrais évaluer le groupe de disciples auxquelgalt enseigné :

« Tout moine qui suit ma fagon de pratiquer jusqd@&venir
compétent et fermement établi dans cette pratiderrait progresser
rapidement et pourra au moins devenir indépendanéessir. S'il ne
s’y conforme pas, il ne fera pas long feu et finar régresser ou
abandonner rI'habit de moine. Si jétais moi-mémease de
nombreuses responsabilités et engagements vis-@tuisgroupe de
moines, le développement de ma méditation ne powagoursuivre
correctement, mon investigation axée sur le cograissuperficielle
et mon caeur et mon esprit ne deviendraient passaiumineux.

« Dans ta pratique, ne permets jamais a I'esprijdéter le corps
pour se poser sur tout autre objet d’observatiome@esprit semble
ou pas s'éclaircir et devenir plus lumineux, neseegmais de centrer
ton attention sur le corps. Tu peux étudier I'agpegpoussant du
corps, le voir comme un amalgame d’éléments, I'nlgsecomme un
ensemble d’agrégats ou encore y voir les Trois Cendstiques
(impermanence, souffrance et non-soi). Tu peuisetiln’importe
laguelle de ces méthodes mais, en tout état deecalesst la que tu
dois axer ton investigation et cela dans les quawstures du corps.
Mais ceci ne veut pas dire qu'apres avoir obserité, pourras
t'arréter la — que cette observation ait été claoe pas, continue ton
investigation. Quand n’importe lequel de ces aspeest vu
pleinement et en toute lucidité par le coeur etpfigstous les autres
objets extérieurs se manifestent clairement ateur. »

I me recommanda également de ne pas permettreesprit
d’entrer erbhavanga
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20.DouzIEME RETRAITE DES PLUIES - 1934

Pah Mi-ang Maa Pung - Une nouvelle technique de nitétlon

Deés qu’Ajahn Mun eut fini de parler, je pris uneatiition dans
mon cceur: A partir de maintenant, je repartirais de zéro et
j'apprendrais une nouvelle facon de pratiquer. At tou a raison, je
suivrais ses instructions et ferais de lui mon ueiqguide et
conseiller.

On peut dire qu’a dater de ce jour, mon attentigrekclusivement
dirigée vers l'investigation du corps. De jour coenmie nuit, je le
considérais maintenant comme repoussant, comme asgEmples
quatre éléments et comme une masse de souffrdmtendgifiais ma
pratique sans relache ni négligence pendant sis saris m’en lasser
(i'y passai la Retraite des Pluies). En conséquemeca esprit connut
le calme, la paix et une nouvelle compréhensiovedia :

Toutes les choses de ce monde ne sont qu'une statida des
quatre éléments mais nous les interprétons etsfims par croire a
l'illusion de nos propres suppositions. C'est pawngil y a tant de
malheur et de détresse en toute chose.

Cette nouvelle compréhension apporta & mon esgiftilisé¢ et
fermeté, ce qui était trés différent de son étatdtrniers temps. J'eus
la certitude d’étre enfin sur la bonne voie, masnjen dis rien a
Ajahn Mun car, s(r de ma nouvelle compréhensid@tais convaincu
que je pouvais le faire a n’importe quel moment.

Le temps était si froid cette année-la que nousedidormir pres
d'un feu. Un jour, une écharde s’enfonca dans mi etale sang ne
coula méme pas, tant il faisait froid. Aprés larBié¢ des Pluies,
Ajahn Mun descendit au village de Toong Ma-khao.\énérable
Ornsee (maintenant Phra Khru Silakan) et moi, nestda Maa Pung
mais en échangeant nos places : je descendis Agabin Mun et le
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Vénérable Ornsee avaient passé la retraite et héndéle Ornsee prit
ma place sur la montagne.

Une nuit, un tigre s’approcha et s’assit en regardizement le
Vénérable Ornsee qui dormait, allongé prés du @uand le feu
s'éteignit et qu'il commenca a avoir froid, le Véakle se leva pour le
ranimer. A ce moment-1a, le tigre rugit et s’enfditn bond dans la
jungle.

Quelque temps aprés, Ajahn Mun nous adressa utte kaus
enjoignant de descendre le trouver. Nous allanaddi a accomplir
une certaine tache pendant dix jours et — qu'attriVé®® Toutes les
idées qui m'étaient venues en méditation et quivaient semblé si
lucides et si évidentes n'étaient plus du tout iatlages. A présent, je
voyais les gens comme des gens, tels qu'on legiimade maniére
conventionnelle. Dés que notre tache fut rempli@ghA Waen et moi
demandames la permission a Ajahn Mun de repariiied, a la
recherche de la solitude, tandis que le Vénérabilesé€® resterait
veiller sur Ajahn Mun. Nous primes la route et,émpenviron douze
kilométres, pénétrames dans la forét pour y troguetque solitude.

Pendant la nuit, j'entendis le rugissement d'urretigiepuis le
sommet d'une montagne toute proche et ceci m'aictanaentrer mon
esprit a l'intérieur. J'évoquai les vertus et lemlkités du Bouddha en
tant qu'objets de méditatid¥f et, de la, apparut une connaissance
étrange et merveilleuse qui se présenta d’'une meatoat autre que ce
que j'avais pu imaginer ou vivre auparavant. Noestames la deux
nuits avant de continuer notre route pour retroldjahn Sahn, dans
le district de Phrao. Je ne restai pas longtemps v cependant, tant
mon désir de solitude était grand. Aussi je priagén grimpai la
montagne ou vivaient les tribus Mooser et contitaanes efforts de
méditation pendant neuf jours.

Je pensais que, allant vivre avec les Mooser donejparlais pas
la langué®, je pourrais me consacrer entiérement a la pratipila
méditation. Je savais qu'ils étaient trés généretixqu'ils me
donneraient suffisamment a manger.

104 Buddhanussati Voir kammatthanalans Glossaire.

105 | es tribus ont toutes leur propre dialecte, sottes différent du thai. A
cette époque, en I'absence d’'écoles, peu de gelasapd le thai.
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20.1 Une vision déformée surgit

Je me consacrai a la méditation jusqu'a I'extrémmétd de mes
possibilités, jusqu’a ce que surgisse une visiosda et déformée :

« Il n'y a ni Bouddha ni Sangha — il n'y a que ladbnma. Ceci
parce que le Bouddha ou, en dautres termes, le rince
Siddhatthakumara » ne devint le Bouddha que pabsaaissance du
Dhamma, le Bouddha lui-méme n’était quga-dhammaet nama-
dhammaMéme chose pour le Sangha parce que tous, nolsieiplds
éveillés ou simples disciples, sont soutenus pabhamma. Leur
forme physique n’est quepa-dhammat nama-dhamma»

Telle était mon opinion, j'y croyais dur comme fahsolument
convaincu qu’'elle était vraie.

Jétudiai tout de méme la version autorisée a ¢et &t découvris
gu'elle ne concordait pas avec ma facon de voicapable de
concilier ces deux points de vue contradictoirésn jfus obsédé
pendant plusieurs jours. Par chance, je ne tergtai de rejeter la
sagesse conventionnelle, sinon c’eut été le cofible

Il se trouva qu’Ajahn Sahn envoya alors quelqu’oarmpm’inviter
a descendre et recevoir des laics quelques offsaetlecadeaux.
Jhésitai a y aller mais, me souvenant de ['étatnaen habit du
dessous que je portais déja depuis trois ans etisgiait de ne pas
durer jusqu'a la fin de la prochaine Retraite déseB, je décidai
d’accepter son invitation.

En bas, on m'offrit tout ce dont j'avais besoire;rgtournai donc
avec un attirail complet et, par la méme occasiceite vision
déformée se dissipa complétement d’elle-méme.

106 | jt. « C’eut été trop drole » : euphémisme poire @ju’il aurait pu étre
déstabilisé.
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21.TREIZIEME RETRAITE DES PLUIES - 1935

Dans un village Mooser (Bahn Poo Phayah)

Quand j'eus fini de tailler, coudre et teindre me&tement, je
repartis dans la montagne mais, au lieu de retoaunenéme endroit,
je me dirigeai vers le village de Poo-Phayah, oulaitribu des
Moosers. A mon arrivée, ils furent enchantés devwoie et unirent
gentiment leurs efforts pour me construire une enuttependant
(hélas !) mes espoirs de voir la barriére de lguararréter les géneurs
s’envolerent vite.

Au début, je vécus dans une de leurs maisons ahaéds. Ces
gens n'avaient jamais vu de moine de forétietongauparavant et
tous les habitants du village, du plus jeune ous plieux, se
déplacérent pour me dévorer des yeux. lls étadeatrhe fixer, de loin
comme de prés, certains s’approchant au point denareher sur les
pieds. Dés qu'un spectateur s'en allait, un awreeimplacait. Cela
dura de midi jusque vers quatre heures de I'apiids-fs restaient
béats, debout, assis, puis couchés. lls étaierds sat sentaient
mauvais. C’en était trop pour moi et je me serttais étourdi.

Ils m'aménagérent un sentier pour la méditatiomanchant mais,
a peine y posai-je le pied qu'ils s'assemblérentigle moi formant
une file qui s’étirait sur toute la longueur dutsem C’était plus que je
n'en pouvais supporter. Je rentrai donc et m'asaiddis qu'ils
continuaient a défiler en groupes le long du sentieuvant cela trés
amusant.

Plus tard, je parvins a établir un compromis aeec k grand chef
» (poo phayahpou chef de district). Nous tombames d’accord pour
dire qu'ils ne devaient pas me suivre mais qués désiraient gagner
du mérite, ils pourraient fairepéu »(c’est-a-dire joindre les mains en
signe de respect) chaque fois qu'ils me verraiaiitods méditer en
marchant. Dées lors, a peine me voyaient-ils spdiir méditer, qu'ils
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s’approchaient, se mettaient en rang et me salu&@&hen manquait
un, on I'appelait pour qu'il vienne se joindre aauxres.

A la réflexion, on ne pouvait manquer d’éprouverasympathie
pour ces gens de la forét qui, bien que vivant dtErtoute civilisation
matérialiste, étaient si honnétes et integres. &etemps-la, personne,
depuis des dizaines d’'années, n'était monté leutep@assistance et
les instruire et, a moins que quelque crime necfirnmis, aucun
représentant du gouvernement ne se montrait la-hHst se
gouvernaient seuls, faisant totalement confiantmuagrand chef sur
lequel ils s’appuyaient. Les mauvais sujets fagtele troubles qui
s’entétaient a ne pas tenir compte des remontradeeteur chef
étaient expulsés du village. Si l'auteur du déditusait de partir, les
villageois s’éloignaient tous de lui. Soyez cersajue, la-bas, le vol et
le banditisme n’existaient pas.

Lorsque je marchais dans ces chaines de montagpe ¢ voyais
une ou deux maisons isolées, je pensais aussitdt me serait
impossible de mattarder dans un lieu comptantesi ¢’habitants”.
Les tribus des collines de cette région manqualentiz aprés deux
mauvaises récoltes successives. Il y avait dougerdéadans le village
ou je me trouvais mais trois seulement avaientsarffment de riz a
manger. Pourtant leur foi était si grande ! Quaadgpétais ma
nourriture, seules trois personnes sortaient mgtieque chose dans
mon bol mais chacune d’elles en donnait tant caasajs largement de
quoi me nourrir.

Quelque temps plus tard, le chef vint me trouven'eixpliqua que
tout le monde avait la foi et qu’ils souhaitaieribffrir quelque chose
quand je quétais ma nourriture, mais ils étaieas génés car ils
n‘avaient pas de riz & doni® ne se nourrissant eux-mémes que
d’'ignames et de tubercules bouili&s

107 Un moine dépend de la générosité et de la bonleamtéodes laics quand il
quéte sa nourriture. S'il y a trop peu de famitlass un village, un moine, a
moins d’'étre spécifiguement invité, peut hésitereater afin de ne pas
s'imposer.

108 pour les thailandais, le riz est la denrée praleiple tous les repas. En thai
« manger » veut dire littéralement : « manger duwri

190n trouvait beaucoup d'ignames sauvages et awpesdules semblables &
la pomme de terre, que I'on mangeait dans tout€higilande du nord ;
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J'étais désolé pour eux et, comme j'aimais assezidaames
bouillies, je lui dis que c’était pour cela quevpds pu venir vivre
parmi eux — si je ne les avais pas aimées, je raésseas venu ! Des
que les villageois apprirent la nouvelle, ils déegnt des ignames
sauvages qu'ils firent bouillir et déposérent demen bol lequel, par
la suite, fut rempli chaque jour. lls étaient raviant et souriant, le
visage illuminé de maniére attachante. lls cragmamalgré tout que
je ne puisse manger leurs ignames ; aussi me eniviésé dans ma
hutte pour se rendre compte par eux-mémes. Aygntleair présent,
j'étais décidé a leur témoigner mon appréciationlenlaissant me
Voir manger.

Cette année-la, le riz avait été semé mais l'insarfice des pluies
avait desséché les jeunes plants qui avaient jdias. villageois
construisirent ma hutte dix jours avant le débutlaldRetraite des
Pluies et, quand elle fut achevée, étonnammenplue se mit a
tomber a verse. lIs étaient tous transportés @e aisolument ravis de
penser que c'était le résultat du mérite gagné @arstouisant un «
monastere » pour moi. Grace a la pluie, le rizag'étansformé en une
moisson verte, splendide. Leurs riziéres, cetteteda, produisirent
tellement que certains purent méme vendre le ssirplu

Apparemment, aucun moine n'avait auparavant pasdRetraite
des Pluies parmi les gens des tribus des collinesskt. J'ai donc di
étre le premier moine de Thailande a 'avoir fait.

Quand ils eurent terminé la construction de maehug me
rappelai soudain que le prince Siddhattha avaittéreing ans quand
ses efforts furent récompensés par I'Eveil. Catigéa-la, j'allais moi
aussi avoir trente-cing ans (ayant commencé madgienoine au
début de ma vingt-deuxieme année). Je décidai diofrir mes
efforts de méditation en hommage a I'Eveil du Bcald

« J'accepterai de tout ccoeur la voie ou ma méditatie conduira,
quelle gu’elle soit, méme si je dois le payer dewiea Puisse ma vie
étre offerte, comme on offre une fleur de lotus,hemmage au
Bouddha et a son Eveil. »

Ayant pris cette résolution, je m'appliquai a maditetion tout au
long de la Retraite des Pluies ; cependant, ellprogressait pas et

tandis que, dans le nord-est, on les considéraiardage comme une
nourriture de famine.
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semblait plutdt stagner. Afin de 'amener au nivel@uma résolution,
je décidai de me mettre a I'épreuve en jedinant jgocs.

Les Moosers n'avaient jamais vu une chose pareilieraignirent
que je ne meure. lls venaient me supplier de parteyr nourriture,
comme d’habitude, mais je refusai et continuai ciogrs entiers,
conformément @ mon veceu. lls se relayérent discetémour venir
veiller sur moi. Si je fermais ma porte pour m'assen méditation
dans la piece, ils m'appelaient et exigeaient guieyr réponde, aprés
quoi seulement ils se décidaient a partir.

En réalité, le jeline n'est pas le chemin qui menieil. Le
Bouddha avait déja essayé cette méthode et dititengue cela
ressemblait davantage a une auto-mortification.sTmes maitres de
méditation I'avaient dit eux aussi. L’ayant déjpésimentée par moi-
méme, je savais que ce n'était qu'une technique pmurmenter le
corps, sans pour autant conduire a I'éveil de pesse qui permet
d’explorer le Dhamma et d’aiguiser la compréhensioa jeline était
pour moi I'occasion de tester ma volonté, de veirqai était le plus
fort — mon attachement a la vie ou ma foi dans daalités du
Dhamma que j'avais déja percues. Lorsque je pavilasvérité dans
mon propre cceur, je me remis a manger comme avaistjenne pris
pas de riz pendant les quatre ou cing premierssjaue contentant
d'ignames et de taros bouillis. Quand les Moosémnt que je me
nourrissais a nouveau, ils furent tous absolunansr

Pendant la Retraite des Pluies, quelques visiomgrent dans ma
méditation, soulignant la force et la fermeté des fiagons de méditer,
ce qui m'apporta satisfaction et contentement.

Les Moosers se réjouissaient et se vantaient disantVotre
présence parmi nous est trés favorable : nos egides collines ont
produit une récolte magnifique. Certains pourror@nma vendre du
bétail, ce gu’ils n'avaient jamais pu faire aupanatv » (Les Moosers
font paitre leurs animaux mais ne s’en serventquesme bétes de
somme. Habituellement I'élevage des cochons poueltde procurait
le revenu de base d'une famille). « Les chilis sgost une autre
source de revenus pour nous mais, en dehors denmela n'avons
aucun autre moyen de faire de I'argent. Cette gnméies avons plus
d'argent qu’il ne nous en faut et nous pourronsneitre de coté.
Vous étes venu et nous avons appris qu'il n'esthmesde jouer aux
cartes et de parier, alors nous avons cessé. Aigrefes gens de la
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ville venaient nous faire jouer et nous dupaiemijs, a présent, nous
avons accepté vos enseignements et nous ne jolumsp

A la fin de la Retraite des Pluies, le chef en geng vint m’offrir
untort phah pafi*® et me donna une longueur de tissu blanc pour que
je me confectionne une robe.

Je dus dire adieu aux Moosers pour aller présemtsrhommages
a Ajahn Mun, au village de Toong Ma-khao, dansisgridt de Maa
Pung. lls étaient tous tres affligés par mon dégarse mirent a
pleurer, me demandant de revenir. Encore indéeigyr dis que je
devais d’abord voir ce que mon Ajahn dirait et p&ué reviendrais-je
ensuite.

Quand jarrivai chez Ajahn Mun et lui racontai tag qui m’était
arrivé chez les Moosers, il fut enchanté et suggfra nous y
retournions ensemble. Nous partimes a trois — Ajahm, le
Vénérable Ornsee et moi — mais, des le début dsdimsion, le
Vénérable Ornsee tomba malade. Nous lui demandémesster en

bas jusqu’a ce qu'il ait récupéré.

10 | it. « Déposer le vétement de la forét ». Au terdp Bouddha, les moines
ramassaient de vieux vétements abandonnés quwitielst et cousaient
ensemble pour en faire des « habits guenilleBost phah pahperpétue
cette tradition, quelquefois en offrant le tisste@awne branche feuillue
posée dessus ; quelquefois aussi, en déposartelmert dans les buissons
devant lesquels le moine passe.
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22.QUATORZIEME RETRAITE DES PLUIES - 1936

Méme lieu avec trois moines

Je me sentis un peu géné en retournant chez lesdvnocette
fois-la, car ils s'étaient habitués a moi tandislgjtne connaissaient
pas Ajahn Mun. De plus Ajahn Mun eut du mal a sadaau climat
rigoureux. De fait, le froid de ces hauteurs alt&lEement sa santé
qu’il parut bientdt évident qu'il ne pourrait sattler longtemps.
Cependant, grace a sa force d'ame et a son espmbatif, il
surmonta cette difficulté et passa la-bas touRdtaite des Pluies.

Ma méditation se déroulait trés bien cette fois earplus de mes
propres techniques, je pouvais utiliser celles éndrable Ajahn dont
j'apprenais sans cesse. Juste avant la RetraitPldes, il m’envoya
chercher le Vénérable Ornsee pour qu'il séjourrealdt avec nous. Je
m’absentai cinq nuits, laissant donc seul le Véplérajahn. C'est
pendant cette période de solitude gu'il renfor¢canéditation avec une
détermination audacieuse et totale. Il obtint dssiltats remarquables
et sa maladie disparut complétement par la ménesamt

Tout au long de cette Retraite des Pluies, noosgtious les trois
fermement déterminés dans notre pratique de latatiédi, chacun de
nous poussant jusqu'aux limites de ses possibilidsus étions
tellement en harmonie les uns avec les autresayuesé qui arrivait a
'un — qu'il s'agisse d’événements extérieurs ourapport avec la
compréhension du Dhamma — semblait étre connu eles alitres. Ce
fut pendant cette Retraite des Pluies qu'Ajahn Mrédit la durée de
sa vie, prédiction qui s’avéra exacte.

Il parlait parfois des visions et « connaissancegli»jaillissaient
spontanément de sa méditation, nous les présectamime des
prédictions concernant certains de ses disciptesis il ajoutait qu'il
ne fallait pas croire aveuglément a ces prémorstimar elles
pouvaient s'avérer fausses. Quant a moi, je ne amssdis pas
influencer par les choses qu'il prédit a mon sgpat je pensais que

111



tout cela dépendait beaucoup de lindividu et ghaqoue cas était
différent et unique. Ces prédictions ne doiverg &irl'objet ni le but
de celui qui pratique sinceérement la méditationsdel véritable but
étant la suppression totale des souillures du etedes errements de
I'esprit.

Au cours de cette Retraite des Pluies, Ajahn Mwrsrenseigna en
utilisant des moyens astucieux et sagaces, endauses techniques
habituelles, subtiles et habiles. Je ne l'avaisajanvu agir ainsi
auparavant. Je mettais immédiatement en pratiques tees
enseignements, si rapidement en fait, qu'il s’exaaun jour, sans
s’adresser a personne en particulier : « Ce Véleéibdte est vif et
impétueux ! '

Phra Ajahn Mun s’ouvrit véritablement a nous erteéaincérité et
je m'estime extrémement chanceux d’avoir été gpaéun maitre de
méditation qui enseignait ainsi. Il y a rarementdéautres occasions
ou il a pu instruire ses disciples de cette facoles: conditions
appropriées pour les personnes concernées, leefidé®l moment ne
seraient jamais plus aussi favorables. Bien qu'ikimdonné sa
bénédiction et encouragé a devenir héritier de Bbamma, je n'ai
jamais pris cela avec insouciance ou accepté cosiroela allait de
soi. J'ai toujours pensé que ce qui est vrai resse quoi qu’'on en
dise. Nul ne peut aller au-dela du véritable éstchoses.

22.1 Les gens de la forét dans le village

Au cours de cette Retraite des Pluies, je croisai wibu de la
forét connue sous le nom d’Esprits des Feuillesndstf. Ils
n‘aimaient pas du tout ce surnom, déclarant quennoe tout le
monde, ils craignaient les esprits et préféraiémet &ppelés « les gens
de la forét ».

Hljt. « Il a le coeur ardent », autrement dit : it @apatient d’obtenir des
résultats.

112 pee dtong leeung : pee esprit ou fantdmegtong = grande feuille de
bananierJeeung= jaune. Cette tribu est également appelée « i »,
groupe ethnique du nord de la Thailande.
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Les Moosers affirmérent qu'en cinquante ans, detie ne s’était
jamais approchée d’eux. Ces hommes et femmes &oasidérés
comme « des Thailandais d’autrefois » et leur langmsi que leur
accent ressemblaient beaucoup a ce que javaindanttans les villes
de Yong et Ruang situées au nord de Chiang Dfddr@es citadins
avaient émigré vers le sud et s'étaient instalissda province de
Chiangmai. lls vivaient de leurs travaux de varmetissant des
plateaux connus sous le nom de « plateaux kerramléar origine
remonte a la tribu Kern). Ce sont eux qui m'ontlales gens de la
forét, me racontant qu'a l'origine la tribu comptanviron soixante
membres mais que la variole les avait ensuite d&ciiy cette époque
ils n'étaient plus qu’'une trentaine d’hommes etfemmes. Je vais
évoquer ici brievement les informations que je edtis alors sur leur
mode de vie.

Leur existence n’était pas liée a un lieu de vxe ft permanent.
lls construisaient des abris provisoires en coupBntpetits troncs
d'arbres qui leur servaient de piliers quils ree@ient de
branchages, de feuilles et de tout ce qu'ils tr@nta Ces abris leur
suffisaient pour dormir et se protéger de la pktiele la rosée. Il leur
arrivait aussi de dormir dans des grottes, sousatders en saillie ou
sous des arbres. La base d'un arbre leur suffisaéime si elle
n’offrait qu’'un minimum de protection.

lls ne portaient pas de vétements, a I'exceptiogudEques pieces
de tissu quils avaient mendiées et qu'ils endesgaavant d’entrer
dans un village pour couvrir leur nudité. lls vieai ensemble, en
groupe, et craignaient les esprits et les tigressdu’ils étaient dans
leurs abris, rares étaient ceux qui pouvaient égener. S'il arrivait
gu'ils soient vus, les femmes devaient partir enrant et si elles
n'étaient pas assez rapides, elles se jetaienté ¢ s’enfuyaient en
roulant. Tous les hommes de la tribu s’avancaiemhédiatement,
lance a la main, préts a se battre. (Je penseoqtiecdci était lié a
'absence de vétements chez les femmes. lIs étpmsuadés que si
une femme était vue par un étranger cela lui paittenalheur et elle
finirait mangée par un tigre.)

lls s’attardaient lorsque la nourriture était abemeé mais, dés
gu'elle venait a manquer, ils partaient ailleursest pourquoi ils

113 Dans les états Shan, région de la Birmanie dd.nor
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étaient connus sous le nom d’Esprits des Feuillesek : des que les
feuilles recouvrant leurs abris jaunissaient, éménageaient.

Contrairement & la plupart des Thailandais, lewrnitore de base
n'était pas le riz ou le blé. Leur régime alimerdagtait basé sur la
consommation de viande animale, d'ignames et dertules de la
forét ainsi que du miel des ruches sauvages. Itaiént de manger
certaines especes d'animaux — les serpents, panpéxe- et leur
viande était cuite ou rétie avant d’étre consommiéd orsqu'ils
recueillaient du miel, ils le mélangeaient a deudpe de bois pourri
ou de la terre pour lui donner plus de consistavest de le manger.

lls allumaient leur feu en frottant un morceau de dontre une
pierre (ce que nous appelons « le silex du chassgusu bien
frottaient deux batons I'un contre l'autre. Je lelffris une boite
d'allumettes mais ils avaient peur de s'en servicause de la
soudaineté et du sifflement de la flamme suite @iteément de
I'allumette.

Pour chasser, ils se servaient de lances donitesmatés étaient
empoisonnées de seve toxique. lls suivaient sieiseiment toute
trace d’animal qu'ils repéraient jusqu'a ce qutiisuvent I'animal en
guestion couché, au repos. Alors ils se rapproohaecore et lui
envoyaient leurs lances a bout portant. Si I'aniopalls traquaient
était occupé a rechercher sa nourriture au momeiis de repéraient,
ils se dissimulaient et rampaient furtivement, apsds que possible,
puis envoyaient leurs lances en leur faisant d&arir grand arc de
cercle avant de retomber sur leur proie.

lls disaient que si I'animal se trouvait dans ugorade vingt a
trente métres, leur repas était assuré. Tant qlente ne pénétrait
I'animal que superficiellement, la chair pouvaittétonsommée mais
au-dela d'un pouce de profondeur (2,54 cm) toutevidéande était
contaminée par le poison et devenait immangeable.

Et voila qu'un jour, ils arriverent chez les Moaseour nous offrir
de leur viande. Elle avait une odeur forte et r@gante provenant de
la fumée dans laquelle elle avait été rétie. lispilquérent dans la
fourche de quelques branches d'arbres, a dix mégesous, et son

114 Contrairement & d’autres endroits de Thailandéomimange parfois du
serpent et ou la viande et le poisson sont padmisommeés a moitié cuits
ou crus.
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odeur nauséabonde faillit nous empécher de dormitetla nuit.
Ajahn Mun demanda aux Moosers d’essayer de la Eaitallir, mais
pratiquement la moitié du volume s’'avéra étre desdketé, si bien
gu’on ne put la manger.

Leurs coutumes et traditions étaient basées suexisgnce vécue
dans la forét qu'ils n'ont jamais vraiment quitt€n ne les apercevait
que lorsqu’ils se hasardaient hors de la forét pdemander des
vétements, du riz, du sel ou du fer pour leur silexs ancétres de
cette tribu, d’'aprés ce que jai compris, étaienbbablement des
esclaves en fuité® qui avaient autrefois échappé & leurs seigneurs et
maitres et s'étaient réfugiés dans la jungle. Céestque l'on peut
déduire de leurs tabous vis-a-vis des endroits wWénts ou des
champs cultivés. Quelle que fit I'étendue du chamgda difficulté
que présentat la route, ils évitaient absolumeutt sa@ne d’habitation
ou de culture, alors que personne ne leur avaidigmterdit de les
traverser. Ceci tend a prouver que leurs ainéava®&nt mis en garde
contre les espaces ouverts ou ils auraient purépérés et repris,
théorie qui s'appligue aussi a ce que jai déja aihcernant les
femmes — qu’elles seraient mangées par un tiggugionque les
apercevait.

Quand les hommes venaient demander du riz, dubgjgnames
ou du taro, ils mangeaient tout sur place, samslaisser. Un jour, je
leur suggérai d’en garder un peu a partager paus femmes, mais
ils répondirent qu'ils ne pouvaient pas faire uhese pareille car, si
leurs femmes mangeaient de tels aliments, ellezbiireraient a leur
go(t et en seraient gatées.

Chaque fois qu’ils venaient chez les Moosers, leanduite
trahissait leur peur enracinée des étrangers tuLdes personnages
importants ou officiels. lls marchaient lentement ppudemment,
toujours si méfiants et sur le qui-vive que celada pitié a voir. Mais
dés qu'ils se retrouvaient dans la jungle, ils vedaient vifs et agiles
au point qu'il était difficile de les suivre du @ gl. Tout ce que I'on
pouvait voir et entendre était le froissement ebtaissement des
feuilles.

Leurs coutumes relatives au mariage donnaient iduegeté aussi
bien & 'homme qu’a la femme. Par exemple, comrieuas, il était

115| es esclaves étaient monnaie courante jusqu'a ldufiXIX*™siécle.
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courant, quand un homme chanceux prospérait en orop
régulierement viande et nourriture, qu'une femnigéat par lui aille
vivre avec lui et devienne sa compagne. J'ai outidiéddemander s'il
était question de dot. Quant aux enfants, ils #Btaisous la
responsabilité pleine et entiére de la femme.

lIs vinrent me voir a plusieurs reprises et j'eussal’occasion de
les questionner sur de nombreux aspects de leue mediie, ce qui
me permit d’apprendre a les comprendre. Chaque dais je les
voyais, je ressentais a la fois de la compassiaie ¢4 pitié pour eux :
n'étaient-ils pas membres de la méme tribu thadeedque nous ? Je
comprenais absolument tout ce gu'ils disaient etslearactéristiques
physiques étaient en tous points semblables aure16Du plus
profond de moi jaillit la pensée de trouver un moge les aider a se
créer un niveau de vie stable ou tout au moinasssster afin qu'ils
parviennent au niveau de subsistance des Moosdeseiutres tribus
des montagnes de la-haut. S’ils acceptaient maopiiagn, j'étais prét
a informer les autorités gouvernementales concsripéeirr qu’'une
aide leur soit apportée sous forme d’outils et gtapisionnements en
tous genres, jusgqu’aux plants et semences.

Quand ils vinrent me voir, la fois suivante, je fEndai dans ce
sens : « Que pensez-vous du riz, du mais, du darehili et du sel
gue I'on vous a donné a manger ? C'était bon Ouik répondirent-
ils, tout était trés savoureux ». Dans ce cas,imoaitje, pourquoi ne
venez-vous pas vous installer, comme les Moosev¥sua pourriez
alors planter du riz et du taro pour votre proppasommation. Ce
serait bien, non ? ».

Je ne pus aller plus loin car ils protestérent imiatément qu'ils
étaient une tribu de la forét et qu'ils ne pouvaiess faire une chose
pareille, sinon « la terre se retournerait ». (E€eafkille expression
indique refus absolu et désaccord. lls voulaierg du’'une telle idée
était impossible a envisager et que, si elle veaagte réaliser, le
dessous de la terre basculerait par-dessus.) Tesspnojets d’aide
s’écroulérent dés que j'entendis leurs objections.

Quel dommage! Bien que ces gens fussent douésette c
humanité inappréciable, ils étaient incapables diem profit du fait
de leur naissance dans un environnement inadégupburtant, ceux
qui sont nés dans un milieu riche et agréable smabre plus a
plaindre car ils ont tout, y compris les occasidess’instruire, et se
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perdent malgré tout, étourdiment, en s'adonnantea @laisirs
dépourvus de toute substance réelle. Et puis, qlernémps aura
consumé leur vie, ils n'auront rien fait de valallley a tant de gens
dans ce cas.

Au cours de cette Retraite des Pluies, Ajahn Mursex@ontenta
pas de prédire différents événements, il parlai @esk responsabilité
gu’il aurait a assumer vis-a-vis du groupe de moite méditation. |l
parla d'établir un monastére de méditation dansrdgion de
Chiangmai et me demanda si javais des suggestofare. Ravi
d'entendre qu'il envisageait de reprendre la respbiiité de notre
groupe, je fis cependant remarquer que les geneoddrest de la
Thailande étaient plus réceptifs a la pratique Harbma que ceux des
autres régions et, en particulier, que ceux de géggion du nord ou
les résultats avaient été infimes.

« Regardez, dis-je, cela fait sept ou huit ans teaant que le
Vénérable Ajahn est dans cette région, or qui a@ixané son foyer
pour vous suivre et entreprendre la voie de laquat? Ceux qui vous
suivent sont tous, sans exception, vos anciensptiiscdu nord-est.
En ce moment-méme, les gens la-bas, qu’ils soieimes ou laics — y
compris Chao Khun Dhammachedi — se languissent tleusous.
Lorsque je les ai quittés, ils m'ont tous prié teircéder pour inviter le
Vénérable Ajahn a retourner dans le nord-est. dist slisposés a
prendre tous les arrangements nécessaires poe wafage, il suffit
de leur faire connaitre vos besoins.

Ajahn Mun évoqua alors une chaine de montagnes thans
direction du district de Nah Kaer, dans la provideeSakhon Nakorn,
disant qu’elle serait un lieu agréable et adéqoat ge fixer. Il aimait
particulierement ce type de montagnes et déclaganguis pourrions
tous y aller. Il ajouta que jaurais a assumer plourle réle de «
gardien de la porte », c'est-a-dire qu'il me fauidédoigner tous les
visiteurs indésirables.

Aprés la Retraite des Pluies, Ajahn Mun redesceddits le
district de Phrao (ou, comme me I'expliquérent ghrsl mes amis, il
fit part de ses projets au groupe de moines résfe@uant au
Vénérable Ornsee et moi-méme, nous avions solleip&rmission de
rester dans cette région pour continuer nos effdetsnéditation a
notre gré. Quelques jours plus tard, le VénérahEh® Mun revint
nous voir, accompagné d’Ajahn Sahn, Ajahn Waenjah# Khao. I|
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parla a nouveau d'établir un monastére de méditgimur le groupe
et, comme la premiére fois, je réitérai mon opiniarsavoir que ce
monastére ne devrait pas se situer dans la régiomodd. J'ajoutai
cependant que, si le Vénérable Ajahn persistais daom projet et
créait quelque chose dans cette région, je lendjais dans trois ans
et l'aiderais alors de tout mon cceur. Ajahn Munseh groupe
passerent deux nuits avec nous avant de repagahn Sahn, Ajahn
Waen et Ajahn Khao prirent direction de Phrao, isugdi’Ajahn Mun
et le Vénérable Manoo allérent dans le districtMia Sai, dans la
province de Chiang Rai, ou ils finirent par padaeRetraite des Pluies
suivante.

Le Vénérable Ornsee et moi restdmes méditer justpique tout
le monde fOt parti ; nous primes alors, a notrer,tolés chemins
séparés : le Vénérable Ornsee demeura sur plagis e je partais
pour une autre montagne.

22.2 Tendances latentes et souillures du coeur

Ce que je vais raconter maintenant est assez ggaantmoi, mais
je le relate ici pour dénoncer plus encore la laid#es souillures du
coeur. De quoi s’agit-il ? Eh bien, aprés avoir tguie Vénérable
Ornsee et étre parti a la recherche de la soliftetgendis un jour le
rugissement d’'un tigre. J'en fus si terrifié querje mis a trembler au
point de ne pas pouvoir trouver le sommeil ni disdri ma méditation.
Quelques personnes de la région réussirent a Esehan tirant des
coups de feu menacants de leur fusil et en luidangdes tisons. I
disparut un moment mais ne tarda pas a revenirlelgtatin, quand
les villageois partaient travailler dans les chanifssl'apercevaient
parfois, tapi dans la jungle, loin devant eux.dllsnfuyaient alors en
courant — bien que je n’aie jamais entendu dird git’'blessé qui que
ce soit.

Dans mon malaise, j'essayai différentes fagcons tessaoir en
méditation mais rien n'y faisait. Je n'avais pasa@r compris, a ce
stade, que mes difficultés a méditer étaient lgasa peur du tigre.
Javais le corps trempé de sueur. « Eh bien, pefsague se passe-t-
il ? Jai froid et voila que je transpire encorel’essayai de retirer la
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couverture dans laquelle j'étais enroulé mais @iastue je tremblais
toujours, sans compter que le fait de ne pas poyrogresser dans
ma meéditation m’épuisait. J'eus alors l'idée de lhateger pour me
reposer un peu et me préparer a de prochains ®#gréx cet instant
précis, j'entendis le rugissement du tigre. Toutnnoorps se mit a
grelotter et a trembler comme sous l'effet de |dam@ C'est alors
que je compris enfin que tout provenait de ma ks rugissements
du tigre.

Je me redressai et retrouvai toute mon attentipajsant mon
esprit en le fixant sur un objet unique, prét aefde sacrifice de ma
vie. N'avais-je pas déja accepté la mort ? N’'étaitpas la raison de
ma venue ici ? Le tigre et 'Thomme ne sont-ils fmas deux composés
des quatre mémes éléments ? Aprés la mort, nedinils pas tous
deux de la méme facon ? Qui mange qui ? Y en aii-tjui meurt et
un qui ne meurt pas ? Lorsque je fus disposé aoncement et a
l'investigation sans peur ni distraction, je n'erd& plus le tigre.

Si, par la suite, il m'arrivait de I'entendre, mesprit demeurait
absolument indifférent ; je ne considérais le rsgisent que comme
une vibration dans lair provenant d'une forme malle et
produisant un son. De tempérament assez nerveanvai§, depuis
I'enfance, tendance a étre facilement bouleversé.rugissements du
tigre avaient réveillé un conditionnement du paksgyel avait causé
ma peur inconsciente.

Ce sont ces souillures lateritéscachées dans les profondeurs de
I'esprit, qui sont si difficiles a extirper. Vairerces pollutions est
absolument impossible si I'on n'est pas disposéer@omcer a tout
attachement et désir vis-a-vis des choses condéem Il faut qu'il y
ait cet échange : abandonner les choses entiéretépoiurvues de
valeur pour pouvoir godter & I'immortalité qui siéue uniquement
dans le coeur. Bien que le Vénérable Sariptftarincipal disciple du

Bouddha, ait pu abandonner cela en devenaitrahant ses traits de

118 Anusaya kilesa les sept tendances ou inclinations de I'espritisaines,
latentes et pernicieuses : la sensualité, la ramcles spéculations, les
doutes, la vanité, la soif de prolonger I'existeeté&ignorance. La peur est
du domaine des trois derniéres.

7 Dont le Bouddha a fait I'éloge comme étant le pvancé en sagesse et
compétence pour exposer le Dhamma.
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caractere demeurerent, a la différence du Boudditaletnent
éveill™®.

Pendant cette période, tandis que je progressasspeur dans ma
pratique, une désagréable vision apparut dans netatién. Je me
dois de le révéler a mes lecteurs afin d’exposeaices des honteuses
tendances des pollutions. Reconnaitre le mal qué geuser cette
sorte de souillure leur servira peut-étre alorsmige en garde pour
l'avenir.

L'image qui apparut était celle d'une femme enteendages que
je me souvenais avoir connue cing ou six ans @iusEdlle était alors
une laique qui soutenait et suivait mes enseignesnpleine de foi et
d’intentions sincéres. Je la considérais comme personne bonne,
une personne selon le Dhamma, courtoise et disimggquelqu’un
avec qui je pouvais étre associé en toute bienséatnen bel exemple
de véritableupasika'® des enseignements bouddhistes. Son physique
était plutdét quelconque ou du moins c’est ainsi guke percevais. A
part cela, je ne lui avais jamais accordé de perade que le
souvenir de son soutien bienveillant pour le majoe j'étais — car un
moine vit du soutien des autres.

Quand son image apparut dans ma méditation, cettemé
semblait se tenir assise prés de moi, a ma drdéefacon assez
familiere. A ce moment-la jaillit dans mon coeur sentiment
spontané, comme si nous avions tous deux vécu biesermmes
proches I'un de l'autre, pendant des décennies gaiilsy ait la ni
sensualité ni désir. Choqué, je m'arrachai a ma iteiéah pour
examiner mon esprit mais je ne découvris aucun irsent
d’'attachement envers elle ; d'ailleurs, au cours @aqg ou six années
écoulées, je ne lui avais pas accordé la moindmségee Alors,
pourquoi une telle vision ?

Aprés réflexion, j'en vins a comprendre la natueeld souillure
latente de la sensualité. Celle-ci est profondéniembergée dans

118 | es Arahants, bien que purifiés de toute soui/lgardent leurs traits de
caractéere personnels. Un Bouddha, en vivant arfegi®mn les dixparami
(ou «perfections » - voir Glossaire) transcendeistdes traits de
personnalité.

119 | aic qui vit selon les Huit Préceptes. Voir appeadh.
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« les profondeurs de I'océan », hors de portéeeetainpréhension
des personnes peu attentives.

- Celui qui possede la sagesse mais manque dé'déoergie et d'une
persévérance hardie, sera incapable de la déceattly faire face.

- Celui qui possede la foi, I'énergie et une peésémnce hardie, mais
manque de sagesse, sera incapable de s’en débarrass

- Celui qui posséde la foi, I'énergie, une persamée hardie ainsi que
la sagesse et qui développe la méditation en enltivégulierement
ces qualités vertueuses sans défaillance, celisaria capable
d’éliminer totalement les tendances latentes.

Je poursuivis ensuite ma réflexion en évoquantneégitants qui
atteignent avec succés toutes les absorgfidnsais qui risquent
toujours d'étre trompés et de chuter a cause dedlses de la
sensualité et de la luxure. lls considérent le fypeision que je viens
de décrire comme un fait réel, signifiant qu’ilst @é mari et femme
dans une vie antériedfé En approfondissant cette vision, ils
permettent & une certaine tendresse, une affectiosiéveiller et puis,
inévitablement, I'excitation sexuelle et le désensuivent. L’homme
va alors retrouver la femme et lui exprime toutthaiqui ne devrait
jamais étre révélé. Les deux fils électriques vigsasont déja cote a
cOte ; si un objet métallique s’approche trop,dl peut éviter d’'étre
attiré et happé : le contact est établi. C'est goar il arrive que tant
de méditants, en particulier des moines et mémmipadles maitres
avanceés, tombent dans ce pieége. Face a une tibmvau lieu d'étre
en alerte comme devant une menace et un dangeedestuels il
faut s’armer pour vaincre, ils se soumettent eaient. Quel gachis !

Le Bouddha a raconté comment les étres humairsseiriimaux
nés dans ce monde ont tous été péeres et meress &EsCeUrS, maris
et femmes les uns des autres ; ils ont tous é&td@llas une vie ou dans
une autre. Peut-étre méme que la volaille ou lec ppue nous
mangeons sont la chair de notre pére ou de notre diéine vie
antérieure. Nous avons encore des souillures etngsndonc soumis a
des cycles de mort et de naissance pendant d'inradnes vies.

120 jhana: il y a huit niveaux de concentration d'absorptigui dépendent de
la subtilité de la méditation.

121 pybbe-senha-sannivasanot fli-thai qui met I'accent sur la faculté de se
remémorer ses vies antérieures et en particulirepagenaire d’alors.
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Alors, si la moindre vision séduisante nous atfitepoint de nous
détourner de notre devoir, franchement, ou allanssr?

Eh bien, maintenant que I'« ennemi numéro tfi» les souillures
— a été exposé et humilié, j'aimerais vous racomter autre anecdote.
Elle concerne une femme jeune et jolie qui me témeit, tout
comme ses parents et ses proches, beaucoup dedéatish.
J'essayais de I'aider en lui prodiguant conseilsreteignements dans
le domaine de la moralité et de la vertu. Je sdaisaitout
particulierement qu’elle prenne conscience des el@nighérents a la
condition féminine et qu’elle observe les précemtedrahmacariya
toute sa vie. Mais les choses ne se passérentiRs au contraire,
elle s’enfuit et perdit sa virginité de maniére aléste. En retrouvant
ses esprits, elle pleura toutes les larmes de egus,caccablée de
remords. J'appris cela par hasard et ressentipuofende lassitude
face a tant de sottise et de crédulité. Par la salte continua a me
manifester du respect mais se sentait visiblememnteluse devant moi.
Quant a moi, je me demandais sans cesse commeaitdess avaient
pu en arriver la. En la regardant, je me disais f§ien que sa forme
parit humaine, son état d’esprit était celui d’'ummal. Plus j'y
pensais, plus j'en étais malade, dégolté d'elledettoute cette
histoire, presque au point d’en avoir la nauséeelsistai dans cette
réaction de nombreuses années, ce sentiment dditdggoeillant
chaque fois que j'évoquais l'incident. C'était tenment tres fort. Je
n'avais jamais rien ressenti aussi profondémenai@yant et je savais
bien que ce n’était pas en accord avec ma pratigass, tout cela était
déja du passé.

Par la suite j'en vins a réfléchir au mal que peauser la
sensualité et a I'étendue de sa terrible actionsdugelle s'éveille
dans la personnalité sous-jacente de quelqu’ug, edt capable de
déchainer ses forces et de dévorer sa victime. &ld arriver a
n’'importe qui, & une personne ayant des princip@sux comme a un
délinquant, et méme a des méditants confirmés agtbeint les plus
hauts niveaux d’absorption — les seules excep#tenst le Bouddha et
les arahants La sensualité est totalement dépourvue de bamtédeo
considération, tel un tigre qui fonce sur sa jeprme inoffensive et la
dévore de sang-froid.

122 Mara : chef et personnification des forces du mal.
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Ma propre expérience des souillures latentes mmipenfin de
mieux comprendre cette jeune femme. Elle avaitowumg eu des
intentions saines, avait souhaité étre bonne, lagassion est parfois
terriblement destructrice ; elle dévore sans seisowe sa victime.
C’est le désir sensuel qui doit porter I'essentiel blame et qui est
impardonnable. Je n’éprouvai plus que sympath@metpassion pour
cette femme.

Ceux qui sont encore engloutis dans les profondeerk vague
des désirs sensuels doivent renaitre dans le rayalas sens. C’est
précisément dans ce domaine, dans cette sphérsedss que nous
devons développer des vertus spirituéffe<Ceux qui veulent avancer
dans la voie du cceur et de I'esprit y trouventHanap de bataille ou
se battre pour obtenir la victoire. Quant aux medets; ils risquent de
n'y trouver qu’une tombe.

Le royaume des sens, ou niveau d’existence sehsese doté
d'une panoplie compléte de ressources natureltesnies et externes.
Les sages peuvent en tirer parti comme ils I'erdehdS’il n'y a pas
d’'arbres dans la forét, ou ira-t-on chercher lesbé® médicinales ?
S’il n'y a pas de docteur, de tels remédes senoutilés. S'il y a
remedes et docteur mais que le malade refuseifenient ou ne suit
pas la prescription, sa maladie ne peut guérir.

Ceux qui sont attirés par la sphére des senslatssent engloutir
par les multiples délices sensoriels sont appeléédeonistes ». Ceux
qui ont été touchés par le poison de la sensuatligomprennent sa
virulence sont ceux qui ont « vu le danger ». Cguixont totalement
renoncé a toute sensualité sont dits « libérégted’

Pour revenir ou jen étais, le Vénérable Ornsee nati
échangeames ensuite nos places. C’est alors gfise yeaiment la
rencontre d'un tigre. Une nuit, tout prés de maacah un tigre
s’approcha d’un buffle d’eau, bondit sur lui et qoenca a le dévorer.
J'essayai de I'éloigner en frappant sur un barfai en criant trés
fort mais le tigre n’en avait cure. Il refusa deHér sa proie et réussit
a l'entrainer plus loin pour la manger. Cette fl@sn’eus pas peur

123 parami.

124 | a partie creuse d'un grand bambou procure unpsofond et résonnant,
souvent utilisé comme signal d’alarme dans lesagéds, comme un tam-
tam.
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mais je ne me hasardai pas a quitter ma hutte @iter secourir le
buffle — au cas ou le tigre déciderait d’avalethomme en plus !

Comme le Vénérable Ornsee et moi avions tous deassép
suffisamment de temps & méditer en ces lieux, mpaumes vers
d’'autres villages Moosers disséminés le long destagmes. Aprés
avoir passé quelque temps a leur faire connaitZhEemma et a leur
communiquer la foi, nous redescendimes dans |lealide Phrao. L3,
nous fimes le tour de la région de Chiang Dao agaemetourner dans

le district de Maa Dtaeng.
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23.QUINZIEME RETRAITE DES PLUIES - 1937

Bahn Pong, district de Maa Dtaeng

Le petit monastére de forét du village de Pong é&dui ou Ajahn
Mun avait autrefois séjourné pendant une Retraé®e Rluies. Chao
Khum Phra Upligunpamacariya (Chan Siricando) y avait aussi pass
quelque temps. Les laics de ce village étaientviféset avaient une
bonne compréhension du Dhamma. Pour la RetraitePtiges de
cette année-la, cinq d’entre nous y séjournéréjahn Boon-tham, le
Vénérable Kheung, un moine de la province de Lden{ je ne me
rappelle plus le nom), Ajahn Chorp et moi. Etantreine le plus
ancien, dans les enseignements que je donnai findenma, je dus
choisir les moyens les mieux adaptés afin que lesnes de ce
groupe bénéficient d'une base solide pour leur réutpratique
individuelle.

Ajahn Chorp était le plus strict du groupe danspsatique de
dhutang@® mais, avec tous les moines rassemblés la poue cett
Retraite des Pluies, il eut été difficile de trouua meilleur groupe de
compagnons de Dhamma. Presque chaque soir, je idomma
enseignement que mes compagnons écoutaient velntiesprit
calme et attentif tout au long de I'entretien. derlproposais ensuite
de poser des questions ou soulever des problendexgirimer leur
opinion quelle gu’elle soit. Outre Ajahn Chorp,Ménérable Kheung
était, lui aussi, particulierement doué pour liensl les pensées des
autres. Si quelqu’un était préoccupé par un problémavait fait une
entorse a la regle monastique, I'un de ces deuresde sentait.

Dans notre groupe il y avait pourtant un moine op@ désolait,
c'était Ajahn Boon-tham (de la province de Suril)était moine
depuis des années mais était encore incapableesdar@diter. Ajahn
Chorp et le Vénérable Kheung lisaient ses penséamrestataient

125 pratiques d’austérité (voir Glossaire).
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gu’elles se rapportaient toujours & des chosesuslieg il n'aurait
certainement pas di se laisser aller. Chaque fessqs compagnons
le mettaient en garde, il reconnaissait volontises fautes et
s’inclinait méme humblement devant eux bien qufilssent plus
jeunes que lui. Son sentiment d'imperfection etnadaise face au
groupe allait de pair avec le fait qu'il n’avaitjais rencontré Ajahn
Mun — bien qu'il ait été, par le passé, discipléjehn Singh. I
désirait profondément entendre un enseignement abdiAj Mun,
persuadé qu'il en savait déja assez pour le cordpeert étre
instantanément éveillé au Dhamma. A plusieurs seprje lui répétai
de ne pas étre présomptueux et de faire trés iatteguand il
rencontrerait Ajahn Mun et écouterait ses enseigmésn sur le
Dhamma : son excés de confiance en lui risquaitudéter toute
réceptivité et de provoquer une réaction négative-awis du
Vénérable Ajahn.

Quand la Retraite des Pluies fut terminée, AjahmMavint nous
voir et Ajahn Boon-tham put enfin I'entendre enseigle Dhamma.
Une fois lui suffit, car ce discours produisit malieusement une
réaction contraire a l'effet escompté. Il fut déeu insatisfait des
méthodes d’enseignement proposées par Ajahn Mus. tRfd, peut-
étre parce qu’il se sentait tellement désappoiitt@bandonna le
groupe et s’en alla seul. Mais il eut le malheucdetracter la malaria
cérébrale. Ajahn Ree-an le retrouva et I'aida &reera Chang Mai ou
il mourut & I'h6pital sans le moindre parent oucilite pour prendre
soin de lui.

Aprés quelque temps passé a recevoir les enseigtemidjahn
Mun, le Vénérable Kheung et moi primes congé, décadrechercher
la solitude dans des endroits retirés en amontadeiviéere Maa
Dtaeng. Nous trouvames un lieu isolé prés d’'unes zazmontagneuse
consacrée a la culture du thé. Je laissai au VBleékdheung la garde
de nos affaires dans un monastére abandonné audgiedmontagne,
et partis escalader les rochers, espérant trowasaaut un endroit
approprié pour nous. Il se trouva gu’entre-tempe jeune femme
passa devant le Vénérable Kheung en flirtant aweslqges jeunes
gens du coin. A cette vue, le Vénérable fut teenfént excité. Quand
je redescendis de la montagne et vis I'état damseleil se trouvait,
j'essayai de le conseiller et lui recommandai défées techniques
pour apaiser cette émotion — mais sans succes.

126



Javais eu le pressentiment d'une telle éventuatiés notre
premiére rencontre. Il m'avait alors parlé d’'unsiam qu'il avait eue
tandis qu'il se trouvait avec Ajahn Mun dans letritts de Maa Suay.
Il dit qu'en entendant parler de moi, il avait &ténspiré qu’il avait
souhaité me rencontrer, puis il avait eu une visioone route
apparaissait qui le conduisait tout droit a I'endonl je me trouvais ;
il voyageait sans probléme sur cette route qui tiésait au pied des
escaliers menant a ma hutte ; puis il avait I'inspien de s’accrocher
aux escaliers et de les escalader — ils sembla@nthauts — jusqu’a
moi ; il s’inclinait trois fois devant moi et jeiloffrais un jeu complet
de robes mais il refusait de les accepter.

Il semblait que les circonstances commencaientr@arder avec
sa vision. Je sentais aussi que notre rapprocheawaitt atteint ses
limites. Le lendemain matin, au cours du repaseilmit en colére
contre moi pour une broutille. En fin de journéeint s’en excuser. Il
me raconta alors son expérience de la soirée pratdandis qu'il
avait été dévoré de désir en voyant cette femmeuettEy Sa
méditation de la nuit avait été un échec et il epeendre congé
avant de s’en repartir tout seul.

Trois mois plus tard, nous nous retrouvames eejeburageai a
prendre un nouveau départ dans sa méditation : tu $is assez
déterminé, tu peux encore réussir. Tire donc uit tdadessus et
repars a z€éro. »

Mais il ne voulut pas tenir compte de ce conseilagpris plus
tard, avec beaucoup de regret, qu'il avait ren@ntz®vie monastique.
C’était un individu au caractére fort, volontaigey ne connaissait pas
les demi-mesures ; il était aussi treés entier dassopinions et méme
les entretiens d’Ajahn Mun sur le Dhamma ne résa@st pas
toujours & le convaincre. Il avait été un « petit ¢ autrefois, dans
son village natal, avant de devenir moine et de tpitter sans but
précis en téte. Il était originaire de Nam Gam dandgistrict de Taht
Panom.

Les pouvoirs psychiques majetffcomme lire dans les pensées
d’'autrui, ne sont pas chose commune et ne s'émtillpas
nécessairement chez tous les méditants. Pourregrtpiel que soit le

126 Abhina: I'oreille divine, lire les pensées d’autrui, seusenir de ses vies
antérieures, I'ceil divin, la connaissance de lérkition de I'esprit.
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degré de raffinement de leur esprit, aucun de cesqirs supérieurs
ne surgira jamais, tandis que d’'autres méditentjeand leur esprit
converge dans la concentration momentanée ou cwoatien
d’accés?’, ces pouvoirs se développent.

Le Vénérable Kheung était trés fort pour entraisen esprit a
entrer dans la tranquillité a volonté et y restengdun parfait état de
calme de jour comme de nuit. Tandis qu’il déamlutie facon
apparemment tout a fait ordinaire, il lui semblaig [lintérieur,
marcher dans les airs. A d’autres moments encorkyi iarrivait
d'avoir I'impression de pénétrer a lintérieur de terre. Méme si
'esprit du Vénérable Kheung ne pouvait garder atétde
concentration, il lui manquait la sagesse nécesgmur étudier les
Trois Caractéristiques. Ses pouvoirs étaient domitéls au plan
mondain, nés d’'une absorption mondatheMais sans parler du
Vénérable Kheung, regardez le Vénérable Devddatai s’entretint
avec le prince Ajatasatthu en volant a traversel#@fre du palais —
cela, avant que ses pouvoirs disparaissent.

127 Khanicasamadhi ou upacara-samadhi: formes de concentration ol
I'esprit n’est pas complétement absorbé par untaljigjue.

128 | okiya-abhinna, lokiya-jhana: pouvoirs psychiques mondains et
concentration d’absorption de I'étre non éclairé.

129 cousin du Bouddha qui avait, & l'origine, des pmtss psychiques
mondains mais qui, en essayant de tuer le Bouddhglpusie et ambition,
les perdit.
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24 .SEI1zIEME RETRAITE DES PLUIES - 1938

Au village de Nong Doo, district de Pah Sahng, Laogm

Nong Doo était un village Md#. Les moines du village
semblaient trés stricts dans I'observance de leipglise monastique.
Les villageois disaient aussi que leur abbé avas gouvoirs
surnaturels.

Quand les villageois allaient a une féte ou a wie fcet homme
bénissait et consacrait de I'huile de sésame tpuil donnait ensuite,
pour boire et pour s’en enduire le corps. Ceci &t#pposé les rendre
invulnérables aux coups de poignards et autresines. Quand ils
allaient a des foires dans les villages voisinss@meéfiait d’eux. Les
villageois de Nong Doo avaient une telle confiadaes les pouvoirs
de leur maitre gu’ils commenceérent a se sentirrseynds, ne craignant
rien ni personne. Mais un jour, les villages alentse rassemblérent,
dressérent un plan d'attaque et, armés jusqu’antsdarrivérent en
masse s’emparer du village de Nong Doo, décidéseadpe leur
revanche en le faisant disparaitre. Mais entre-tefap villageois,
comprenant ce qui allait se passer, avaient puis [gmbes a leur cou
et étaient allés se cacher dans la jungle pouresadewnr vie.

Le maitre avait déja quatre-vingts ans quand ilndbana ces
pratiques, converti par les enseignements d’'un endim méditation
errant qui séjournait dans son monastéere. Chogeesiante, il fut en
mesure de percevoir la vérité des enseignement®rthmma du
Bouddha et ressentit une telle foi dans le jeunénende méditation
qu’il abandonna ses opinions vaniteuses pour lunateler de
I'accepter comme disciple.

130 Ancien peuple de bouddhistes fidéles, autrefoisgauit dans les territoires
actuels de Birmanie et Thailande ; actuellemenoritin ethnique dans ces
deux pays.
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Plus tard, tout le monastére, soutenu par les, ldésda de faire
partie de la communauf@hammayut Somdet Phra Maha Virawong
(Pim), alors qu'il s’appelait encore Phra Nanadi&lexercait en tant
qu'abbé de Wat Chedi Lung a Chiangmai, me demarddesenir
premier abbé du monastéere Wat Nong Doo ré-établec ale
Vénérable Palat Ton-Sook comme adjoint. C’est aurcale cette
Retraite des Pluies que le Vénérable Maha Kan deomapremier
discours et dirigea un cours sur le Dhamma.

J'instruisis la communauté laique durant cette detrdes Pluies
et la foi des disciples se développa tellement tpgenuits de quartier
de lune, ils vinrent plus nombreux que jamais awastere ; des
familles entiéres fermaient leur maison et venaddgerver les Huit
Préceptes et passer la nuit au monastere.

Traditionnellement les jeunes filles n’étaient passées observer
les Huit Préceptes, contrairement aux jeunes gemand ces derniers
quittaient leurs vétements de moine aprés leumatitin temporaire,
ils étaient tenus de continuer a aller chaque s@maiu monastére
observer les Huit Préceptes. Ces gens étaient emdiexemplaires
car, en dépit de leurs conditions de vie qui étdi@n d'étre faciles,
ils étaient extrémement pieux. Je leur appris égate a s'établir
fermement dans les Trois Refulfgset a abandonner leurs fausses
idées et croyances dans l'adoration des espritdhédeeusement,
apres la Retraite des Pluies, je dus les quitterr pepartir vers le
nord-est, aussi les choses durent-elles en rester |

Que I'on soit multimillionnaire ou indigent n’entericunement en
compte lorsqu’il s’agit de gagner le Noble Tréseragtlui qui est doté
de la foi et de la sagesse. C'est pourquoi ce Ndbésor surpasse
toutes les autres richesses.

11 En prenant refuge dans le Bouddha, le Dhamma ®afgha, la base du
bouddhisme.
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25.DIX-SEPTIEME A VINGT -CINQUIEME
RETRAITES DES PLUIES - 1939-1947

Wat Arannavasee, Tah Bor, Nongkai

Avant de quitter le nord, jallai présenter mes peds au
Vénérable Ajahn Mun. Il avait passé la Retraite ddgies au
monastére Chedi Luang a Chiangmai, a la demandgodwlet Phra
Maha Virawong. Je profitai de I'occasion pour lit@r a nouveau a
retourner dans le nord-est — je le lui avais déj@ppsé avant le
commencement de cette retraite. Il fit remarquei guait également
recu une lettre d'invitation de Chao Khun Dhammath&n fait,
c’était moi qui avais écrit & ce dernier pour luggérer d’envoyer
cette invitation. J'en avais pris l'initiative agr@voir sondé Ajahn
Mun et senti qu’il y avait une chance qu’il accepfg retourner.
Quand je le questionnai a nouveau a ce sujet, ilrépendit qu'il
partirait le moment venu.

C'est a cette période que Chao Khun Dhammachedit ava
commencé a s'intéresser davantage a la pratiqle mieditation et a
Ajahn Mun. En vérité, quand il était encore noviegant de partir
étudier a Bangkok, il avait été disciple d’AjahnoSzt d’Ajahn Mun
mais n'avait montré alors aucun intérét pour ldigue.

Je pense que c’est certainement au moment dedanoére de la
pose de la premiere pierre du monastere Bodhisompqo'il se
rapprocha davantage des deux Vénérables Ajahnsingoét était si
vif gu’il ne cessait de m’interroger sur leur facda pratiquer, leur
caractére et leurs qualités. Il lui arrivait méneerde demander de lui
faire un discours sur ce qu'ils m’avaient enseig@tiand je lui
transmettais cet enseignement, il écoutait enc@leplein d’attention
et de respect.

Chao Khun Dhammachedi envoya ensuite Ajahn Oon
Dhammadharo a Chiangmai pour inviter Ajahn Mun Zené&r, mais
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sans succes. Ajahn Oon parla a Ajahn Mun de sagpeatdu
végétarisme et ceci finit par provoquer disputeslistorde dans le
groupe. Ajahn Mun déclara que lesahants ne s’étaient jamais
querellés au sujet de la nourriture et des excré&nators pourquoi le
ferions-nous aujourd’hui ? Chao Khun Dhammachedisgurendre a
Bangkok pour des affaires relatives au Sanghasapreéi il poursuivit
sa route jusqu’a Chiangmai et présenta son ingitatn personne. Le
Vénérable Ajahn Mun déclara : « Mais que se padsdeinc ? Vous
étes venu avec la « grande lettre » ! (voulant diee la que
l'invitation était faite en personne).

Quant a moi, avant de prendre congé de lui, je pist,
respectueusement, a Ajahn Mun de mes propres prdgtrepartir
dans le nord-est. Je lui expliquai que javais dq@asé beaucoup de
temps dans le nord et que je me sentais capalpeésent, de me
débrouiller seul, quoi qu’il arrive. J'écrivis uraitre lettre a Chao
Khun Dhammachedi lui exposant la situation, aprés ¢¢ repris ma
route.

Cette fois des arrangements furent pris pour quevggage
accompagné d’'un enfant, tandis que le Vénérablesdarmemeurait
auprés d’Ajahn Mun. Quand je parvins a Tah Borsdarprovince de
Nangkhai, j'étais bien décidé a instruire les meinei s’y trouvaient
a étre rigoureux et consciencieux dans leur pratiQependant, apres
trois ou quatre ans environ, je n'avais obtenu fyaete & quarante
pour cent des résultats que I'on aurait pu escamptet peut-étre
moins encore plus tard.

En conséquence, je décidai d'intégrer une partigude » a la
pratique. Parallélement je commencai a diriger grarsllement les
récitations quotidiennes des moines, aprés quos r&udiions les
formes de psalmodies et terminions systématiquementécitant le
Patimokkha Je réussis ainsi a produire beaucoup de trés bons
récitants ! Les résultats bénéfiques de cettequratfurent si évidents
que j'ai toujours continué a l'utiliser jusqu’a psht.

Aprés avoir passé deux Retraites des Pluies a \\aitnavasee, de
1941 a 1942, j'incitai les fideles laics a consiuin petit monastéere a
'ouest du village de Glahng Yai. C'est aujourd’hum monastere
permanent qui a continué a avoir des moines résidgmes novices a
chaque Retraite des Pluies. Il s’appelle mainten&iat Nirodha-
rangsee.
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Je passai prés de neuf ans au monastére Arannavdsee Bor,
un record de durée dans ma vie monastique nomadee Jn'étais
jamais intéressé aux travaux de construction gaereidérais comme
un handicap et ne faisant pas partie des tachesnéaditant.

Cependant, en arrivant au monastére Arannavaseeprige
conscience que tous les lieux de résidence qur@jvaient étaient un
héritage des générations précédentes de molws.les avaient
construits etnousy vivions tous. Je me mis alors a réfléchir a ces
clauses de la Discipline qui autorisent a restatoas les lieux de
résidence existants. J'en vins a me sentir hontéawoir été bien trop
occupé a profiter de ces ressources pour me pesequestions sur

cet héritage des maitres précédents.

C'est alors que je commengai a guider les fidédéssl dans des
projets de construction et j'ai continué a le fajusqu'a ce jour.
Cependant, a aucun moment je ne suis allé sotlidée fonds dans ce
but, j'ai toujours été trés pointilleux la-dess@s.les moyens étaient
disponibles, les travaux avancaient; sinon ilsrrétaient, tout
simplement. Je ne me suis jamais permis de mer d@&nth aucun
projet. Ainsi, s'il ne pouvait aboutir ou s’il ngvait pas suffisamment
de fonds, je pouvais I'abandonner facilement sarmsi@a sentiment
d'attachement. Pendant ces années a Wat Arannayasegai les
fideles laics a construire deux nouvelles huttesndglitation, une
grande salle d’étude et plusieurs autres batinmaitsurs.

Avant cette longue période a Wat Arannavasee, jm@&aouviens
pas étre resté quelque part plus de trois Retrdé@s<luies. Peut-étre
a cause de ce long séjour ou pour une autre ramon, probléme
neurologique se manifesta a nouveau. Je m'effateale supporter
encore pour permettre a ceux qui venaient étudigragiquer 1a, de
trouver des circonstances favorables.

En 1946, le Vénérable Gate (mon frére ainé) visspala Retraite
des Pluies avec nous. Il mourut pendant la retdhitee appendicite a
I'age de quarante-huit ans. Il était moine depuiatgrze ans. Depuis
son ordination (il était le plus ancien aprés mogys n'avions jamais
passé de Retraite des Pluies ensemble. || me senkesent que nos
retrouvailles n’étaient pas de bon augure.

Au moment ou il arriva, je ne donnais pas beaucoup
d’enseignements aux laics, préférant les laisselitaréranquillement
seuls. Mon probléme neurologique avait empiré te serte qu'apres
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avoir pris « le siege du Dhamma » pour donner wseignement, je
n'avais plus la moindre idée des mots que je proaish méme si je
m’exprimais correctement. A la fin du discours,demandais aux
auditeurs de quoi javais parlé et si c'était sendé répondaient
invariablement qu’ils avaient trés bien compris cete je m’étais
exprimé comme d’habitude.

Une nuit, je révai que le Vénérable Gate et moi amans
ensemble dans la jungle ®#rdong Nous arrivames a un ruisseau dont
nous suivimes le cours. L'eau n'était pas trés qrdé, elle nous
arrivait a la taille mais ne semblait pas mouilters vétements. Je
remarquai combien I'eau paraissait fraiche et gépai I'envie d'en
prendre dans mes mains pour me rincer la bouckr.pts donc une
gorgée, m'en gargarisai puis la recrachai ... €g smoment-la, toutes
mes dents sortirent de ma bouche en méme tempsegue Je me
réveillai brusquement, certain que ce réve étalitée; il me fallut
sentir 'intérieur de ma bouche pour me convaingue ce n'était
qu'un réve.

Je n'avais jamais vraiment cru & la vérité absdes réveSZ Je
pensais que les réves survenaient parce que nétisng pas attentifs
aux activités de notre esprit, si bien qu’il vaziljluand nous nous
endormons puis poursuit ses préoccupations la Auitcontraire, si
nous sommes attentifs a notre esprit, il n'y a pasréves et si
d’aventure nous révons, nous devons étre consalentgtat de réve
méme si nous ne pouvons nous lever puisque le cdepseure
immobile. Quand le corps est capable de se modvamuveau et de
se lever, I'esprit ne doit plus étre endormi. Leer&urviendrait donc
quand I'esprit n’est pas endormi mais qu'’il vacille

Lorsque je refusai de croire a ce réve, une vidig@rieure
m’apparut au niveau du cceur. Comme je l'ai dit (ast, je tombai
malade quatre ou cing jours avant la pleine lunsefgembre. C'était
la période de la féte traditionnelle &éao Boon Salahk-pHt et je
me sentais si mal que je ne pouvais me lever samsrvJe restais

132En Thailande, ce type de réve est traditionnellérnensidéré comme de
trés mauvais augure.

133cérémonie annuelle au cours de laquelle les vitlmsgeffrent des présents
aux moines pour obtenir des mérites pour les molés distribution des
cadeaux est faite par tirage au sort.
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couché, les yeux fermés et quand je les ouvraiseilposaient sur le
ciel ou des nuages passaient devant le soleil. @el&aisait mal aux
yeux et je vomissais.

C’était un jour d’observance mais je n’'étais pasrersure d'aller
enseigner le Dhamma, si bien qu'ils invitérent Engrable Gate. Il fit
un sermon d’une heure et demie, ce qui stupéfiaasiitoire car on
ne laurait pas cru capable de parler aussi longgeniLe matin
suivant, mon malaise semblait s'étre dissipé efug invité a une
rencontre a quelque distance de la. Vers onze $edove matin,
quelgu’un vint me dire que le Vénérable Gate saitffde douleurs
d’'estomac et je retournai donc au monastere. Maigjpus que rester
Ia, a le regarder car nous n'avions aucun médicaeleje ne savais
pas quoi faire. Dix ans plus t6t, il avait souffextplusieurs reprises,
de douleurs similaires. Quand il pouvait prendre degdicaments, il
en prenait et allait mieux, tandis que d'autress ftes douleurs
disparaissaient méme sans remédes. Une fois a BetlaB, notre
village natal, il avait été malade cing jours etcchnuits sans pouvoir
s’allonger ni manger ; la douleur avait finalemdrgparu aprés qu'il
eut extrait trois ou quatre petits morceaux — jsaie pas de quoi — de
son anus avec le doigt.

En ce temps-Ia, les moyens de la médecine modégteaamt pas
du tout répandus. Si on avait mal a l'estomac, omnlait des
comprimés contre les maux d’estomac. Nous n'avjamsis entendu
parler dappendicite. Si les douleurs provenaientund
empoisonnement alimentaire ou de quelque fermentatou
flatulence, elles se dissipaient. Si elles provemtade I'appendice,
elles ne disparaissaient pas et bon nombre desgem®uraient. Cette
fois-la, le Vénérable Gate avait vraiment I'appeitdi et nous
n'avions pas de remeéde.

La douleur était presque au-dela du supportablejiesi qu'il
s'agitait sans cesse dans son lit mais a aucun mojeene l'ai
entendu se plaindre. Finalement il put articuleelques mots ; il dit
qgu’il ne pourrait certainement pas continuer amsiis qu'un peu de
méditation en marchant lui ferait peut-étre du bi&wussi nous
demanda-t-il de I'aider a aller jusqu’au sentiemai&ditation. La il ne
fit que quatre ou cing pas avant de s’écrouler. heines et novices
qui 'accompagnaient durent le ramener et I'allangg@ouveau.
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Affaibli moi-méme aprés avoir pris soin de lui pant plusieurs
jours, je m'excusai auprées de tous et partis mesep Un novice vint
alors m'informer que le Vénérable Gate s'était éwan Je me
précipitai et le trouvai étendu |a, sans mot dikem’approchai et lui
parlai du Dhamma, lui demandant s’il entendait ce ¢ disais. Il
répondit affirmativement et nous continuames ajasqu’a environ
huit heures du soir, heure a laquelle il mourut.

Le Vénérable Gate avait toujours vécu avec beaudeupourage
en temps de maladie comme de bonne santé ; anlétait pas a sa
premieére maladie, ayant déja souffert de crisepp#adicite, de
calculs rénaux et de la malaria. Méme quand soerappe s'infecta
pendant plusieurs jours, il ne se plaignit paseeti@rangea personne.
Il restait tranquillement allongé, tout seul. Sibuvait manger, il
mangeait, mais s'il ne s’en sentait pas capablsgilcontentait de
rester couché paisiblement. Il avait toujours mangglérément et
n'avait jamais été exigeant pour la nourriturelull était arrivé une
fois de se contenter de riz assaisonné de sel pephls de dix jours.
Tous les maitres de méditation avaient loué sesdgm qualités
d’endurance.

Aprés que j'eus réglé ses funérailles et quittRdtraite des Pluies
de 1947, ma meére s'éteignit elle aussi. Cette atipéeut le monde,
au village et en ville, fut atteint de plaies irtlees d'ulcéres, y
compris ma meére qui souffrait d'un ulcére au tiffiaus les malades
purent recevoir des soins et guérir sauf ma meéa#laiJmoi-méme
chercher les remédes spécifiques qui auraient dingtge de la
soigner mais le mal ne guérit pas. La chair commensge putréfier et
a suppurer tellement qu’elle tomba, découvrant I@spendant il n'y
avait aucune douleur.

Tandis que ma mere était malade a Nah Seedahdpr&ahng
Yai, sous-district de Nongkai, je venais de padaeRetraite des
Pluies dans le district Tah Bor de la province dmdkai. Le blocage
qui m'avait rendu si incrédule quant a la justedsemon réve se
volatilisa subitement. Le lendemain de la nuit @irgvai que je
perdais toutes mes dents, je me réveillai certdatraed appelé a
voyager le jour-méme. Je rentrais de ma quéte dainoe quand je
remarquai quelqu’un qui m’attendait pour m'infornegre I'état de ma
meére s’était sérieusement aggrave.
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Ceux qui décrétent que les réves sont des histoidesiles et
inutiles — eh bien, gu'ils pensent ce qu'ils vetjenais moi 'y crois a
cent pour cent. Si quelqu’un réve qu'il perd sestslecela signifie a
coup sdr que son pére ou sa mére ou un de ses @rmeurs est trés
malade ou vient de mourir. Il peut aussi s’agirnrdami ou d'une
relation trés proche.

Je soignai ma mere du mieux que je pus, tant anecmédecine
spirituellé®* qu'avec des remédes, mais son corps était déjaus@s
par I'age. Elle avait quatre-vingt-deux ans. Auales remédes que
nous lui apportions ne put la soulager car ellepaavait plus les
prendre et son état continua a se dégrader. Hignoa ainsi jusqu’a
n'en plus pouvoir et, comme une vieille feuille é@nqui tombe, elle
se recroquevilla et sombra. Mais je fus a méme adavoir aux
besoins de son coeur et de son esprit, en l'aidam@iatenir son
attention présente, ce qui lui procura une grarade jpsqu’a I'ultime
moment et tant qu'il y eut en elle un petit soutfeevie.

Je remplis donc ainsi toutes les obligations reggugun bon fils.
En bonne santé, elle m'avait toujours considérémerson conseiller,
elle me consultait si elle désirait quelque chosesibelle avait des
problémes et acceptait toujours mon point de vuedalie, je l'aidais a
maintenir son attention si bien qu’elle n’avaitfoa@ méme pas besoin
de prendre d'autres remédes. Elle s'était souvemise grace a sa
confiance et a sa foi dans mon enseignement. lfuerde méme
lorsque la mort approcha et peut-étre est-ce pelar que la plaie de
sa jambe ne fut jamais douloureuse.

134 Dhamma-osofthai) : soigner les maladies par la pratique tharBma en
utilisant les pouvoirs guérisseurs de la vertuegtadméditation.
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26.VINGT-SIXIEME ET VINGT -SEPTIEME
RETRAITES DES PLUIES - 1948-1949

Khao Noi, Tah Chalaep, Chantaburi

J'avais eu une vision de cette montagne tandisjeuésidais au
monastére Arannavasee a Tah Bor, mais ce que (eidés était trés
différent. Pour commencer, il était difficile deoe qu’il s’agissait l1a
d’'un lieu de retraite car ce n’était qu’'une touétite colline au milieu
de champs et en bas de laquelle s’agglutinaientvillges tout
autour. Cependant il était surprenant de constpiertous ceux qui
allaient y pratiquer la méditation, qu'’il s’agisse moines, de novices
ou de villageois, obtenaient des résultats remétgaa- en fonction
des dispositions de la personne, bien sQr.

Le cas le plus étrange était celui d’'un homme de de soixante-
dix ans qui, par suite de son penchant pour I'dleoqu’il buvait a
longueur de journée — s'était trouvé sans resseuexe point de
dépendre de la générosité des villageois. Ceux{gayaient cinquante
bahts par mois pour veiller aux besoins des moigsilents, mais
cela ne lui plaisait guére. Lors de mon séjour oy il se découvrit
une telle foi qu'il ne fut plus nécessaire de leyggapour lui faire
accomplir sa tache. Une vision si merveilleuse tasaigi dans sa
méditation qu'il renonca définitivement a Il'alco@t put méme
s’engager a suivre les Huit Préceptes les jourbs#ovance. Les
villageois en furent si impressionnés que toutssplertes lui furent
ouvertes dans n’'importe quelle maison, n'importelqaagasin, pour
un repas gratuit — ce qui lui fit prendre encoreatidage conscience
des bienfaits de sa pratique, et il continua acsiper des moines.

Encore plus étrange fut le cas d’'un sourd-muetate Ghalaep qui
dépendait également de la générosité du villaghii devais enseigné,
par signes, a suivre les Huit Préceptes les joloksdrvance et a
méditer. Cela lui devint un jour si merveilleusememineux qu'il
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enseigna a d'autres, par le langage des signabgtpit mal de boire
de lalcool. Lorsqu’il méditait chez Ilui, son edprs’illuminait
tellement qu’il avait des visions de moi au monast&’ai appris
derniérement que cet homme vivait toujours et qaviit construit un
monastére a lui tout seul ou il invite des moinestdl s’occupe
personnellement.

En ce qui me concerne, je vécus également desskaggefiantes
. je découvris un Dhamma que je n'aurais jamaisgucevoir et je
compris un Dhamma que je n'avais jamais connu.teebniques et
maniéres de pratiquer furent clarifiées dans leungndres détails, si
bien que je me sentis suffisamment sir de moi ounposer mon
premier livre :llluminer la Voie de la Paix et de la Vision Intéuire

Comme prévu, je restai pratiquer la-bas deux Resrales Pluies.
A la fin de la seconde retraite, la nouvelle denkadie d’Ajahn Mun
nous parvint et je quittai cette petite collinegaenaissant pour toutes
ses vertus. Jallai prendre soin d’Ajahn Mun towt l@ng de sa
derniére maladie et jusqu’a sa fin. La crématiaggaarsée, il ne me fut
plus jamais possible de retourner sur ma colliren lue 'on Mm'ait
proposé toute l'aide possible dans ce sens. J'aivgutres moines
en mes lieu et place car mes propres projets deiestirencore
incertains.

26.1 Soucis pour un inquiet

Aprés la cérémonie de crémation du Vénérable Ajshm, je
réfléchis a la situation de notre groupe de moidesméditation.
Jusqu’alors nous n’avions été qu’un petit groumdativement peu
connu. Nous avions eu I'appui et le soutien de quesd doyens haut
placés. Ainsi Chao Khun Phra BEijgunupamacariya (Chan Siricando)
était toujours intervenu pour nous aider et il @¥personnellement
occupé de régler toutes les affaires ayant traiSangha qui nous
concernaient. A sa mort, Somdet Phra Maha Viraw@iigso Oo-an)
avait pris le relais et, a la mort de celui-ciMénérable Ajahn Mun
Bhuridatta Thera était déja trés connu et largemespecté par les
autorités ecclésiastiques. Mais maintenant Ajahnn Mnait de
s’éteindre a son tour, le groupe semblait &tre ddwamé a lui-méme.
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Les plus anciens ecclésiastiques ne semblaient cpasaitre
beaucoup de moines de notre groupe et n’envisageaie
vraisemblablement pas non plus d’assumer des obliga envers
nous. En fait, certains moines disciples d’Ajahnnvtlevinrent plus
tard trés connus mais je ne me doutais pas, a ceemtda, qu'ils
deviendraient d’éminents maitres, respectés et ed’aompétence
extraordinaire. De ce fait, et certainement a fertne préoccupais.

Ce souci m'amena a partir pour Bangkok car, sidasion se
présentait, je savais que je serais en mesureuwds des liens avec les
plus anciens de la hiérarchie ecclésiastique. e deserverais
administrer et gérer leurs affaires et j'en viemglra connaitre leur
opinion sur notre groupe. Je pris la route et, assage, séjournai au
monastére Bahn Jik, dans la province d’Udorn puigad Tipra avec
Ajahn Orn Nanasiri. Il était manifestement persugdé je désertais
notre groupe et que je partais seul de mon coéténdl fallut lui
expliquer tous les faits pour gu’il comprenne mesritions. Au cours
de la Retraite des Pluies suivante, j'appris géfdit parti passer la
retraite dans la grotte de Khao Yoi dans la pravide Phetburi, aussi
ne suis-je pas trés sir de la fagon dont il in&ggpmes paroles !

Arrivé a Bangkok, j'eus I'occasion d’aller présemtees respects a
de nombreux ecclésiastiques et pus ainsi connétrgosition de
chacun d’eux vis-a-vis de notre groupe de moineméditation. Ceci
me redonna toute confiance quant a la place des riupe et la
mienne.

Je désirais aller visiter quelques-uns des liemomamés pour la
pratique de la méditation comme Rahtburi et PhetBarm'y dirigeai
donc, demandant la permission de séjourner quelgops et de
m’instruire dans chacun de ces lieux, avant datkes finalement la
province de Songkla.

A cette époque-la, le Vénérable Khun Siri-tejoddmpan) — qui
avait été autrefois officier de district puis avpiissé quelque temps
aupres de moi en tant que disciple — était descarRlhwket et Phang-
nga ou il avait répandu le Dhamma et la voie dpréique. Il avait
plus tard été aidé dans cette ceuvre par Maha Bin'3&(Phra Khru
Virotdhammajahn), natif de Nakorn Patom. Cependariappartenait
pas a notre groupe. Or leurs actions a tous dealeitellement

135 A ne pas confondre avec Ajahn Maha Pin mentioring tot.
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surexcité les gens — créant des bagarres et deegue clans — que
la situation était devenue incontr6lable. Maha 8iait impuissant et
ne recevait le soutien d'aucun groupe. Aussi, @ik@pprit que
j'étais a Songkla, il vint me prier d'aller avec mgroupe l'aider a
régler le conflit.

26.2 Premiére visite a I'lle de Phuket
et rencontre aventureuse

Pour la plupart des gens, en ce temps-la, I'llePteket était
considérée comme un endroit isolé, regorgeant alesi ressources
naturelles et plein de millionnaires. En dehors lidemmes d’affaires,
on pensait que la plupart des insulaires ne cosaigist pas grand-
chose du monde extérieur. En fait, c’'était vrain&imn trente pour
cent, parce que les communications étaient encesedifficiles. En
général, on atteignait I'lle par bateau mais je soaviens que, pour
ma premiére visite, j'arrivai en avion. Nous dééoies de Songkla et
atterrimes a Phuket méme. Les seuls passagers\d# fitgent nous
(deux moines) et un laic ; au retour I'avion n’qutun seul passager.

A ce moment-1, il n'y avait encore que peu d’oexsivenus du
nord-est de la Thailande mais les locaux en avaiemt et semblaient
les considérer comme des monstres ou des tigres. dCeasionna
toutes sortes de rumeurs sur les gens du nordeest krutes cruelles
qui attrapaient, tuaient et mangeaient les enfantd'étais sur Ile
depuis un an lorsque les ouvriers du nord-est camerent a y
débarquer. lls arrivaient, marchant en file indietenlong de la route,
et ils étaient I'objet d’'une intense curiosité depart des gens de la
ville. Par contre, a I'extérieur des villes et dd&s campagnes, ceux
qui les voyaient arriver couraient se mettre arl’alans leur maison.
Quant aux indigenes de la forét, ils se cachaians des arbres a leur
approche. Je ne I'ai pas vu de mes yeux, mais otianmapporté par
la suite. Il me semblait que le degré de prospétéas régions de
Thailande ne différait pas de plus de cing pourt @ l'une a
l'autre*®*. Comme dit le proverbe thai : « Si nous avons bz

138 | e nord-est est la région la plus pauvre de lal@hde, c’est aussi la plus
aride et la moins fertile, si bien que beaucoupestacontraints, quand ils
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nous pouvons dépenser beaucoup et si Nous avona@E pouvons
dépenser peu ». Le plus triste, chez les gens deeBlétait leur désir
de paraitre riches ; ce n’était pas une bonne chose

La premiere fois que je vins séjourner sur l'lleprmarrivée ne
causa aucune agitation mais je fis, par contre|lqges rencontres
douloureuses. Je fais allusion a ce qui se passerix jours avant
le début de la Retraite des Pluies. Un groupe de,gn accord avec
plusieurs moines locaux, avait comploté pour noogpérher de
prendre nos quartiers ici. lls tentérent de noussper a bout de
plusieurs facons : en mettant le feu a nos hugasempoisonnant
notre nourriture, en nous jetant des pierres ehtmdisant aux gens
de nous offrir & manger. Quand nous sortions paétey notre
nourriture, il arrivait méme que ces hommes fonaioit sur nous
pour nous bousculer.

En tant que visiteurs sur leur territoire, nousagémes d’étre aussi
conciliants que possible. Nous allames voir lewef@t le priames de
nous accorder I'hospitalité, au moins le tempsadgrbchaine Retraite
des Pluies qui était imminente. Mais il refusa etistaccusa méme
d'étre des moines vagabonds. Jeus beau avancdicaiqns et
bonnes raisons, il refusa tout en bloc avec véhéeeour finir par
nous avouer qu’en réalité il avait ordre de se€saprs de ne pas
nous permettre de rester. (Il faisait allusion & sepérieurs de
Bangkok). Je lui déclarai alors trés directement, cglil avait des
supérieurs, j'avais aussi les miens. J'appris fod qu'il avait lancé
trées sérieusement le défi suivant : « Si les moiBéammayut
Nikaya®'réussissent & passer la Retraite des Pluies & R¥tuRbang-
nga, je mettrai des pantalons ! » Vous imaginemnél goint nous les
dérangions.

n'avaient pas de travail, a partir travailler commevriers agricoles dans
d'autres régions.

B7y/0ir Annexe B.
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27.VINGT-HUITIEME RETRAITE DES PLUIES -
1950

Koke Kloi, Phang-nga

Tous ces événements prirent fin lorsque nos fidales réussirent
malgré tout a nous trouver un lieu ou passer laaRetdes Pluies.
Quinze moines et novices m'avaient accompagné ecetige-la, si
bien qu'en comptant ceux qui étaient avec moi aa@rt, nous
étions en tout dix-huit. Nous nous répartimes iis sites : Dta-gooa
Toong, Tai Muang et Koke Kloi ou je m'installai.

C’est au cours de cette Retraite des Pluies qus fioues non
seulement malmenés par des « vagues de surfaces»égaement
soumis a la pression de courants sous-marins.idealfasion ici a
d'autres moines de notre propre group@hammayut qui
commencerent a vociférer contre nous. lls noussareant de ne pas
respecter les régles Minaya d’avoir une pratique non conforme aux
Ecritures, de ne pas réciterPatimokkhadans le cadre formel d'une
salle Uposatha.

Ces moines, apparemment, se moquaient en disant «que
quiconque voulait I'Eveil n'avait qu'a s’adresseAgmhn Tate ». (Ce
triste sarcasme était certainement destiné a ceusuwls disciples qui
m’avaient suivi. Il est vrai que, dans le sud, ehats de la Retraite
des Pluies, il était difficile de trouver des m@migsireux de rester sur
place et de prendre soin du monastere.) Cetteudstitaurait été
compréhensible venant de la part de moines récemardonnés et
ignorants. Cependant je comprenais aussi et jgr@a& sincerement
les autres moines, plus anciens et plus instrui@ ils ne
connaissaient du bouddhisme que l'étude et n’ava@mcune
expérience de la voie de la pratique, tandis geecieonstances de
ma vie m’avaient donné l'occasion de pratiquer liégement la
méditation dés la premiére année de mon ordination.
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Nous n’en avions encore pas fini avec la queralleernant notre
séjour pour la Retraite des Pluies. J'appris quapport avait été
envoyé au département des Affaires Religieusess noausant d'étre
« des moines vagabonds venus perturber la populatiosemer la
discorde ». En réponse, une ordonnance fut lardgmandant que
soit noté le détail de nos documents d’'identiténdénes pour qu’une
enquéte ultérieure détermine la véracité de cestpta

L'inspecteur de I'Education de la provié&n'osa cependant pas
se présenter lui-méme et envoya a sa place leseqant local de
'Education pour prendre note de toutes les infdions. Je lui
demandai de me montrer son autorisation officietlequand il ne put
la produire, je refusai l'interrogatoire. Par centfe lui fis un exposé
minutieux et détaillé des procédures a suivre plesr questions
concernant le Sangha. Quand il s’en alla, je n&aaicune idée de la
réaction que provoqueraient mes remontrances, jfapis plus tard
que le moine supérieur régional des Affaires Religes avait envoyé
une lettre d'instructions virulente et un blamenaaine supérieur de la
province et au gouverneur.

Je n’'ai raconté la que quelques exemples de cq'ajueécu la
premiére année de mon séjour dans la province dagPhga. Si je
devais tout raconter, je craindrais d’ennuyer mexdelrs avec de
telles futilités. Etant nés dans ce monde, il esvitable que nous
rencontrions des obstacles pour atteindre notreQuetlle que soit la
tache, qu’'elle soit accomplie pour le bien ou Id,paur le déclin ou
le progres, le succés dépendra entierement detianpa et de la
persévérance, en recherchant les causes d'undicituet, par la-
méme, en les éliminant. Autrement, nous ne pousrjamais réussir.
Au fur et & mesure que l'on avance, on acquierurasse et
détermination pour franchir de tels obstacles d&,ca son tour,
accélére la réalisation.

Quant aux moineBhammayut Nikayails semblaient toujours se
heurter & des obstacles ou qu’ils aillent et quaolilsy fassent.

138 Historiquement I'éducation avait commencé a se mépa depuis le
monastére local. Quand la bureaucratie s'est dgpél les affaires
monastiques ont été naturellement mises sous é&letudu Ministére de
I'Education.

144



Toutefois ils réussissaient généralement a atteifelrrs objectifs. Je
voudrais évoquer ici la fabf& du renard et de 'agneau :

Le renard accusa l'agneau : « Dis donc, toi, powgas-tu
remué la boue de mon eau en marchant dedans ? »
L’'agneau : « Pardon, Monsieur, je n'ai pas remuébleue de
votre eau, j'ai traversé apres vous. »

Le renard : « Ma foi, il se peut que tu n'aies gesublé mon
eau, mais ton pere m’'a assurément causé beaucemnuis. »
Et sur ces mots il bondit sur I'agneau et le dévora

Quand la Retraite des Pluies se termina, nous cogénges a
batir une hutte en bois pour I'abbé mais elle riephs achevée cette
année-la.

139 En Thailande, les fables d’Esope sont enseignbésode primaire.
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28.VINGT -NEUVIEME A QUARANTE -ET-UNIEME
RETRAITES DES PLUIES 1951- 1963

Phuket

Au Nouvel An chinois, madame Loei Woon, épouse derlg
Anuphat Phuket-gahn, propriétaire de la mine Chatm Rous invita a
séjourner a Phuket. Nous étions quatre — le Véie@ndlaha Bin et
moi-méme ainsi que deux novices — et a I'aff(t @led occasion qui
nous permettrait de trouver et d'aménager un liemaus installer. Je
laissai Ajahn Maha Bin organiser et achever ledilade construction
et retournai a Koke Kloi ou j'avais passé la préced Retraite des
Pluies.

Nous restdmes a Phuket pour cette Retraite dessPlliy avait
guatre moines et un novice ; le nouveau « monast@tait situé au
pied de la montagne Dtoh Se, prés de I'H6tel dée\de la province.
Au début, nous vivions dans des abris couvertedilds de palmier
et a peine assez vastes pour y ouvrikiot avec sa moustiquaire — a
I'exception de la hutte de I'abbé qui était un geus grande. Nous
étions dans une zone trés dense d’h&lamng, en haut des pentes de
la montagne Dtoh Se, au-dessous du Palais deeldstila province.

Madame Kae avait acheté ces deux acres de terNai Borworn,
le négociant en minerai, pour mille baths. C'étaite ancienne
plantation de cocotiers négligée depuis longterappartenant a I'une
des anciennes et riches familles. Nai Borworn taaehetée pour en
extraire du minerai mais, n'ayant rien trouvé ailrevendit a madame
Kae. Comme cette superficie était trop petite,rje ges dispositions
pour que soient achetés deux acres supplémentires valeur de
quatre mille bahts. Il s'agissait de cette grangedue d’herbdalang
dont j'ai déja parlé et qui était le territoire dai variété d’animaux
sauvages parmi lesquels des tigres, panthéres, cifns, sangliers
et singes.
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Nous construisimes de petites huttes sur de mifesespaces, a
peine assez dégagés pour pouvoir tourner autougliés entre eux
par des sentiers étroits. Une nuit, alors que jaisvma hutte pour
aller retrouver les autres, un tigre s’enfuit angrédruit dans la forét.
Parfois, le soir, quand nous étions assis ensembf@endre une
boisson chaude, nous pouvions presque voir I'aueurugissement
dans les arbres voisins. Il arrivait qu’en pleiarjte tigre s’approchat
suffisamment pour bondir sur les chiens et lescletitles dévorer.
Heureusement qu'il ne saccageait pas tout : le s&pccupait de ses
propres affaires et nous, humains, des nétresgees de Phuket ne
savaient pas identifier le rugissement typiqueighef contrairement a
moi qui avais passé beaucoup de temps dans laejueglen
connaissais tous les bruits.

Nous passames quinze ans ensemble a Phuket samss jam
retourner a Phang-nga pour la Retraite des Pl@ependant, les
moines de notre groupe, a travers les trois pregire Phang-nga,
Phuket et Krabec, se mirent sous ma tutelle.

Nous vivions comme une communauté monastique unique
partageant les mémes régles et la méme pratiquen Bioine ou un
novice d'un de nos monastéres avait besoin de geelchose
d’essentiel, il recevait I'aide de ceux qui avaides choses a partager
et a offrir. S’il y avait du travail a faire dans unonastere, tous les
autres étaient préts a aider et heureux de le fdams un esprit
d’harmonie.

Lorsque des dons étaient faits, ils étaient regieugt affectés a
I'entretien de tel ou tel monastére, tandis que dess offerts
individuellement entraient dans une caisse commiame.tant que
précepteur, je mis tous les dons qui m'étaientqguersllement offerts
dans cette caisse, malgré les objections de ceffhidlamais nous ne
nous inquiétames de ne pas disposer d’argent pegket les fideles
laics pourvoyaient consciencieusement a tous nesirfe Quelle que
soit la chose qui nous manquat, elle nous étaitipsbeusement
fournie ; méme les billets de chemins de fer naag8t offerts quand
nous devions voyager. Depuis mon ordination je ai&jamais connu
de soins et d'attentions aussi excellents. Je tprafonc de cette

140 Certains donateurs souhaitaient que leur argemtesoployé a l'usage
personnel du Vénérable Ajahn Tate plutét qu’auipdsf tous.
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occasion pour remercier ici tout le monde et spégiant les gens de
Phang-nga et de Phuket pour toute leur aide estautien.

Pendant la période ou je résidais sur Ile de BhuRessayais
toujours d'établir et d’encourager la vertu parepbpulation comme
pour moi-méme. Je gardais le contact avec tous nesnes
responsables des administrations locales et ilsndgient toujours en
apportant a notre groupe leur généreux supportsgbangions nos
points de vue pour tout travail ou affaire qui sésgntait et nous nous
entendions toujours trés bien.

Au début de chaque Retraite des Pluies, je conduisan groupe
de moines afin qu'ils présentent leurs respectaia kes représentants
les plus agés, et ceci chague année, sans excefitiétait bien
différent de ce qui s'était passé quand nous é@oRhang-nga. Des
rumeurs nous parvinrent méme de Phang-nga selqudiss les gens
de la-bas n’en voulaient qu'a Ajahn Maha Bin et pasotre groupe.
Je pense que tout cela était di au franc-parl@eurbrusque de Maha
Bin quand ses auditeurs le provoquaient. On neaitepas prendre
aussi sérieusement de telles personnes. Un provdub@ord-est
affirme que : « A celui qui soutient une telle mamse il ne restera pas
une cuillére pour manger sa soupe ».

Nous fimes de notre mieux pour former les fidélakd aux
coutumes et traditions du bouddhisme, présentaos-n@®@mes un
modéle a imiter. Nous leur apprimes a observerHeis Préceptes
Uposatha(les jours des quartiers de lune) et pas uniqued@ant la
Retraite des Pluies. Nous renforcames les basds quaient recues
des moines qui nous avaient précédés puis nousniainames a
développer la méditation chaque soir. Les résutlatsette pratique
furent rapidement visibles pour chacun selon ladate sa foi et son
engagement dans la pratique.

Une autre conséquence fut le flot grossissant diee gyoupe de
moines du nord-est venus séjourner auprés de resijdunes gens du
coin trouvaient aussi suffisamment de foi pour aw&ef ordonner
régulierement. Les gens du sud, qui admiraientpptégiaient notre
facon de pratiquer, vinrent se former dans la comantéDhammayut
en nombre croissant. Nous nous étendimes a lanmede Krabee et,
en comptant Phang-nga et Phuket, il y avait a ptéseze monastéres
ou nous pouvions passer la Retraite des PluiesolEncela signifiait
que, dans une année moyenne, il y avait plus deneceimes résidents
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dans ces monasteres. Cela dépassait le nombred&gamoines et
novices du district Muang a Phuket a cette époguet-idoublait les
effectifs en place a mon arrivée.

Notre nombre augmentant, je mis en place, dans uehaq
monastere, un cours régulier d’Etudes Généraleslesubhamma.
Nous nous retrouvions tous au moment de I'examefagiremiere
année, nous allames au monastére de Maha-thatalgnsvince de
Nakorn-See-dhammaraht. Les années suivantes, mouandlames la
permission de faire passer les examens au mona§iBegeon
Samana-kit & Phuket méme. Chaque année il n'y peaitmoins de
soixante personnes qui se présentaient dans less degrés et ils
réussissaient brillamment.

Par la suite, le collége monastigue Mahamakut edzuwnotre
statut a celui d'un « Centre de Niveau Deux ». idecembien le
bouddhisme pouvait bénéficier d'une combinaisor’éede et de la
pratique. C’est I'approche que je suivis désorngise jusqu’a ce
jour.

Nous passames quinze ans en butte a divers olsstadet cela
était accompli dans lintérét de la continuité douBdhisme et au
bénéfice de I'individu et de la communauté en gaéinéela répondait
aussi aux voeux des fidéles laics de Phuket etg?hga qui avaient
été si bons et généreux envers nous. lls purenmains avoir
I'occasion de connaitre mieux les moines du grddipemmayutt les
disciples du Vénérable Ajahn Mun Bhuridatta. Ent i@ groupe
Dhammayuts’était rendu plusieurs fois a Phuket dans litimnde
s’y établir mais n'avait jamais réussi a le faitautile donc de
demander si Ajahn Mun était connu la-bas car sssples n’avaient
jamais pu atteindre Phuket. Notre groupe eut I'simsad’y construire
un monastéere reconnu pour la premiere fois damstdine du groupe
Dhammayutet de celle de Phuket. Nous sommes fiers de nos
réalisations la-bas, nous acquittant ainsi de teedmntractée envers
les gens de Phuket et de Phang-nga qui ne nousnayamais rien
demandé.

149



28.1 Mes appréhensions semblent se justifier

Mes appréhensions — celles dont jai parlé au ¢tha6.1,
concernant I'administration de notre groupe — sénait se justifier.
Elles se référaient a ma prise de contact aved#des reconnus de
Bangkok avant mon départ vers le sud puis a meontres avec tous
les Vénérables moines sur ma route en directidiildele Phuket.

Phuket avait la réputation d’enrichir quiconqueéjosirnait. Des
accusations furent donc portées, méme contre métemqdant que
j'étais immensément riche — ce qui était naturelliehrcomplétement
faux. Bien gu'ayant vécu quinze ans a Phuket, jpassédais rien car
chaque sou qui m’était offert, @ moi comme a n’im@auel moine,
était déposé dans un fonds commun entierement ndesti la
construction. Et d'ailleurs, il n'y eut pas tellemi@e constructions la-
bas par rapport aux dix années que je viens depdass le nord-est
ou de nombreux batiments ont été créés, y compesguande salle
Uposatha et une salle d’'études sur deux étages.

Je ne dis pas cela par mépris pour les gens deePéuRhang-nga
mais pour répondre a leurs doutes sur ma suppaskesse. lIs
avaient pris grand soin de nous (comme je I'ai ddija ils sont
inégalables en cela), mais ils n'appréciaient glg&reonstruction de
monasteres. En fait, leur point de vue se justiéaice sens que, sile
monastere était construit dans un style grandidséweieux, il
deviendrait une charge et un souci une fois déserté

Je quittai Ile de Phuket 'esprit tranquille, ge¢ ma sympathie
pour les villageois qui s’étaient si bien occupésdus. En partant, je
laissai plus de cent mille bahts & Phra Khru Sathidnarakkh (Boon)
qui travaillait depuis quatre ou cing ans a la tmasion d’'une salle
Uposatha et ceci lui permit d’en hater la finitioBette salle était
située sur le flanc d’'une montagne qu'il avait @abfallu niveler. Je
ne pense pas qu’aucun des autres monasteres detRhihang-nga
aurait pu espérer finir un tel batiment en quatreiog ans seulement,
c’est vraiment un record.

Les doyens de Bangkok, de méme que les fideles éaigénéral,
s'intéressérent beaucoup plus & nous quand ilstvoemment nos
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groupes s'installaient dans I'lle de Phuket ; maige cette attention
me laissa de marbre. J'ai déja expliqué que reneoxies obstacles
était devenu banal pour moi, tant j'avais d0 emgunter auparavant.

A ce moment-1a, le monastére Maha Dhatu-yuvaragsait a
Bangkok avait commencé a répandre la technique dditation
birmane qui consiste & observer l'inspiration ekfiiration au niveau
de 'abdomen. Bien gu'ils aient largement diffusdte technique, ils
ne s’aventuraient jamais dans la jungle, restans dizs villages et les
monastéres. De nombreuses personnes se qualifideard cette
technique, sans se rendre toujours compte deitgdité.

A cette méme période, Wat Rajapraditth, Wat Borwear et
d’autres monasteres créerent un groupe, composisaples d’Ajahn
Mun Bhuridatta qui pratiquaient depuis plus de gamte ans mais ne
s’étaient jamais fait connaitre au public. Quandguoupe utilise la
publicité et I'autre pas, il s’ensuit que les dgugupes deviennent trés
connus. « Devenir célébre sans faire de brditse passa ainsi :

- le 30 mai 1953, je fus nommé Précepteur et desmméme temps
Moine Supérieur EcclésiastiquBiammayut Nikayades districts
de Phang-nga, Phuket et Krabee ;

-le 5 décembre 1955, je recus le titre de PhrauKNirodha-
rangse&?..

Des lors, un courant régulier d’Ajahns, maitresrdlitation de la
lignée d’Ajahn Mun, recut des titres ecclésiastgjuen fait, j'aurais
préféré que ces titres ne fussent pas donnés @ gqiamupe de moines
de méditation car ils ne me semblaient pas appgepiun jour,
jadressai une lettre privée aux doyens, m’'opposanette pratique,
surtout quand elle s’appliquait aux disciples di#javiun Bhuridatta.
J'en débattis aussi quand je les rencontrai fdfee@et je leur fis part
de ce que je considérais comme la maniére appeogdérocéder. Je
comparais cela a des bijoux attachés au cou dhgest cela n'aurait
aucun sens pour le singe. Mais ce n'était que m@mian
personnelle, méme si, certains singes ainsi pasgsiaient de se
prendre pour des humains. Quoi qu’il en soit, kultt final fut que
les doyens demandérent que cette pratique de redasditres

141 Expression thaie signifiant « sans publicité ».
142 Ce titre lui fut conféré par le roi.
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ecclésiastiques soit poursuivie pour le bien dentimistration du
Sangha dans son ensemble.

Nous sommes tous nés dans ce vaste monde avensleéggs et
ses libertés. Néanmoins, quels que soient notrelittmm et notre
statut, chacun de nous est exposé au dangethé@smadu mondé&*
Tout dépendra si nous acceptons ou non de nouseswand leur
domination dans notre esprit. Nous pourrions ammegtre a profit ces
dhammadu monde. Autrefois, quand les moines — ou n’irtgayui,
d’'ailleurs — m’apercevaient, ils pensaient queajgtun vieux moine
rustaud sorti de sa forét et j'aimais bien miewe &onsidéré ainsi.
Mais du jour ou jobtins un rang et une position, que j'aille j'étais
salué pour mon titre et invité partout. Méme ld t& contacter les
gens pour obtenir une aide dans la réalisation grajet ou un autre
fut facilité. Recevoir un tel titre et le rang disiccompagne augmente
les obligations et les charges et, en conséqu@nce pense pas que
de tels honneurs soient appropriés pour des majueaspirent a la
paix et a la solitude dans la forét.

Pendant mes premiéres années sur Ile de Phuketchoses
allaient bien et ma santé était assez bonne ; phasstard je devins de
plus en plus sensible au climat. C'était le symmbdoassique du
réveil de mon désir de voyager car, ou que je eésia santé ne
restait jamais bonne au-dela de trois ans. Au fd@dnon coeur, je
n'avais jamais envisagé de m'installer définitivema Phuket et je
l'avais d'ailleurs dit & mes compagnons et auxslalés mon arrivée
la-bas. Cependant je finis par y rester quinze uesgannées, suite au
besoin sincére exprimé par les moines les plueasat les laics.

En 1964, il fut temps de faire mes adieux amical gopulation
en pleurs de Phang-nga, Phuket et Krabee, Iéguangens du sud
tous les monastéres qui avaient été solidemenligtahce aux efforts
de nos esprits, de nos corps et grace a leursilmatns et leurs
ressources matérielles. Je leur laissai égalemees ritres
ecclésiastiques et les honneurs y afférant.

Puissent toutes les personnes du sud qui furebbreies et qui
nous ont soutenus, puissent-elles toutes, sangtixeetrouver le
bonheur et le succés et que leur soient accordaescaondition
toujours meilleure, prospérité, longue vie, sanegndiére satisfaction.

143 Gain et perte, renommée et disgrace, bonheur gtioh#éouange et blame.
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Puissent tous les monastéres qui s’y trouvent selagper et
croitre pour le bien de tous.
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29.QUARANTE -DEUXIEME RETRAITE DES PLUIES
- 1964

Dans la grotte de Tam Khahm, district de Phanna Nik,
Sakhon Nakorn

Ayant quitté I'lle de Phuket, libéré de tous cesas, j'étais décidé
a suivre mes vieux penchants pour la solitude giaia. Quand je
rendis visite a Ajahn Fan dans le district de Phaniikom, je
poussai plus loin pour voir son monastére dangdétegde Khahm.
Jen fus enchanté et lui demandai la permission pigser une
Retraite des Pluies. Bien que le monastére nenslét@as sur une
grande superficie et que la montagne ne fit pash@été®, le climat
et I'air étaient excellents.

Ajahn Fan avait ceuvré consciencieusement : a laléirchaque
Retraite des Pluies, il avait incité les villageaiprolonger le sentier
grimpant a flanc de montagne jusqu’a en atteindesque le sommet.
Quant aux villageois, ils se faisaient une joiepdendre part a ce
travail et, si Ajahn Fan les appelait, ils abandoent aussitt ce
gu'ils faisaient pour aller l'aider. Toute sensatide fatigue due a
'escalade pour atteindre le monastére dispardisgaies un repos
revitalisant de cing a six minutes. D’ailleurs I'iance la-bas était
telle gu'elle compensait largement I'énergie dégenslans cette
escalade.

Certaines personnes attachées a leur terroir disent

« Point n’est besoin de partir a la recherche du lmwdu climat
idéal car tout dépend de notre disposition intéréeurout ce qu'il y a
a faire, c’est trouver la paix et la solitude en.so

144 Elle fait partie de la chaine Poo Pahn dont lestpaiulminants dépassent
300 metres.
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Pourtant cela n'est pas exact car les quatre dondide soutien
donnent toutes une véritable énergie a la pratdwedhamma. A
moins de devenir comme le cochon domestique dagéll changer de
domicile signifie varier a la fois I'ambiance ettre disposition. Le
cochon domestique et le sanglier sont des animeas différents,
jusqu’a leur nourriture et leur comportement quitstiamétralement
opposé¥®,

Pendant cette Retraite des Pluies, je pus m'investierement
dans la pratique car tous les fidéles laics etleisies avaient déja été
bien formés par Ajahn Fan. Je n'étais donc pasaeétrpar
'obligation de leur apporter un enseignement. Urel t
approfondissement de la pratique, régulier et oontipermet
d’éveiller, de facon absolument merveilleuse, didisations et des
stratégies directement applicables a soi. Je rsapais besoin de
m’'asseoir et de fermer les yeux car je vivais laditadon en
permanence et en tout lieu. Quoi que j'examine, gelesoit moi-
méme, d'autres personnes ou encore le paysage dgéder, je
discernais le Dhamma en tout. Les souvenirs etcprgmtions du
passé, gu'ils concernent des désirs matériels dresqun’étaient
reconsidérés que pour développer le détachement.

Aprés la Retraite des Pluies, Ajahn Khao conduisitgroupe de
ses disciples jusqu'a nous, en visite. L'endraitplut tellement qu'il
me demanda de le remplacer a la téte de son momasiam Klong
Paen afin de pouvoir rester séjourner ici. Maiggrais a peine de me
libérer de ce type de fardeau et n’en voulais stiitus.

Peu apreés, je fus invité a assister a des furésallUdorn-thani et
j'eus ainsi I'occasion de pousser un peu plus lménvoyage pour
visiter le monastére de Tam Klong Paen pour la gnenfois. L'air
ambiant ne me plut pas du tout (le monastere swdrbalors derriére
la grotte). Je quittai Udorn-thani a la fin de lrémonie et partis
séjourner au monastere Pah Phra Sathit dans lecdisle Sri
Chiangmai avec Ajahn Boo-a Phra Pannabhaso (au niang'écris,

il porte le titre de Phra Khru Pannavisuddhi). de pnsuite le bateau

5| n'y a pas trés longtemps, on pouvait encore deis sangliers dans les
monasteres de forét. lls sont réputés pour leuépidité, leur agilité, leur
force et leur capacité a manger pratiqguement n’mepguoi.
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avec le Vénérable Kam Pan et nous partimes a lereoe de la
solitude a Hin Mark Peng.
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30. QUARANTE -TROISIEME A CINQUANTIEME
RETRAITES DES PLUIES - 1965-1972

Hin Mark Peng

Hin Mark Peng est bien connu des gens de la régam ses
températures trés basses. lls ont un dicton : vo& n’avez pas de
couverture, n'allez pas dormir & Hin Mark Per&f»C’est I'endroit le
plus froid de toute cette région pendant la safsmide. On le prenait
pour un lieu hanté par des esprits farouches etdiesaux sauvages
tels que tigres et ours.

Quelque quarante ans plus t6t, quiconque passalbpn bateau
gardait un silence de mort, sans méme oser leseydax. De telles
peurs firent de cet endroit un lieu d'isolementietsolitude dont nul
n'osait approcher. Les moines de méditation de deétf étaient
toujours attirés par ce type de lieux dont I'isodgrh permettait de
mettre & I'épreuve la qualité de leur renoncemiEotit moine de forét
capable de séjourner dans un tel lieu y voyait eordirmation de sa
détermination et de sa persévérance dans la peatigfu ses
compagnons de Dhamma le savaient sincérement @uatpns le
renoncement.

Ce lieu devint également significatif pour les pigis chargés du
maintien de I'ordre et de la loi. Suite a I'expamside la population,
les animaux sauvages reculérent puis disparuresgressivement.
Des contrebandiers et des voleurs de bétail fidors de ce lieu la
plaque tournante de la contrebande par le fleuwesiAdés qu'un
buffle ou du bétail venait a manquer, ou que dewewrs de
contrebande leur parvenaient, des officiers du gmement et les
victimes du vol se rassemblaient |a et se tenaarembuscade pour
récupérer leur bien et attraper les coupableslaPsuite, les villages

148 Hin Mark Peng sont d’énormes rochers sur la rivé/iong.
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voisins de Koke Soo-ak, Phra baht et Hooay Hatnfuémalement
ternis par cette mauvaise réputation.

Quand les personnes agées, gardiennes de I'histmede se
réunissaient, elles évoquaient presque toujoulégende de I'avenir
de Hin Mark Peng : des rois de trois grandes eigsdraient apporter
une superbe expansion a Hin Mark Peng. Cette Ié&gétadt liée aux
trois grands rochers qui s’alignaient sur la riveMékong. (En fait,
ils se confondent en une seule masse mais, dedoidjrait qu'il y a
trois rochers.) Le rocher du nord, en amont duvileueviendrait a
Luang Phra Bahng, celui du milieu a Bangkok et icelu sud a
Ventiane.

Ces histoires me faisaient rire : qui voudrait jemaenir
construire quoi que ce soit de valeur dans unnétait ! La jungle y
était impénétrable, c’était le domaine des animsaxvages que l'on
trouvait encore quarante ans aprés ma premiérert@® du Mékong
vers la fin de l'année 1964, quand je vins pourptemiére fois
inspecter ce lieu. Je vis et entendis des cedg®perdrix, tandis que
des singes gigantesques bondissaient de brandivamrhe, a ma plus
grande joie.

Ce type d'air et de paysage étaient difficilescuver, aussi étais-
je ravi d’avoir découvert un tel endroit et je résod’y revenir avec le
Vénérable Kum Pan pour y passer la Retraite deieRlde pensais
pouvoir mettre un terme a tous travaux de constnuctt échapper a
de nouvelles responsabilités. Certaines personm@sgient trouver a
redire a cette attitude mais, dans mon cceur, miigo%tait trés
claire : javais déja réalisé beaucoup en termesdalsstruction de
monasteres et j'avais enseigné de mon mieux talesamoines qu'a
des laics ; a I'avenir mieux valait que j'en fimssvec tout cela et que
je concentre mes efforts sur la pratique en préwide la mort. J'avais
atteint un &ge ou 'on ne sait pas trop quandwalarriver.

Je parlai donc au Vénérable Kum Pan de mon intentie
m’installer avec lui et de prendre un repos régamatCela signifiait
gue tout ce qui touchait aux travaux de constracéd autres lui
reviendrait entierement, mais bien sir je seraigotos heureux de
donner des conseils sur la pratique du Dhammat lhédn seulement
d’accord mais enchanté de cet arrangement. Il déqi&il n’avait pas
la compétence requise pour trouver les ressourcegrielles
nécessaires a une éventuelle construction mais sjudes fonds
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s’avéraient disponibles, il assumerait toutes ésponsabilités. Je lui
dis qu'il se pouvait bien que quelque chose amiags que je ne ferais
rien de délibéré dans ce sens. Nous accepteriomgiicrous serait
offert et, si rien ne venait, ma foi, ce seraitshlsen.

En 1966, des laics de Bangkok vinrent nous rendsievpar
bateau. lls furent si impressionnés par le sitéegtenvirons qu'ils
lancerent une collecte de fonds pour des rénowata&npour faire
construire une grande salle d’étude en bois. Hiednstruite dans le
style thai avec deux étages, I'étage inférieur qemgnt une véranda
au sol bétonné sur trois cOtés. La constructionafiiievée le vingt
juillet 1967 pour un co(t de plus de quatre vingtenbahts. Le travail
manuel fut essentiellement fourni par les moinesnetices. Le
Vénérable Kum Pan souffrait d'une maladie des yalpartit se faire
soigner et ne revint jamais.

... Je tombai malade vers le 5 juillet 1971, justant la Retraite
des Pluies. Au début, il s'agissait d’'une grippee@vinfection
pulmonaire, a laquelle je suis sujet. On envoyaatter le médecin de
la propriété de tabac voisine mais mon état ne &iana pas. Le
docteur Tawinsree Amornkraisarakit, femme médetiaseistante du
directeur de I'hdpital provincial de Nongkhai, diqsie Khun Tawan,
le responsable des finances de la province, fivenir une voiture
pour me conduire a I'hdpital de la province de Ndra. Le docteur
me soigna pendant cing jours mais mon état ne @i toujours
pas. Une radio décela congestion pulmonaire, peet pneumonie,
de méme qu’une zone infectieuse. Khun Dtoo Khovertaoya alors
un télégramme au Professeur Udom Posakrisna dekBlangour
I'informer de la situation.

Quand le Professeur Udom en prit connaissanceijnvita a aller
a Bangkok ou il pourrait me prodiguer ses soinfi@pital Siriraj. Le
manque de soins spécialisés et de matériel adéguidbngkhai
m’obligea a partir pour Bangkok. Thao Kae Kim KaleeDr Somsak,
directeur de I'hdpital provincial de Nongkhai meremt dans I'avion a
destination de I'hdpital Siriraj. La, je fus confiix soins spécialisés
du Prof. Udom ainsi qu’aux soins quotidiens du bird Limsila.

Tous les médecins se montrérent efficaces et mttends. Par
ponctions, ils purent extraire une grande quamtitdiquide de mes
poumons et, la premiére semaine, mon état s'amétiggulierement.
Mais, la deuxiéme semaine, je commencai a avoir rdestions
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allergigues aux médicaments puis d'autres comjplioat se

produisirent. Peut-étre était-ce di au malaisejguessentais a vivre
dans de grands immeubles. Plus mon hospitalisdtioait, plus mon

état se dégradait : mon souffle devint trés coumae voix se réduisit a
un murmure quasi-inaudible. Les médecins contimiaée extraire

beaucoup de liquide de mes poumons, ce qui amiliomgoeu mon

état, mais mon sentiment général de faiblesse daitcgas. Je priai
donc les médecins de me permettre de quitter thbphais ils

insistérent pour que je prolonge mon séjour. Jepaevais pas
accepter ce conseil et, le 15 aolt 1971, demangaiti@r I'hopital.

Ce fut la période au cours de laquelle je devinsedéhanté du
corps, ou j'en percus I'aspect encombrant :

« Cette masse appelée corps, qui avait engendréaladie et
causé du souci a moi et aux autres. A quoi selvaiinuscule portion
de nourriture que je pouvais a peine avaler chaouwe? Autant ne
pas manger du tout. »

Je priai Mme Kantharat Sapying qui, chaque jourppbrtait a
manger, de ne pas m'apporter de nourriture camaildécidé de ne
plus manger. En larmes, elle alla trouver le Dr\2ee Rattapong,
lequel fit appeler le Dr Rote Suwanasutth car lef.Addom avait da
partir en province. J'expliquai mon état au médegirsoulignant mon
malaise dans les grands immeubles comme celuiecDL Rote me
donna alors la permission de partir et prit depabtions pour qu’une
voiture me conduise chez Mme Kantharat ou je desgjsurner trois
jours. Le Dr Banyat Paritnyanon vint m’examiner ree donna
quelques conseils concernant mon traitement.

Le Dr Rote et le Dr Chavadee restérent en contaait @vec moi,
m’apportant chaque jour des remedes, et mon éatéiora peu a
peu. Au fond de moi, je pris conscience que jeaisgpbas sur le point
de mourir, méme si mon entourage aurait pu le erduelques «
voyants » annoncérent méme que je mourrais dansifhgsjours.
Quand le Prof. Ouay Ketusingh vint me rendre vigagdui demandai
son avis quant a un éventuel retour a mon monadtaree répondit
que plus vite j'y retournerais, mieux ce serait. {0t une agréable
surprise car j'avais déja décidé que, si je devadurir, ce serait
mieux et plus convenable pour moi de mourir au ratzTre comme un
vrai moine.
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Thao Kae Kim Kai loua un avion spécial pour me raeneet il se
remplit de moines et de laics qui voulaient aider nm@on
embarquement. Nous arrivdames a l'aéroport de Naaighkdux
environs de midi. Le Mékong venait tout juste depoe ses digues
et, en raison de l'inondation, nous fimes obligéssdlliciter I'aide
des N.P.K:*"qui eurent 'amabilité de nous préter un bateavitiage
de Kong Nang. C’est ainsi que nous arrivames awastére Hin Mark
Peng a cing heures du soir.

Le Dr Chavadee m'avait accompagné et pris soin dietout au
long du trajet de retour au monastere. Elle me igt@dencore ses
soins pendant cing ou six jours puis, quand eltequie j'étais tiré
d’'affaire et que je récupérais bien, elle s’enuata a Bangkok.

Pendant ma maladie, que ce soit a I'hdpital proalrde Nongkhai
ou a I'hdpital Siriraj, de nombreux moines, novietdaics — certains
que je connaissais et d'autres pas — avaient faitve envers moi
d'un intérét et d’'une gentillesse extraordinai@sci se manifesta par
les foules qui vinrent me rendre visite tous legrgopendant tout le
temps que je passai a I'hépital de Nongkhai. It plus encore a
I'hépital Siriraj, a tel point que les médecinsent obligés d’interdire
les visites.

Certaines personnes, qui étaient venues me rendite et ne
furent pas autorisées a me voir, demandérent lmiggion de me
présenter leurs respects depuis la porte de ma brbanC’était
stupéfiant. Tant de monde vint me rendre visitenqugtais malade
alors que je ne connaissais pratiquement personigargkok !
Certains visiteurs qui ne m’'avaient jamais rengdnauparavant
entraient et éclataient en sanglots avant mémeodl'au le temps de
me saluer.

Je tiens donc ici a rappeler la bonne volonté de & a exprimer
ma reconnaissance pour la gentillesse de chacurjequn®ublierai
jamais. Ceci s’adresse tout particulierement augsges venues me
rendre visite et participer aux soins au monaskire Mark Peng.
Certains revinrent a plusieurs reprises malgrédeslitions de voyage
rendues difficiles, a ce moment-la, par suite demdations. Cela
signifiait voyager par bateau « a longue qued® ear tous les

147 |_a patrouille marine du Mékong.
148 Bateau long et bas dont I'arbre d’hélice est aléong

161



carrefours étaient coupés. Il leur fallait voyagarfois trois ou quatre
heures, aussi cela mérite-t-il la plus grande reammsance.

Deés que je fus de retour au monastére, mon étargésiaméliora
de jour en jour. De respectables et éminents preg@s vinrent me
rendre visite. Cependant ma Retraite des Pluie®daurtée car je
n'avais pas pu rentrer a temps.

Cette maladie fit grand bien a ma pratique de lditaton. Quand
jarrivai a I'hdpital provincial de Nongkhai, montaé se dégradait
tellement que je m'étais aussitot préparé a la .nddaivais décidé de

m’abandonner, de ne m’accrocher a rien. Je m'étmiené les
instructions suivantes :

« Laisse ton corps et la maladie entre les maingnddecin et
prépare-toi a la mort. Concentre ton esprit, metplace une attention
sans faille et étudie ton coeur pour le purifier pitement ».

Aprés quoi, mon esprit fut calme et paisible, sénsnoindre
perturbation.

Quand les médecins venaient me demander commemeje
sentais, je répondais que j'allais tout a fait bi€hao Kae Kim Kai
était venu me chercher pour me mettre dans I'admBangkok et je
m’étais laissé faire. J'acceptai méme I'hdpitairgjrou les médecins
m’interrogérent sur mon état de santé, a quoi j&wa nouveau
répondu que « j'étais aussi bien que possible pefdant, vu de
I'extérieur, on aurait pu penser le contraire. Ms#jour prolongé a
I'hépital avait eu ses conséquences, il commengaite peser, les
jours et les nuits semblaient interminables. Jealims me remémorer
ma résolution de ne pas m'accrocher et, au coetrdiaccepter de
tout abandonner.

« J'avais déja renoncé a tout cela, n’est-ce pA&f pourquoi
est-ce que je me laisse entrainer la-dedans ? IE@saffaire, pas la
mienne. Cela doit suivre son cours en son tempsmild, par contre,

n'a rien a voir avec tout cela. Chacun de nous do@omplir son
devoir personnel de son mieux. »

Ma résolution de lacher prise se mit en place dansalme du
Dhamma du moment présejusqu’a ce qu’il n'y ait plus aucune
conscience du jour et de la nuit. Il n'y avait diéelat de I'esprit
apaisé en unité avec lui-méme. Plus tard, quanéiyinai I'état de
mon corps et de mon esprit, je réalisai que le nmnm&tait pas

162



encore venu pour eux de se désintégrer et de disgarMais si je
devais rester a I'hdpital, je serais constammeuntrs® a des contacts
sensoriels extérieurs qui exigeraient de ma pam wigilance
constante de ma concentration et de ma sagessdesodésamorcer.
Pas question ! Mieux valait repartir et les comigatur mon propre
terrain, le monastére. C’est pourquoi j'y suis vet@, comme je l'ai
raconté plus haut ...
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31.CINQUANTE -ET-UNIEME ET CINQUANTE -
DEUXIEME RETRAITES DES PLUIES -1973-74

Wang Nam Mork devient un lieu de séjour pour les mes

J'ai participé au transfert de I'ancienne école dkages de Koke
Sooak et Phra Bart.

A I'époque ou nous déménagions I'école, je mis é&gaht en
place un nouveau lieu de séjour pour les moines aforét de Wang
Nam Mork, a six kilométres a l'ouest de Wat Hin MdPeng. Cet
endroit tenait encore de la jungle avec la montadae grottes et des
cours d’eau. Il était donc idéal pour toute persomigterminée a
approfondir sa méditation dans la solitude, sansapter que
'environnement naturel valait aussi largement lainp d'étre
préserve.
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32.CINQUANTE -TROISIEME RETRAITE DES
PLUIES - 1975

Construction du monastere Wat Lumpini

Un laic offrit environ un acre de terrain dans listritt de
Lumpini. Quand, suite a d’autres dons, la supefEétendit a cinq
acres, il fut possible d'établir un nouveau lieu slditude et de
pratique. Wat Lumpini était semblable au monastiegé/Nang Nam
Mork que je venais d’édifier, car il était entowl® cours d’eau sur ses
quatre cotés. Il était destiné a ceux qui soutwitaplus de solitude
car Wat Hin Mark Peng n'était plus aussi paisihi@agtrefois.

A partir de 1974, il semble qu’un intérét croisssatsoit manifesté
au sein de la population de Bangkok et du centia déailande pour
différents monastéres du nord-est. Wat Hin MarkgRegut, lui aussi,
davantage de visiteurs de Bangkok.

En 1975, Somdet Phra Nanasamvara, I'actuel Pdigagupréme
de Thailande, eut le projet d’envoyer les moinesnéers qui avaient
été ordonnés a Wat Bovonarives, étudier le Dhamams différentes
régions de la Thailande, et plusieurs vinrent asser la Retraite des
Pluies. lls étaient tous trés engagés dans lagpeati
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33.CINQUANTE -QUATRIEME RETRAITE DES
PLUIES - 1976-77

Propager le Dhamma a I'étranger

Cette fois, mon voyage a I'étranger recut le sousiel'assistance
de nombreuses personnes que I'enseignement du Ddahors de
nos frontiéres, intéressait. De plus, je désiraigontrer les moines
thailandais et étrangers qui étaient partis rémalidnseignement du
Dhamma. Je tenais a les soutenir et les a encaurage

Je ftrouvais amusant qu'a mon &age, et alors que ’'fain
récemment préparé a la mort, je me retrouvaisra fies préparatifs
de départ pour I'étranger, sans compter que jeon@aissais méme
pas la langue du pays ou jallais. En fait, je a'€fpas totalement en
faveur de ce voyage car il y a trois choses qugajde toujours bien
présentes a I'esprit :

Si I'on veut aller dans une région ou un lieu psgtifaut :

- en connaitre la langue
- en connaitre les coutumes et les traditions
- en connaitre le mode de vie.

Tout cela permet un discours social et une comnatinit adaptés
aux personnes. Cependant I'absence de connaissinda langue
annule quasiment les deux autres points. Malgré@, c@ recus
beaucoup d’'aide de la part d’interprétes et degmeess qui étaient
bien au fait de ces choses-la — cette aide me @ptune si bonne
compréhension de la situation, que les barrieres lahgage
disparurent et cessérent presque d’étre un obstacle

Je savais bien que j'étais déja trés vieux, d€js avancé en age.
Me déplacer ici et la ne m'attirait plus depuisdtemps — j'avais déja
énormément voyagé — et avoir trouvé un endroitiquasait que Wat
Hin Mark Peng pour y mourir me paraissait idéakstalors que Maa
Chee Chuang de Singapour, dont la foi dans le Husoi I'avait
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poussée a se faire nonne, venue passer la Retesit®luies & Wat

Hin Mark Peng, m'invita a aller a Singapour, en thale et en
Indonésie.

Elle trouvait qu’'étant donné mon grand age et d@diot constant
de visiteurs venus me voir au monastere, je n'geassassez de temps
pour me reposer. De plus, la plupart de mes vistaemblaient
surtout désireux de me demander des numéros deelbteSi je
partais, cela me permettrait de prendre un pewepesr Je réfléchis a
cette proposition et en arrivai a la conclusion,gele dehors des
problémes causés par la différence de langue, mauxelle téte »
risquait d’éveiller la-bas la curiosité des foul€amment alors parler
de repos ?!

Mais, plus important, il me fallait étudier avecitité toutes les
possibilités. J'étais d’'un age avancé et considéréme relativement
populaire, si bien que tout accident, maladie outmisquerait de
créer des problémes aux organisateurs et notamineetle qui, la
premiére, avait lancé cette invitation. On l'accagede « m’avoir
emmené mais de n'avoir pas veillé sur moi ». Elesigta malgré tout
dans ses efforts pour me convaincre d'acceptemsasation.

Elle fut appuyée en cela par son frere ainé — menda la
direction de la Société bouddhiste de Perth enralistOccidentale —
qui m'envoya une lettre m'invitant a aller rendrdsite aux
bouddhistes australiens. Aprés mdre réflexion, jamivai a la
conclusion qu'il y avait, cette fois, trois bonmassons pour accepter
l'invitation.

La premiére raison était 'absence de moines « @@ en
Indonésie. Dans ce pays de plus de cent trentéonslld’habitants,
dix millions de Bouddhistes vivent isolés au miliée Musulmans et
d’'Hindous. Lorsque j'eus connaissance de cettetsito, je ressentis
une profonde compassion pour eux. J'étais aussi dapprendre
gu’ils aimaient méditer. (Toute religion incluaradoration d'une
divinité exige que le fidéle s’assoie dans la pde I'esprit et se
concentre sur I'étre divin).

La deuxiéme raison était que de nombreux moinexldiésie et
d'Australie étaient venus se faire ordonner par &mPhra

149 pensant qu'il pouvait avoir vu les prochains nureégagnants au cours de
sa méditation.
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Nanasamvara, l'actuel Patriarche Supréme de Thldlad Wat

Bovonarives. Avant le commencement de la RetrateRluies, cette
année-la, le Vénérable Donald Riches, anglais dssawce, avait
enregistré mes enseignements sur le Dhamma edgsiphotos qu'il

comptait montrer en Australie. Quand il sut querfiais avec un petit
groupe en Australie, il fit de tels préparatifs powus recevoir que
bien des personnes devinrent trés impatientes deenwntrer. Il y

avait un moine thailandais avancé, le VénérableyBiinPaito, qui

déja vivait et enseignait la-bas. Ce moine avadlioceup ceuvré pour
propager le bouddhisme en Australie et avait eragsur de

nombreuses personnes a aller se faire ordonnehaitamde.

La troisieme raison fut le résultat de mes propréfexions.
J'entrevoyais que, dans le futur, le bouddhismeépandrait dans
beaucoup d'autres pays. Il se pourrait qu'il sogiséminé selon le
méme schéma que les missions chrétiefihesl'on risquerait de voir
des moines thailandais partir pour ne répandrdeguaspects les plus
superficiels du bouddhisme. Tandis que si les pErE® intéressées
vivant a I'étranger venaient se faire ordonner dmilBnde, elles
pourraient étre vraiment formées a pénétrer le leephis profond du
bouddhisme. Elles pourraient alors répandre elléses
I'enseignement réel, car c’est la seule facon eiiadire I'essentiel.

Un moine indonésien, le Vénérable Sudhammo, quit &t
ordonné a Wat Bovoranives par Somdet Phra Nanasamesait
ensuite venu passer la Retraite des Pluies de &@7®onastére de
Hin Mark Peng. C'était exactement le type de motapable de
répandre le bouddhisme — et il se trouvait en Iédam attendant ma
visite.

Aprés avoir soupesé ces trois raisons en favewostage, je pris
une résolution :

« De toutes les maniéres possibles, puisse le desttte vie étre
dédié au progrés du bouddhisme ».

Cette décision me permit de mieux percevoir lawafmtentielle
de ma vie et m'incita a renoncer a mon confort genel dans
I'intérét du bouddhisme.

1501 a Thailande a toujours été ouverte aux missioesale roi est
bouddhiste mais il protége toutes les religions.
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Javais déja plusieurs fois été invité par diveesspnnages et
groupes de Bangkok, a faire un pelerinage suritas<Isaints du
bouddhisme en Inde. lls proposaient de veillerrsar et de pourvoir
a tous mes besoins, mais je n'avais jamais accBptdr. éveiller mon
envie d'y aller, j'avais souvent essayé d’'imagicernvoyage mais mon
cceur y demeurait indifférent.

Je me disais que I'Inde avait été le berceau dddiiteme et que,
bien que je n'aie pas eu la chance de naitre astg@mgpr rencontrer le
Bouddha, ni a I'époque ou le bouddhisme était $kant, les lieux
saints étaient toujours la. Je devrais donc alleprgsenter mes
respects afin d’en retirer inspiration, compréhemst unité profonde.
Cependant mon ceceur restait toujours indifférerdgtteddée. Peut-étre
ce manque d’enthousiasme provenait-il d'une vieérare en tant
que moine bouddhiste en Inde, a I'époque ou ledais réprimaient
les moines et les lieux sact®s Cette expérience avait peut-&tre été
traumatisante au point de m'empécher d'aller ere lddns cette vie-
ci.

Quiconque a la foi et I'occasion d'aller en pélage dans les
quatre lieux de pélerinaé gagnera un grand mérite. Le Bouddha a
dit a ce sujet au Vénérable Ananda :

« Ces quatre lieux sacrés seront une grande scdeamérite pour
les gens aprés ma disparition. »

Je n'ai pas le mérite de m'y étre rendu, aussi-ugeulement les
apprécier et les recommander. En tout état de cgasaerais saisir
cette occasion pour dire combien je me sens reteevatvers le
peuple de I'Inde dont le sol fut le berceau du luthisine.

Avant de partir pour I'étranger, j'allai séjourngans la demeure
des jardins pour moines du lieutenant général dtan Payon
Yensootjai a Dorn Muang. Chaque soir, de plus ers ple monde
venait écouter le Dhamma et s'asseoir en méditafierpense que les

151 | e bouddhisme, aprés avoir été la religion prineigm Inde, déclina pour
plusieurs raisons : les invasions musulmanes dd-ooest, la résurgence
hindoue et un déclin probable dans la pratique thanima. Le célebre
temple bouddhiste de Bodh Gaya devint un templdduirjusqu’a ce siecle,
ou un « renouveau bouddhiste » permit sa restanrati

152 | es lieux de la naissance du Bouddha, de son Edeilson premier
discours sur le Dhamma et de sa disparition finale.
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habitants actuels de Bangkok — nom qui signifieité @es Anges » —

sont davantage conscients de leur situation : «sNMommes nés dans
une cité céleste, comme l'indique son nom, et potirhous restons

des étres humains qui se débattent et s’enfoneerst ld lutte sordide

qui est le lot commun a toute 'humanité. »

Nous devrions donc nous transformer en anges estezs ». Les
anges nés dans les cieux n'ont pas les mémes oasafaccomplir
des actes justes et généreux que nous, dans camreyhumain.
Quand les anges ont épuisé leur stock de méritesiad au cours de
leur vie terrestre, ils renaissent dans le royahomain. Mais ce n’est
pas toujours le cas : ils peuvent renaitre dansaesimes inférieurs.
C’est différent pour le Noble Disciple, « celui gpénétre dans le
Courant %>, par exemple, car aprés sa mort il est assuréedean
renaitre dans une existence de souffrance.

Je ne suis qu’un vieux moine, né dans un miliedestchances
d’'étudier étaient peu développées. Il m'est arrd/étre invité a
donner un cours sur le Dhamma a des gens trésitastt je me suis
d’abord senti trés réticent et embarrassé. Pouctitcadre bien avec
les principes bouddhistes qui consistent a ne paise fde
discrimination pour des raisons de niveau social®uang.

L’évaluation devrait étre basée sur la vraie cossmice et la
bonne conduite. Quand une personne instruite tonnae elle risque
de provoquer plus de conflits et de difficultés slda pays qu’une
personne peu éduquée qui ferait la méme choseghbrant qui ne
fait pas de mal vaut mieux qu'un homme instruit gt son savoir au
service du mal. Les gens peuvent n'avoir que demaiesances
limitées mais si celles-ci sont employées a déyopa bonté, elles
bénéficieront a tous, depuis les personnes les gloshes jusqu’au
niveau national.

De telles réflexions m’apportérent plus de confeaet moi pour
transmettre I'enseignement, sachant que plus mdgeats étaient
instruits, mieux ils seraient a méme de comprendenseignement
du Bouddha sur le Dhamma met l'accent sur la casaace de la
nature de toute chose et ceci en accord avec lasstalernieres
découvertes de la science.

153 Celui qui a réalisé le premier des quatre degrdiEdeil.
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Les bons chercheurs ne devraient explorer et relsberque la
connaissance en rapport avec des questions fontaeset pleines
de sens qui permettraient d’enrichir la vie dessgéis ne devraient
pas rechercher le savoir pour rehausser leur posidu leur statut
social. De nos jours, par exemple, les professpatsrent éduquer
leurs éléves jusqu’'a de hauts niveaux afin ques fdud, a leur tour,
ils reprennent ce savoir pour former d’autres egrsmits. D’'un autre
cbté, il y a les mauvais éléves qui, s'attachalat @oindre erreur du
professeur ou opinion différente, s'ingénient &d&e renvoyer. lls
profitent des compétences de leur professeur et pamplotent
ensemble pour le ou la forcer a partir et penseatmenqu’ils ont
accompli la une action honorable et admirable. Neusbons alors
dans une époque ou la corruption et la méchaneed@weloppent, ce
qui ne peut mener qu'au déclin.

33.1 Singapour — Premiere Etape

Notre groupe comprenait le Vénérable Steven, leévédrie Chai
Charn, le Dr Chavadee et Maa Chee Chuang. Noudéons
Bangkok le 7 novembre 1976 et arrivames a Singalgojaur méme.
Nous fiimes accueillis par un groupe de fidélesnguis firent visiter
la ville.

Singapour est une petite fle. Elle n'a que treritenietres de long
sur vingt-cing de large et, avec plus de troisioni d’habitants entre
I'lle principale et les autres plus petites quinteurent, elle est
surpeuplée. De grands immeubles de dix, vingt étagplus ont donc
été construits pour exploiter au maximum I'espaspahible. A voir
tous ces hauts immeubles, on pourrait croire quas tdes
Singapouriens sont riches mais, a la vérité, ilst smmme tout le
monde, dans tous les pays. Il y a des maisonssteut®ples, avec des
toits en tdle ondulée ou méme en chaume, tout comams nos
villages de Thailande.

Tant que les étres humains souffriront de I'avidité I'aversion et
de lignorance, toutes sortes de contrastes eivéesités continueront
a coexister. Méme si le gouvernement de chaque gagis pour but
de s'efforcer d’obtenir I'égalité, cela resteraitpossible a réaliser. Je
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ne connais pas un seul pays qui y soit parvenu. régimes a
idéologie communiste assurent, d’'aprés leur praopdgaque tous
leurs citoyens sont prospeéres, sans soucis et égauxquoi, alors,
leurs habitants essaient-ils de s'échapper en ttactieine soi-disant
« terre promise » ? Pourquoi ? Parce que nos molkihumaines sont
trop profondément enracinées’!

Le Bouddha a enseigné cela encore et encore, dis@nthacun
devait éprouver de la bienveillance et de la cosipaspour son
prochain, lui souhaitant toujours du bien ainsiemiretenant une
parfaite harmonie mutuelle. Tout le monde le saehd&t cependant,
quand il faut appliquer ce principe, les pollutioies voilent et le
dissimulent insidieusement, si bien qu’on I'oubdieque I'on tombe
une fois encore dans les mémes comportements ddgee.

Il y avait a Singapour de larges routes adaptérsasoins de la
circulation, et les conducteurs observaient biezolte de la route — en
d’autres termes, ils ne conduisaient pas de fagoiste. Il n'y avait
pas d’agents de la circulation aux carrefours gtiaiersections mais,
a leur place, des feux de signalisation. Les roatagnt proprement
balayées, on ne voyait pas de groupes agglutings lda rues et les
magasins avaient des devantures vitrées pour éxipgussiere.

De méme que les hauts immeubles d’habitation, lesans les
plus ordinaires étaient toutes bien alignées, gerfarés plaisante.
Entre les maisons et le long des routes, on alaité des arbres qui
procuraient de 'ombre — tout cela était trés agieat méritait d'étre
vu. Partout ou il y avait suffisamment d’espaceetds maisons, que
ce soit dans le centre ou dans les faubourgs eutérion en avait fait
un jardin public, de taille variable, ou les gemsiyaient s'asseoir et
se reposer.

Des arbres avaient été plantés sur les plagestajanéégalement
équipées d’'aires de stationnement. Il était évidprd les habitants
avaient plaisir a planter partout de belles vasiél@ fleurs. Le sol était
bon et le climat favorisé par de fréquentes plujas maintenaient
fleurs et massifs toujours verts et florissants.

134 En dautres termes, les problémes fondamentaux ate pas les

différences de classe ou de fortune mais I'avidiédersion et I'ignorance
(du Dhamma).

172



Singapour était peut-étre une petite fle surpeyphags n'allez pas
imaginer qu’elle n'avait plus de jungle. Il y avdiés réserves, méme
au milieu de la ville car, conscients de leurs mesgessources, ils en
prenaient grand soin. Singapour semblait étre unpbes au-dessus
du niveau de la mer que Bangkok et, de ce faitait'@as inondée
aussi souvent et pouvait étre maintenue proprefptilement. Il faut
dire aussi que les habitants observaient scrupameeist les lois et les
réglements.

Quelles que soient les circonstances extérieumss ne devrions
pas perdre de vue notre condition. Dés notre naéssadans des
circonstances nécessairement impropres, nous soremesontact
constant avec des impuretés, a I'extérieur comitietérieur. Malgré
bains et douches, nous sommes de nouveau salesreamude temps
et ce cycle ne s’achéve qu’'avec la corruption giuaéfaction de la
mort. Si telles sont nos conditions fondamentatgs pouvons-nous
trouver un lieu qui soit propre ? Cela n'est pdssidue lorsque tous
les membres d’'un groupe partagent la méme compsérene la
vérité. lls peuvent alors s'aider les uns les autresuivant leurs
obligations particulieres — pour maintenir la petgr Comment
chacun de nous peut-il sauvegarder cette proprtgdure ? Eh bien,
en commencant par observer et maintenir la promtetéout ce qui
I'entoure.

Pour gu'une société devienne prospere et florissdes quatre
conditions suivantes sont requises :

1. Que laterre et le sol soient favorables awsggii y vivent.

2. Que les gouvernants et politiciens qui étahtisdes lois soient
justes — ni trop laxistes ni trop opprimants envagopulation.

3. Que toute la population participe au maintiealerespect des lois
du pays.

4. Que les bureaucrates et les fonctionnaires sh@amétes.
Une société qui jouirait de ces quatre conditioosnaitrait une

prospérité totale. Qu'une de ces conditions vielnmeanquer et toute

prospérité demeurerait incompléte.

Il est inimaginable que Bangkok puisse devenir iapsspre que
Singapour parce que sa situation géographique passpropice : elle
s’enfonce au-dessous du niveau de la mer. Aussbuas laissez pas
berner par ceux qui prétendent qu’ils peuvent résoles problemes
de Bangkok, comme les journaux le proclament vaammla

173



meilleure facon est de maintenir la pureté dans vies et nos
obligations. Je vous en prie, ne soyez pas augiigpéts et égoistes
dans vos affaires. Vous insulter mutuellement pdes bagatelles
ternit votre conduite et vos bonnes maniéres, soaht culture et
raffinement et vous rabaissant au niveau de peesoimcultes.

Jenseignai le Dhamma et la méditation tous lessgmendant les
dix jours que notre groupe passa a Singapour. Eesions ne
duraient pas plus de trois heures et attiraienjudaoir vingt a trente
Singapouriens venus suivre la formation.

Cet enseignement du Dhamma, en réalité, ne faiget mettre
I'accent sur les calamités et les imperfectionsadge dans le monde.
Quiconque est capable de voir la nature malfaisdotenonde peut
aussi voir le Dhamma, car le monde et le Dhammat son
inexorablement liés. A chaque fois que jexpligee Dhamma, les
probléemes du monde sont systématiquement mis eigderde tous
cbtés. Ces problémes sont les mémes partout eepeétre résumeés
en trois points :

1. Les problémes concernant la famille et les meyEexistence.

2. Les problemes concernant la recherche de ltiaspn.

3. Les probléemes concernant le dépassement etriscendance de la
souffrance.

Il n'est pas surprenant que des problémes de higre catégorie
surgissent. S'il y a un monde, il doit aussi y awdes problemes qui
secouent le monde. Si nous attachons quelque chdsar de nous,
nous devons bien étre aussi capables de le détaGuerd’autre
pourrait le faire ? A moins, bien s(r, que quelqupuisse vous aider
en vous expliguant comment vous dégager.

Le poisson se prend lui-méme a I'hamegon parcd quale par
erreur l'appat déguisé, il Il'engloutit voracemeri¥ais quand
I’'hamecon 'accroche, il n’est plus question de gemil ne reste que
douleur et souffrance. C’est ainsi que le désirergia souffrance. Je
vous propose de réfléchir & ces mots : « Faites satne fois que
I’'hamecon est en place, plus nous nous débattdns,|g souffrance
augmente. C’est alors qu’interviennent regret éb-sommisération.
Pourtant tout cela est parti de notre propre erfatale. Tout ce que
nous pouvons faire c'est attendre que le pécheancgux nous
emporte pour son repas du soir.
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Quant au deuxieéme point, tant que nous gardonesigolir et des
réves, nous devrons nous débattre constamment’gusquoment ou
tout aura été essayé et aura échoué. Le comportetoenesprit non
instruit est semblable a celui d’'un animal sauvagemment capturé.
Il aura beau se démener et piétiner le sol, danselsure ou ses liens
sont solides et fermement attachés, il finira parfatiguer et se
calmer, conscient d’avoir été vaincu. Nous, étremdins, sommes
bien pareils. Lorsque I'objet de nos vceux ne réppad a notre
attente, notre coeur demeure insatisfait. Voila centnon sait ou
I'esprit va chercher refuge. Il va rechercher laigit dans les objets
extérieurs qui ne peuvent que lui procurer un santblie bonheur,
superficiel et faux.

Le vrai bonheur est celui de l'esprit paisible etesn qui ne
connait pas la lutte. Telle sera I'expérience dexcpii découvriront le
but du vrai bonheur. Leur cceur demeurera ancré tarfglicité,
quelle que soit leur position ou leur activité. Kalreusement, tant
que lI'on n'a pas conscience de cela, il est difid’envisager une
telle possibilité, car elle dépasse notre entendefrie

En ce qui concerne le troisieme point, je leur eparrevoir et a
étudier sans cesse les deux premiers, jusqu’a’ide percoivent que,
hormis la sérénité du coeur, toute autre forme dehduxr est
temporaire et fausse. Je leur recommandai enseite’appliquer a
activer et a développer ce bonheur et a poursigureanalyse jusqu’'a
y étre tres habiles. Devenus experts en celapisrgient vivre selon
leur cceur, quelles que soient les circonstancascette réalisation
permet de vivre libre, dans la joie comme dansiag

D’aprés ce que j'ai entendu des Singapouriengnitgerait qu’ils
soient dotés d’'une vision des choses et d'une Hignt@rtueuses. lls
ont conscience du danger que représente la vie canmmonde et
considérent cette existence comme fausse et trcsapéa n’avais pas
idée que le peuple de Singapour avait une si boeonaaissance des
principes fondamentaux de I'enseignement du Bouddh@uand ils
recurent le véritable enseignement bouddhistegsolgturs croyances
précédentes semblérent disparaitre, de sorte quke $& vérité
essentielle du Dhamma prévalut.

155 |jt. « C’est comme jouer de la fliite & un buffleal ».
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Il était admirable de voir comment ils exprimaiéir joie et leur
ferme conviction dans leur compréhension du Dhamma.
Etonnamment, certains semblaient méme observeZites Préceptes
d’instinct et pratiquer la méditatiosamadhiafin de développer la
connaissance d’eux-mémes et des autres.

33.2 Vers 'Australie

Nous nous envolames de Singapour vers I'Austraialik-sept
novembre. Nous atterrimes a Perth et, aprés y @&éjarurné, nous
poursuivimes notre voyage sur Melbourne, Sydnegamberra. I
s’agissait la de grandes villes ou s’était dévedopp grand intérét
pour le bouddhisme. Partout ou il y avait un cebwaddhiste, j'étais
invité a enseigner le Dhamma. Qu'ils fussent Timalitas, Laotiens,
Birmans, Sri lankais ou Caucasiens, tous me résarvéin accueil
extraordinaire. Tous les membres de notre groupsastent leur
exprimer notre profonde reconnaissance pour I'ajd@s nous ont
apportée.

Conversation avec un maitre hindou

Alors que je me trouvais a Perth, un swami vintrerdre visite.
Par swami j'entends une personne ordonnée darsl6hisme, qui
porte des robes de couleur et de forme similairesllas d'un moine
tibétain. Il se présenta comme étant un «lama ochind
L’Hindouisme a de nombreuses écoles ou sectes etoddreuses
divinités ; chacun peut adorer celle qu'il veutzandition de ne pas
oublier qu’elles proviennent toutes d'une divinitéique, cette
divinité qui est supposée avoir créé le monde engupas de corps
visible.

Ce swami était ordonné depuis quarante-cing arifagt agé de
soixante-seize ans. |l m'attendait déja dans lée s#¢ réception et
quand il me vit, il me salua immédiatement de sesnsjointes en
anjali et me fit un accueil amical. Je Iui rendis la pkreavec
quelques mots de salutation. Un rapport cordiaktlla, si bien que
je pus lui poser quelques questions sur sa religicga facon a lui de
pratiquer. Il dit quil était un maitre swami-lamgui enseignait
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I'hindouisme et que sa famille était hindoue. Qttan Hindou
fervent et dévoué qui avait été ordonné trés jelliggait allé autrefois
trouver les moines Mahayana du Tibet.

Un autre swami vint me voir mais c'était un simpéc qui,
contrairement au premier, n'avait pas été ordonhévait quatre-
vingt-un ans mais toute sa personne était charmaatson teint et a
son sourire constant, on lui aurait plutét donné&aste et un ans. I
m’attendait déja et dés que jentrai, il leva lesims enanjali comme
'avait fait le premier swami. Il me dit qu'a ma euil avait
immédiatement ressenti un grand élan d’amour pauir(dans notre
langage, nous dirions qu’il avait éprouvé un « iseemt de grand
respect »).

Aprés quelques mots de bienvenue, je lui posaiqyeasl questions
sur sa religion, comme je l'avais fait avec le pemswami. Je lui
demandai de m’excuser avant de poser mes questieais, i me
répondit que ce n'était pas nécessaire car dileamma étaient
semblables (ce qu'il voulait dire par la est expéicgi-dessous).

Il dit gu'il n’adhérait a aucune religion parce queee monde n'a
gu'un seul dieu ». Les enseignements de touteeel@gons dérivent
d'un dieu — qu'’il appelldrahma— et quand nos actions sont justes et
bonnes, nous atteignons le dieu originel. || meqditl avait étudié le
yoga en Inde avec six professeurs qui lui avaiemeigné de
nombreuses techniques. Il me cita en exemple Issifs de yoga, le
jelne et le contréle de la respiration (ceci progue ces techniques
qui avaient cours avant I'époque du Bouddha, snobe pratiquées
de nos jours). Il possédait une grande connaissahgeatique de
I'hindouisme et avait renoncé a tout (il n‘avaitspde famille), c’est
pourquoi les fidéles hindous le considéraient commsewami.

Nos discussions furent harmonieuses et bien atieggilar tous —
le Vénérable Steven faisait I'interpréte — et, aammant de partir, ils
me demandeérent la permission de s'incliner a medsppour étre
bénis et que cela leur porte bonheur (c’était coranjlavais été élevé
au rang de divinité !). Cela m’embarrassa quelgee gar ils étaient
eux-mémes tellement agés, méritants et vertueuxé@dendis donc
guil était inutile de s'incliner car le fait queos dhammasoient
semblables était déja une grande bénédiction. Ertarga ils
continuérent a se tourner vers moi et me salu@eanhjali encore et
encore, me témoignant ainsi leur grand respect.
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Bien que I'un des swami f(t ordonné et l'autre plasexpliquaient
leur cheminement vers le divin de la méme maniarels étaient tous
deux hindous. Je les avais questionnés sur lesitpas qu'ils
employaient pour parvenir a Dieu et leur réponsgtaité la méme.

Le premier swami me dit qu'il répétait lentementdantra <om »
deux ou trois fois en évoquant le Divin dans somrcds dit : « En
conjurant le Divin au niveau du ceceur, différenteages apparaissent.
Le Divin enseigne alors le principe du bien et dal m, faire du bien
et repousser le maf ... quelquefois il peut y avoir seulement une voix
et pas d'image ». (Selon les principes bouddhistesi, correspond a
rupajhand®’: « Celui qui voit le Dhamma me voit3... Le Dhamma
est le grand maitre qui, continuellement, nous meolfattitude juste a
avoir et comment éviter de mal faire.)

« Le Divin disparait alors pour faire place a uat ée vide et cela

correspond & atteindre &igneur Nirandorn»*°

(Ceci est larupajhand®, état cultivé par les ermites Alara et
Uddaka lorsque le prince Siddhattha quitta le pgtaiur étudier avec
eux. Il finit par constater que, du fait de leunehement a ces états de
méditation, leur voie ne pouvait mener a la finldesouffrance. «
Punnapapani pahiyatb'® ... Ce n’est qu'aprés avoir abandonné le
bon comme le mal que I'on peut aller au-dela dedaffrance ; en

conséquence, il partit essayer la voie de I'extréswétisme.)

Le deuxieme swami, non ordonné, expliqua sa tecenide la
méme maniére, mais sans mentionner de mantra.&freuttait-ce un
secret de sa secte qu'il ne souhaitait pas rév€lependant je pense
qu'il utilisait un mantra tout comme le premierrgaqu’ils faisaient
partie de la méme secte. Il dit simplement quesgoe I'on atteignait
le Divin, il pouvait se manifester par des imagéfcentes ou comme
une voix qui donnerait un enseignement. Il ne ppda du vide qui

156 | es points de suspension de ce paragraphe sont oiégisial.
157 Absorption méditative dans un objet.

158 paraphrase du Bouddha.

19 Nirandorn signifie « éternité ».

180 Apsorption méditative dans un objet non matériel.

181 Quand le prince Siddhattha Gotama quitta son palais mener une vie
errante, ils furent ses premiers maitres, qu’ibagsa plus tard.
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demeurait aprés la disparition de ces visions eteafe voix, ni du
moment ou 'on atteint ISeigneur Nirandorn

Les priorités fondamentales

Ceux d’entre vous qui s'intéressent a toutes Ikgioes, trouvez-
vous cela passionnant et agréable ? Que veuxgepdirla ? Eh bien,
je vais essayer de m’'expliquer en utilisant mem@® idées car je
n'ai jamais eu l'occasion d'étudier les écrituréang religion autre
que le bouddhisme.

Il est dit qu'il faut une foi inébranlable en I'estence de la
divinité, méme si son corps n’est pas visible. Apaeoir mis sa foi en
cette divinité, on ouvre son cceur ou on l'incitg’immerger dans la

.....

dans le bouddhisme Mahayana.

Dans le bouddhisme Theravada, le Bouddha, lui, eoups qui est
celui du prince Siddhattha de la lignée des Salapartit mener une
vie errante et, aprés beaucoup d’efforts, se libdislement de toutes
les impuretés et des souillures du coeur et deritespréalisa I'état
d’éveil en pratiquant a la perfection toutes lesusedu Dhamma.

Cependant ce ne fut pas le seul corps du princdh8itha qui
devint le Bouddha. Les gens peuvent avoir foi effience dans les
qualités vertueuses du Bouddha. lls peuvent lesvoéc dans leur
coeur ou inciter leur esprit a s'immerger dans cesligs saines,
jusqu'a ce qu'il devienne pleinement et fermemetablé dans la
concentration.

Dans cet état, des images ou des sons divers pgesurgir et,
selon la foi en une divinité sans forme, cet é&fait qu’'un avec la
divinité qui se manifeste pour enseigner sa vétiténseignement
bouddhiste maintient qu'’il s’agit la d'images oudsions —nimitta —
provenant de la méditation et les sons représefgerntix lumineuse
du Dhamma. Le Dhamma, étant lui-méme sans formd, sk
manifester de cette facon pour s'adapter au caphdmains.

En résumé, chaque religion ou secte apprend aidels a
abandonner le mal et a faire le bien, a accuésiqualités vertueuses
de Dieu dans le cceur ou a donner son coeur au Oiwnfagon
d’'atteindre Dieu est la méme dans toutes les cglgyi Cependant,
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qguand les fideles d’'une religion particuliere nenpoennent pas la
vérité sous-jacente, des suppositions erronéespese développer.

lls peuvent penser que, parce qu'une autre religides pratiques
différentes, elle est dans I'erreur et que seule peatique est juste. lls
font de la propagande, critiquent et provoquenitatgtation de fagon
a dominer la scéne et attirer un plus grand norderidéles. Ce n'est
pas ce qu'un bon maitre du Dhamma enseigneradsetdges doivent
considérer de telles attitudes d'un oeil prudentai® a ceux qui
pratiquent, je suis slr qu’ils trouveront cettetieln, entre les visions
méditatives et I'approche du divin, digne d'étrgegsondie.

Quelques suggestions a l'attention du Vénérable MahSamai

Mon voyage en Australie m’a non seulement perngsnskigner le
Dhamma a toutes les personnes intéressées mais @oIsse
I'occasion d’échanger des points de vue avec ddautnoines, et en
particulier avec le Vénérable Maha Samai qui agttenvoyé par le
College Monastique Mahamakut pour prendre résidanceonastére
Buddharangsee de Sydney.

Bien que Maha Samai fat originaire dea@pahsak au
Laos, il était allé vivre au monastére SapatoonaagRok alors qu'il
était encore enfant. Il avait été ordonné en qhialé novice puis de
bhikkhu et avait été recu a ses examensatimyeau cing au Collége
Monastique de Mahamakut, Wat Bovoranives. En 19b%artit,
pendant un an, enseigner les études générales aastame
Bodhisomphorn de la province d'Udorn-thani, puis sié porta
volontaire pour aller propager le Dhamma en Autradl y était
depuis deux ans — faisant partie du second groupavait suivi Chao
Khun Pariyat — et était le premier moine a séjoudans le nouveau
monastere Buddharangsee. Au moment ou j'écris (1976est
ordonné depuis treize ans et c’est un moine modséla;ois et digne
de respect.

Maha Samai peut étre considéré commespirésentant du
Sangha thailandais qui souhaite répandre le bosihghien Asie
australe, car auparavant aucun moine Theravadaavéyt jamais
séjourné. Les gens du pays étaient fondamentalestagtiens et
c’était le premier monastéere Theravada habité pamabines.
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Les hommes et les femmes d’aujourd’paitout dans le
monde, sont plus instruits, en particulier danddenaine scientifique
basé sur linvestigation de la vérité des choses. christianisme
appuie ses enseignements sur la foi et n'admet'grealyse critique
de ses enseignements. Ceci est en contradiction lageprincipes
modernes scientifiques ; un pape a méme puni aigreh homme
dont les calculs tendaient a prouver que la tetedt éonde. Et
pourtant tout le monde, y compris les papes susyaat fini par
accepter et utiliser cette théorie jusqu’a nosgour

L’enseignement bouddhiste donne entidilgerté a
l'investigation dans tous les domaines, y compeis énseignements
bouddhistes eux-mémes. Ceci parce que les prinsipetesquels le
bouddhisme est fondé sont beaucoup plus élevéscgur de la
science. Il ne se contente pas d'observer et d/aemlles choses
matérielles, mais il est capable de déceler laé&/dondamentale des
phénomenes de I'esprit. Aprés avoir pénétré lat&dggar la vision
intérieure, cette vérité réalisée est employéeugritgnt pour la paix
et le bien-étre chez soi et chez les autres, samsec de préjudice a
personne. Certains peuvent I'appliquer de facoro@veir aller au-
dela du monde, comme l'ont fait le Bouddha e@lehants

Il est vraiment dommage que, malgréddion supérieure
que recoivent les gens d'aujourd’hui, la pluparerdie eux se
contentent de terminer leurs études et de s’asdurardipléme. Il ne
leur vient méme pas a l'idée que ces livres qur Iparmettent
d’étudier sont nés de la compréhension (dans igspe quelqu'un
d’autre, compréhension plus riche que ce qu'ils munttrouver dans
leurs livres. Leur apprentissage ne résulte pasedeompréhension
personnelle or la vraie connaissance ne peut ssgrqgu’a travers
I'expérience individuelle.

C’est ce que I'enseignement bouddhipigele paccatta—
voir ou connaitre clairement par soi-méme. Celar@amde la force
d'un esprit cultivé qui a atteint la tranquillité k& calme, lesquels
meénent a la vision intérieure et a I'auto-transfation. Il s’agit |a
d'un changement véritable de notre ancienne natuee condition
vraie en accord avec les Nobles Vérités bouddhistes

Quicongue aspirant a la claire vision pénétrantesda vérité du
bouddhisme se doit d’associer I'étude a la pratigiiene ou I'autre
seule n'est pas suffisante. A notre époque d'éducadvancée, Il
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devient donc nécessaire, pour quiconque propagboleldhisme,
d’'étre formé dans ces deux domaines. S'il y a d&fie en cela, les
résultats ne seront pas aussi bons que ceux quadi@it pu espérer.

Mon autre conseil a Maha Samai fut qu'il devaitpager le tout
en vrac. Par cela, jentends que, outre I'obseswmasicrupuleuse des
regles duPatimokkha- la petite taille du groupe ne permettait pas des
classes d'études — les autres taches et pratiquasient aussi étre
maintenues, par exemple les pratiqdésitanga— notamment quéter
sa nourriture, ce qui allege le budget des dépeaisaentaires.

Le développement du bouddhisme nécessite I'étudaeja la
pratique, afin de planter des racines qui pourdomér. Maha Samai et
tous les moines furent de mon avis et décidéereappliquer ces
principes a l'avenir.

Je fis part & Maha Samai des trois critiques toggasites qui sont
faites lors de la propagation du bouddhisme adiéger :

1. Les moines profitent de la communauté laiquaestravaillant pas
et en se contentant de quéter pour pourvoir a leessins.

2. Les moines de I'Ecole Theravada, contrairememt autres
religions et sectes, sont « égoistes » et ne secqigent que
d’eux-mémes, sans apporter d'aide a ceux qui sams ¢t besoin
ou la détresse.

3. Les moines Theravada mangent de la viande etirnterdisant de
tuer des animaux.

Quiconque va a l'étranger faire connaitre le boigldb se
heurtera inévitablement a ces critiques. Je cdaselbnc a Maha
Samai de préparer des réponses et des explicajgmopriées. I
serait ainsi en mesure de répondre instantanéme&mhporte laquelle
de ces critiques.

Un risque encore plus grand réside dans le fapatr propager
le bouddhisme sans étre familiarisé avec les hégstet les coutumes
des gens du pays. Ceci peut provoquer des malargelods des
contacts avec eux et entrainer découragement efptigc. Pire
encore, un moine risque d’oublier sa mission etaltisser détourner
de sa voie pour jouir du plaisir de « I'intégration
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Quelques réflexions sur I'Australie

Comme nous le savons tous, I'histoire de [|'Austratielate
comment ce pays autrefois sauvage, aux peupladfigemes, a
accueilli les forgats et les bandits dont I'Angtete voulait se
débarrasser ; comment, par la suite, les nouveaaBitamts
s'organisérent, développérent [I'agriculture avecergie, puis
exportéerent des matiéres premiéres aux industriesxpansion dans
le monde jusgu'a ce que leur prospérité actuellié solidement
établie. L’Australie est dotée de nombreuses resssuminérales
naturelles et d’'une immense superficie tandis gupapulation n'est
que de treize millions d’habitants. Les Australiates se contentent
pas de profiter de leur bien-étre mais continuentcantraire a le
développer toujours plus.

Regardons maintenant de plus prés notre « cité algges »
thailandaise. Si nous nous promenons en Vville, gsipte d'y
rencontrer le moindre ange car les rues sont resplie badauds et de
paresseux. Les gens ne se sont pas « développése>savent méme
pas ce que ce mot veut dire. lls pensent a tortlquegu’ils terminent
quelque chose, ils n'auront plus besoin d'y trdeailans le futur. Les
enfants sont ravis de devenir adolescents. Ce gigsh vieillissant
gu’ils réalisent qu'il ne s’agissait que d’'une é&agur le chemin de la
vieillesse.

Les matériaux doivent étre déplacés — et sont gendus pour un
certain lieu — afin d’étre transportés pour construne jolie ville bien
dessinée avec régulation du trafic routier. Cecintneo comment
certaines choses sont récupérées ici pour en aeret@autres la-bas.
Nous avons grandi grace a la nourriture, méme K s@nifiait
détruire la vie d'autres animaux et des récoltespBursuivant notre
chemin, nous ne nous préoccupons que d'atteindre destination,
sans penser que la base et l'origine d'ou nous sEsnpartis
s’éloignent de plus en plus. Ne regardez pas semenevant vous
avec vos « yeux d'en face », faites aussi usageagesse pour
observer ce que vous laissez derriere vous. Cless ajue nous
apparaitra la vérité qui nous libérera des conceptsnés et nous
apportera les Nobles Vérités des enseignementodddda.
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33.3 Visite en Indonésie

D’Australie, nous reprimes l'avion pour Singapouy le vingt-
quatre décembre 1976, poursuivimes notre voyagge!'is Indonésie.
Tous les gens que je connaissais semblaient iyero.: Chao Khun
Suviranan, Phra Khru Dhammadhornsombat, le Vénérabl
Sudhammo, le Vénérable Aggapalo et le Vénérableniym lis
s'étaient tous rassemblés pour m'accueillir a bpért de Jakarta, de
méme que les membres de la Société bouddhisteld@atre Jakarta,
j'eus I'occaion de visiter plusieurs sites comme @@ mple Bandung,
Jogjakarta, Mendut, Samarang, Surabaya et Bali.

Je visitai les Sociétés bouddhistes et les moresst@éouddhistes
établis par nos moines venus de Thailande pour agesp le
bouddhisme. Chao Khun Vidhoondhammaporn était resgge de
'organisation qui avait fait construire des mogass, dont le
monastere Majjhimasasanawong, voisin du Mendut Chésl
monastere Dhammapadiparam a Badoo, Malang et Suralie
découvris chacun de ces sites avec ravissemestretrquai que les
bouddhistes locaux, femmes et hommes, jeunes aix,vi@e
manquaient pas de venir faire les récitations anasigre chaque soir,
aprés quoi, un moine faisait un discours puis leglait dans une
méditation.

Quelques-unes de mes observations

Lors de mes différents déplacements en Indonésieléfouvris
des lieux et des objets sacrés qui avaient lectéaistiques d’'une
religion syncrétique, amalgame de diverses relgjientraditions. Je
ne pus m'empécher d’'en étre attristé et me misfl@ctér sur la
situation en Thailande. Qui niera la valeur immetise monuments
commémoratifs et des lieux sacrés ? Il suffit dgarder I'Indonésie :
tous les moines et toutes les Ecritures ont dispadrest méme
impossible de dire quand c’est arrivé mais, malgné, des lieux
sacrés demeurent pour les minorités bouddhistes.

Mes pensées retournérent a la Thailande, a sonrisanéchesse
en objets religieux et lieux saints bouddhisteas plombreux encore
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gu’en Indonésie. Quel que soit le nombre de montsnstupéfiants

en Indonésie, ils ne peuvent rivaliser de beautr aws lieux de

pélerinage et nos salldgposatha On ne trouve nulle part ailleurs
dans le monde des lieux aussi admirables et ingpirale suis

absolument convaincu que, si seulement le peupléatidais étudiait

le bouddhisme et parvenait a une véritable commsbe, cette

bonne pratique rendrait impossible a d'autres seetedéologies de
faire disparaitre le bouddhisme de Thailande.

Chao Khun Suviranan, Phra Khru Dhammadhornsombatk et
Vénérable Sudhammo prirent soin de nous et nowireer en méme
temps de guides, tout au long de notre périplendoriésie. Bien que
Chao Khun Vidhoondhammaporn fit a Bangkok a ce nmbide je
pus constater de toute évidence combien il étapaeté la-bas, car
méme les petits enfants qui entendaient pronorm@mem savaient
qui il était. Ceci me donne foi dans son dévouenwntans les
sacrifices qu'il a faits pour les enseignementdduddhisme — ce qui
fait de lui un atout important pour Somdet Phra &&amvara, 'actuel
Patriarche Supréme de Thailande.

De nombreux siécles se sont écoulés depuis querdmigre
délégation thailandaise de moines partit répargitgouddhisme au-
dela des mers. La tentative actuelle en Indonésieparait la plus
efficace et la plus fructueuse depuis I'époque tiacCKhun Phra
Upali, de la période Ayutthay&® conduisit un groupe de quinze
moines pour aider a ré-établir le bouddhisme al&rka ... Il est trés
regrettable qu’il y ait si peu de moines capabtss, ils sont d'un
grand bienfait pour le bouddhisme et pour la conmemté
internationale ou ils sont trés demandés, de noss.jo« Quand le
donneur posséde quelque chose qui est demandé&itrié mhs le
donner a ceux qui en ont besoin ? » Ou bien esfdeele Sangha
thailandais, qui compte des dizaines de milliersnu@Enes, est si
appauvri qu’il n’a rien a offrir ?!

I'y a, en ce moment, des gens, en Indonésie, eouvent
I'inspiration dans le bouddhisme et s’y consacemttérement. Méme
quand les moines n’ont pas pu leur rendre vidigesaé sont regroupés
en Sociétés bouddhistes, certains que le renoudeabouddhisme

182 Ancienne capitale de Thailande de 1569 & 1767e; fell détruite par
I'invasion des forces birmanes.
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continuerait dans le futur, en accord avec uneniégevieille de cing
cents ans.

Puissent tous les moines dignes et vénérés répalaine
affectueuse bonté en Indonésie, en hommage aiggorebouddhiste,
et se remémorer la grande compassion du Bouddha.

33.4 Mes impressions sur ces voyages outre-mer

Apres avoir voyagé dans ces différents pays — Alisfrindonésie
et trois passages a Singapour — nous rentramesngk®a le 24
janvier 1977, soit apreés une absence d’'un peuddudeux mois. Bien
gue cela puisse paraitre court, cette expériertggofur moi beaucoup
plus enrichissante que je ne l'aurais cru.

De nombreuses personnes, a Singapour et en Aastoat fait
preuve dun intérét sincere dans I'étude du Dham@@aci fut
particulierement évident en Indonésie ou I'enthasisie et la ferveur
s'étaient encore accrus suite aux enseignements j'quais pu
prodiguer. Aprées étre allé constater cela par m&ine je ne pouvais
m’empécher d'éprouver une grande sympathie pouridékes. Bien
gu’ils n'aient que peu d’enseignants, la plupagndfe eux font de
leur mieux pour poursuivre leur pratique.

J'ai écrit un opuscule sur ces enseignements liatit Questions
et réponses sur le Dhamma outre-merainsi qu’'une description
beaucoup plus détaillée de notre voyage daf@ompte-rendu d’'un
voyage a I'étranger »Toute personne intéressée peut consulter ces
publications®.

Le duriart® est un fruit & la peau épaisse dont les épinasyss
protegent la chair a I'intérieur. Pour le mangkfaut le tourner avec
précaution pour trouver la fente entre les segmetrgsivre cette ligne
pour l'ouvrir. Vous avez peut-étre déja golté afrcét de choix et
apprécié son godt délicieux. Qu'y a-t-il en ce m®ndui soit
parfaitement bon et bien en tous points ? Tout certant d’atteindre

183 Aucune traduction n’est disponible.

184 Durio zibethinus (malvacaea) le durian ou « fruit de la civette » est
généralement treés prisé et I'un des fruits les phess.
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la bonne partie du durian, il existe des sagessguént travailler sur
eux-mémes et pratiquer afin de développer la mattaite.

Parmi les étres humains de tous genres, ages,oadangues — et
ceci est valable aussi pour le régne animal — voers trouverez pas
un qui nierait son désir de bonheur et, parallefgnson horreur de la
souffrance. C’est a cause de ces deux conditioagays les étres du
monde pourvu d'organes sensoriels se débattent pouwver un
moyen d'échapper a la souffrance détestée et diteifiétat de
bonheur auquel ils aspirent.

Cette lutte devient parfois visible dans les effod&ployés en
faveur du développement et du progrés. Bien qudéseloppement
puisse paraitre logiguement programmé, une obsenvatinutieuse
fait apparaitre que ce progrés n'avantage que ingrtandis que
d’autres tombent dans la dégradation et la régneskiexpérience de
la souffrance est trés enrichissante sur la voiepchgrés et du
développement (elle donne I'impulsion qui obligedavenir plus
astucieux pour pouvoir survivre). Cependant, en enéemps, et de
multiples facons, elle augmente le tumulte et kaedée du monde.

N

Je n'étais jamais parti a I'étranger auparavantepté mon
excursion en bateau pour quéter ma nourriture 'sutré rive du
Mékong dans la cité laotienne de Vientiane. Maigavqu'avec un
pied dans la tombe, je m'étais embarqué, avec gaslgersonnes,
dans un voyage outre-mer. Je ne peux pas dire’yagej découvert
quoi que ce soit de particulierement exaltant, ietenfait d’observer
le mode de vie des hommes et des animaux dans eh@ys. Les
conditions étaient fondamentalement identiques [lesceue j'avais
connues en Thailande et au Laos, a I'exception delqges
differences minimes liées aux préférences localdoutes
s’accordaient sur I'unique point essentiel : I'ranr de la souffrance et
la lutte pour en venir a bout.

La situation est donc la suivante : aucune créatgresouhaite
souffrir et pourtant nous sommes nés cernés pée cendition. En
conséquence, nous devons réfléchir sur la facort dous devons
mener nos vies dans les trois domaines que jealmisder plus bas.
Chacun de nous doit vivre de maniéere juste et racsat la Voie du
Dhamma. Si on ne comprend pas cela et que l'opiglé de la Voie,
le résultat n'est pas seulement l'impossibilitétidmdre le bonheur
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pour soi et les autres, mais également l'interedifim de la souffrance
et du tumulte pour soi comme pour les autres.

Qu'ils soient puissants, intelligents ou savantsilgjsoient riches
ou pauvres, ils ont tous les mémes excuses ennpaks vertus du
Dhamma et de ses exigences en matiére de moral&ti &gi ainsi a
cause de la pression sociale. C'était ce que Ittendait de moi ».
Reconnaissez le fait que la société est corrompusbmmencez a
vous interroger sur le réle que vous avez a y jeupourquoi chacun
de nous ne pourrait-il pas aider a redresser lesesh? Pourquoi ne
pourrions-nous pas nhous opposer aux mauvaiseseitbs et
développer une société bonne et bénéfique ?

La famille - la société - les moyens d'existenceces trois
domaines seront vécus sans heurt et progressexdatdn paisible et
réguliere, si leur développement est en accord &&@rincipes du
Dhamma pour les lait® tels qu'ils ont été énoncés par le Bouddha.
Sans cette harmonisation le sens de la vie peodta sa valeur et il
n'y aura que des conflits. C’est le Dhamma, aveeestu, qui guide le
monde vers le bonheur. Le développement de toutenpadéologie
ou systeme — qu'il s’agisse d'un progrés matérieladministratif —
dépourvu de cette vertu du Dhamma, n’apportera lpalsonheur
complet du cceur et de l'esprit. Le Dhamma exige ghacun
abandonne toute mauvaise conduite et craigne deomporter de
facon malhonnéte. Tel est le réel et souverainrpsogour la famille,
pour la société, pour I'amélioration du niveau @ et pour la nation
tout entiere.

Mon voyage fut facilité en tous points grace a iledation et au
personnel de la compagnie aérienne Thai Interradtidimways ; en
particulier, grace au lieutenant général Choo darlée de I'air et a
Khun Supharp Sutthichot qui m'ont aidé dans lesmidités de
passeport et de visa, et m'ont prodigué, tout ag Idu voyage, une
assistance exceptionnelle. Une mention spécialer pkbaun
Sutthiphon Kansut et a son épouse (Khun Dtik) auitant fait pour
nous a Jakarta en nous procurant les billets dagtoen veillant sur
moi jusqu’'a Singapour et, plus tard, en Indonédi@onc, tous mes
remerciements a ceux qui ont aidé notre groupe.

185Ccedhammainclut générosité, vertu et méditation.
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Environ deux mois aprés notre retour, les fidelefcsl de
Singapour mvinvitérent a retourner voir s'il y alvan site approprié a
la construction d’'un monastére qui servirait detreed’enseignement
de la méditation. Je m'y rendis mais, bien que repms visité une
bonne dizaine de lieux, aucun ne semblait convédéms un sens
c'était une bonne chose, parce que si on avaitteffanent construit
un monastére, j'en aurais encore eu la charge !
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34. CINQUANTE -CINQUIEME ET CINQUANTE -
SIXIEME RETRAITES DES PLUIES -1977-1978

L’ensemble des agrégats du cdfpest la roue, perpétuellement
en mouvement, de la vie et de la mort. L'espritné'ypersonne sans
discernement devra tourner avec elle, tandis que gai a pratiqué
finira par se lasser de tout cela. C'est dansteg¢tgfie se trouvait mon
corps quand, en 1964, j'avais quitté notre groupehaket. Méme
quand j'étais assis tranquillement, ma gorge éfenue si séche et
ma Vvoix si raugque que je ne pouvais plus parler.

Cela se reproduisit quand quelques moines récemondahnés —
(étudiants en médecine de I'Hbpital Siriraj) — @nt pratiquer sous
ma conduite. Tout de suite aprés leur départ, meers symptdomes
se manifestérent & nouveau et je dus m'alitere suwitlivers malaises
Iégers. Ma voix était faible et rauque et elle hjasnais redevenue la
méme depuis. Le Dr Rote m’invita a aller a I'H6pitairiraj a
Bangkok pour un bilan médical complet. Les testine@it apparaitre
aucune maladie particuliere autre que la maladikade — telle est la
nature du cycle des naissances et des morts. Bagli arrive a tous
les phénoménes corporels et mentaux — seules tesnsiances
different.

188K handhadu corps (voir Glossaire).
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35.CINQUANTE -SEPTIEME RETRAITE DES PLUIES
A CE JOUR 1979-1991

Vingt-sept ans au monastere Hin Mark Peng

Je repense a ces vingt-sept années passées a WdaHi Peng —
comme cela parait long ! Dans le méme temps, aralaiait eu tout le
loisir de s'établir confortablement dans la viedetmener grand train.
Etant moine et agé, je prends soin du monastemgioest, partout, le
rble normal des vieux moines. Je ne peux me déplaoeme
autrefois mais, méme si je le pouvais, il ne rgdts de foréts pour
faire tudongcomme par le passé. Elles ont toutes été abattues.

D’autre part, le nombre de fidef8ssemble se multiplier chaque
jour et, ot que j'aille, davantage d'« enfants papissent — nés de la
parole sinon des entrailles. lls m'ont suivi depti78, quand le
général de I'armée de I'air Harin Hongsakum m’iavét aller dans la
solitude d'Orb Luang, dans le district de Jormtompgovince de
Chiang Mai. Une foule de gens me suivit et, au lieuprofiter de
I'occasion pour me limiter en nourriture et conforhatériels et me
consacrer a la méditation, c’est le contraire guipsoduisit : ils me
procurérent un divan avec des coussins et un fitpsaeux pour
dormir !

Quand les Quatre Nécessités (vétements, nourritabei et
remedes) deviennent extravagantes et surabondagites, peuvent
représenter un obstacle au développement de latatiédi du
débutant. Un monastére trés riche ou regne l'abmwlaisque de
causer des dissensions, un manque d’harmonietetldé&u Dhamma
n'y progressera pas comme elle le devrait. C'esh@me chose dans
le monde ordinaire : un excés de richesse et d@ddome peut devenir
une menace pour toute la société. Les gouvernahtsleg

1871 jt. « enfants et petits-enfants ».
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fonctionnaires se laissent corrompre et escroqlesitgens et le
gouvernement, pillant le pays et se partageantuta.bEnsuite des
disputes éclatent parmi eux quand leurs intérétsopeels cachés
entrent en conflit. Tout commercant influent owgén qui se met en
travers de leur route est tué ; les victimes saméi annombrables.
C’est pourquoi le Bouddha disaitSakkaro kapurisa hantic’est-a-

dire «la puissance et le pouvoir détruisent lemines de peu de
sagesse ».

Plus on s’attarde dans un méme lieu, plus on shacime. Les
laics viennent au monastére et constatent quentgutst pas tout a
fait parfait ou beau, aussi sont-ils amenés a oginstdes structures
de remplacement plus durables et mieux congues. l&ERIX
batiments ont ensuite besoin d’étre entretenugnsite serait une
entorse a la discipline des moines. Est-il nécessi demander qui
en est responsable ? C'est ce vieux moine, bierl &inseigner,
apprendre a tous les moines et novices qui vieni@ntomment
s'asseoir, s'allonger, manger, quéter sa nourritatetoutes les
différentes taches et obligations, y compris leBgations liées aux
études — tout cela retombe sur les épaules deete vhoine. Vous
avez le titre de « Maitre en Charge » et le mot pesfaitement
approprié car vous étes vraiment surchargé ! Mait mévitable et il
faut s'accommoder de la situation de son mieuxyjl@stp fin de sa
vie.

Vertus et mérites du bouddhisme

J'évoque mes maitres et les grands initiés du pabsét le
Bouddha est le meilleur exemple, et comment ilscomduit et guidé
I'Enseignement. Il me vient a I'esprit que, moi siugai, petit a petit,
contribué a poursuivre ce développement. Ma naigsagn tant
qu'étre humain n’'a pas été inutile. De plus, j't& &rdonné moine
bouddhiste et j'ai didment rempli mes obligations.

Chaque fois que I'on m'a rendu hommage ou faitaféandes, je
me suis dit : « Que vénerent-ils ? Eux et moi somidentiques dans
la mesure ou nous sommes tous un agglomérat dee @lements : la
terre, I'eau, le feu et l'air. lls doivent, par ¢an rendre hommage a
I’habit couleur safran qui est 'embléme et la bhanm desarahants
C’est ce type de foi qui soutient la religion eEme si leur conviction
intérieure est tiéde, ils ont foi en ce qui lewtétransmis ».
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Je suis pleinement conscient de la vertu et dalleuy immenses
du bouddhisme. Depuis la cérémonie de mon ordinafiai été
constamment soutenu et nourri pour devenir un hone et
vertueux. L’Enseignement ne m’'a jamais conduit inmettre la
moindre action immorale.

Malgré tout, il faut toujours que nous résistionsous sommes
récalcitrants et continuons a mal agir. Notre logetret notre lit, nos
matelas, oreiller et moustiquaire et méme la nbugi que nous
mangeons — tout ce que nous prenons ou utilisoaguehjour, tout
cela appartient a I'enseignement du Bouddha. Lesdes, destinés a
soigner toute maladie que nous pourrions avoiragjgmnent aux
fidéles pratiquants bouddhistes qui nous en fontgéméreusement.

Au début, lorsque nous sommes ordonnés moines, swWUMES
complétement dépendants de la robe safran, embtigeeNobles
Etres, que notre précepteur et nos maitres nowsdst. (Précepteurs
et maitres sont simplement les représentants desigaements
bouddhistes puisqu’ils ont tous, sans exceptiors mfuge dans le
Triple Joyau). Lorsque vous avez recu ce vétenramnparable, les
gens s’inclinent devant vous avec respect et vousiennent par de
continuelles offrandes. J'ai pu survivre jusqu'ajoar grace a cet
enseignement. Le bouddhisme a apporté des bémégdiatifinies et
une vertu inouie, & moi personnellement ainsi q@as tous dans le
monde.

En venant vivre ici, et partout ou j'ai vécu aupanat, j'ai toujours
fait tout ce que j'ai pu, tant que ma santé meéamis, pour poser la
base de constructions solides et durables pour oeddhisme.
Maintenant que je suis vieux et que je n'ai plutol@e de me lancer
dans des projets de construction, des fidéles laiitsl'inspiration
voulue pour financer les constructions qui me repnéeront a
I'avenir. Toutes les sommes restantes sont répaetire les autres
monasteres.

Malgré tout, je ne deviendrai jamais l'esclave deg&ues, du
béton et du bois parce que je sais que ces matémmsont que des
objets extérieurs. En dépit de leur beauté et éiédance de leurs
lignes et, indépendamment des millions qu'ils cofitsi nous nous
conduisons de maniere immorale, tout cela devierduxc et
complétement dépourvu de sens.
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Le vrai noyau, ou « cceur du Bouddha », ne résidedams les
choses matérielles mais dans les actes des indiviel a été mon
principe fondamental. Le fait de s'avancer poue &ronné s’appelle
nekkhammau renonciation parce que cela représente le oemoent
a toutes les formes de sensualité. Apres avoir lprigsolution de
s’instruire selon la Noble Vérité de I'enseignemdatBouddha pour
échapper a toute souffrance, il serait absurde’atgesrer sous une
pile de briques et de ciment.

Ce type de projets de construction risque déénér de
nombreuses complications et des difficultés, atrive souvent qu'ils
échouent par manque de ressources adéquates eetermiore, par
manque de vertu morale. La réussite de ces prajgtsrte bonheur et
satisfaction, tandis que I'échec entraine criseagé@htion. Je ne me
suis jamais permis d'éprouver de tels sentimenssawis de mes
projets et je suis resté tout a fait impartial étaghé quant a leur
aboutissement.

Je considére chaque projet comme faisant simplepeaie des
devoirs de la religion. Les fonds proviennent tdas laics car je n'ai
moi-méme aucune fortune. Quand la tache est actmnagile profite
au bouddhisme et apporte beaucoup de mérite aabedidaics. Il ne
devrait pas étre nécessaire de solliciter des foi@Ha ne fait
gu'embarrasser les gens, qui se lassent ensude denre de choses.

J'ai pu réaliser tous les projets grace aux domsisvele partout, y
compris ceux d’outre-mer. Toutes les offrandegen. faveur de Wat
Hin Mark Peng ont été spécifiquement mises de abtet effet ...
tandis que toutes les contributions qui me furestinges pour étre
destinées a mon usage personnel — gu’il s'agisse baht, de dix,
cent et méme de millions — je les ai toutes répaentre les différents
projets de la communauté ci-dessus mentionnés. f@wks n'ont
jamais cessé d'affluer et je constate toujours tand intérét pour
soutenir mes projets ... Il ne me semble pas arwi;méme, régressé
a cause de cela et tout s’est passé en dousadhu ! Sadhu ! Sadhu !
(Tout est bien !) Le mérite passé m’a probablerpentnis de mener a
bien ces missions.

Je ne suis jamais parti en quéte de fonds pas rpéoreun sou ;
'argent est venu a moi de toutes les directiongjien que je suis
devenu une espece de « banque de réserve cesmtralipbur les
bouddhistes qui veulent que leur argent soit afféctce qui sera le

194



plus bénéfigue au bouddhisme ... Administrer ceslfoest parfois
difficile car il n'y a pas de comptabilité officlement tenue ... mais,
quoi gu'il en soit, j'ai réussi a les gérer en dewrc... en accumulant
peu a peu, pour un projet de construction précess dommes
suffisantes ... pour achever le travail, puis ddatt completement le
compte.

Tout moine engagé dans ce type de gestion doitaiselument
certain de sa compétence et de son incorruptibditéne pas s'y
impliquer. Aller a I'encontre de ce principe podirpréjudice au
bouddhisme tant respecté et conduirait a sa pognte. On en trouve
des exemples partout. L’argent peut étre terriblegrdangereux et il a
déja détruit beaucoup de monde.

N’avoir pour seul but que le bien du bouddhismel'iatérét
commun, sans en retirer de profit personnel, sera profitable,
bénéfique, tandis qu’entreprendre une action pesrrdotifs égoistes
apportera des résultats désastreux. Il seraiptéadiciable d’essayer
de tirer un profit personnel en entreprenant desjefy liés au
bouddhisme. Ceci est encore plus vrai lorsquilgid’ade ces
« moines » qui, aprés s'étre investis dans destrade construction,
se laissent emporter par eux au point d'en abaratolaur travail
spirituel et leur discipline. lls construisent awhdrs mais ne
réussissent pas a construire leur réalité intégjieetr ceci méne a un
terrible déclin.
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36. EN RESUME

Il y a maintenant preés de soixante ans que j'aiette forét pour la
premiere fois et c’'est en 1964 que je suis venuwnstailler dans ce
monastére. Je I'ai sans cesse développé depumistpouvez en voir
les résultats de vos propres yeux. Ce qu'il ne fmg oublier, c’est
que tout ceci est né de la foi et de I'énergie des miisciples, aussi
bien moines que laics, qui ont contribué selonslqossibilités, en
travail ou en argent. lls sont trop nombreux pawg pp puisse les citer
tous ici.

Le Patriarche Supréme de Thailande (le défunt SorRdea
Vasana Mahathera) vint gracieusement officier acé&émonie
d’ouverture dumondop Il fut trés heureux de ce qu'il vit et déclara
officiellement Wat Hin Mark Peng « monastére modglelans le
domaine du développement. Il m’en donna la recasaaice officielle
le vingt-six mai 1982. Ce fut un grand honneur geunonastére.

J'espere sincérement que Wat Hin Mark Peng continaetre un
lieu ou les moines pourront pratiquer pour le bidurable du
bouddhisme. En conséquence, puissiez-vous touss ol avez
participé a I'élaboration de ce monastére, étrerehey prospérer
longtemps et étre fermement établis dans le nobkeignement
bouddhiste.

Je suis moine depuis soixante-huit ans mainterigidi @ssayé de
ne pratiquer que pour mon bien et celui des autrespmmencant par
moi-méme et en poursuivant ensuite pour le bienadié®es. Par cela,
je veux dire que je pus aller endong avec de grands maitres de
méditation dés ma toute premiére année de moirant E&rmement
décidé a pratiquer selon les instructions de metresaet libre de
toute responsabilité qui eut pu me distraire, j& ém mesure de me
consacrer entierement a cette tache.

Plus tard, je pus m’éloigner d’eux mais il me faldors accepter
de nombreuses responsabilités. Un groupe de mogmemenca a me
suivre et je dus instruire les laics régulieremektcette époque,
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comme il y avait trés peu de moines de méditatiprand des laics
voyaient quelqu’un suivi par un groupe de moinksslei considéraient
immédiatement comme un « Ajahn », un maitre, atcst@haient a
ses basques. Méme dans ces situations, je n'aiigamknti mes
efforts de méditation ; j'y trouvais, au contraitee stimulation pour
pratiquer avec encore plus d’ardeur et cela s’agéralite bénéfique,
tant pour moi-méme que pour les autres.

Pour apporter quelque chose aux autres, il faldadth s’apporter
a soi-méme. On est alors en mesure de partagareckonq a avec les
autres. Si personne d’autre ne semble s’y intéredasamoins n'a-t-on
rien perdu. Cette attitude a fait partie intégratgema pratique depuis
que j'ai été ordonné.

A l'occasion de l'anniversaire de Sa Majesté le, e cing
décembre 1990, je recus par son ordre le titreésiedtique de
Vénérable Phra Raja-nirodharangsee Gambhirapaiithavis
Yatigasasorn Bowornsangharam Aranyavasee. J'ai digjge que je
pensais de ces titres ecclésiastiques et je n&achangé d'avis, mais
il me fut expliqué que c’était la fagcon habituetle roi de Thailande
de témoigner son appréciation pour le travail et desponsabilités
assumées par les doyens des moines — et quandyiiseatent leurs
bonnes ceuvres, leur titre s’éléve. Je suis un simpine de forét et je
ne peux que retourner cette gracieuse faveur et ofa bénédiction —
anumodand — a Sa Majesté le roi.

36.1 Bénédictions et bienfaits des parents

Nous croyons que, étant nés ensemble dans ce momale,nous
devons tous aide et soutien mutuels. Les enfants realevables a
leurs parents et les parents ont de nouvelles aifdigs envers leurs
enfants. Chacun se souvient de sa dette envergel’aans jamais
songer a la rappeler. Pourtant se rappeler I'éentdusa dette vis-a-
vis de ses parents permet de s’en acquitter salparteption que I'on
a de cette dette — pour certains, elle sera immemsar d'autres,
petite. Nous nous engageons dans cette forme tegatnos propres
actions, sans y étre contraints par personne st p@irquoi personne
d’autre ne peut I'assumer a notre place.
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Certaines personnes reconnaissent la dette guilemvers leurs
parents de plusieurs facons. lls n'oublient janegis, de leur premier
jour jusqu'a leur dernier, ils ont été et serontjoors entourés
d’'amour et de dévouement. lls ont d{i, par exengue)pter sur leur
pére et leur mére pour apprendre a s'asseoir,llargjaer, a se mettre
debout, a marcher et a parler — pour tout. Quarairivait a leurs
parents de se mettre en colére aprés eux et dbalte, ils se
retenaient tout de méme en pensant : « C’est mfamien, et parfois
ils ne pouvaient pas se résoudre a le faire.

Il existe un instinct naturel chez tous les étres fait que les
parents aiment leur progéniture, et ceci est égatewalable pour les
animaux. lls aiment sans réfléchir, sans savoirguui ni ce qu'ils
peuvent y gagner, et les enfants réagissent deetaemmaniéere. Le
lien entre les animaux cependant est de courteedetré’existe que
lorsque les petits sont encore jeunes ; avec lauritgt ce lien
disparait. L’'amour et I'affection humains sont md#. Ils perdurent
jusgu’a la mort et méme au-dela. Celui qui n'a passcience de la
bonté et de la bienveillance de ses parents etejiéur rend pas leur
gentillesse est indigne et pire qu’un animal.

Je vais me vanter un peu ici : Je suis né leumfdss, ayant été
ordonné moine alors que j'étais encore jeune, § [JAS pu Pourvoir
aux besoins matériels de mes parents comme chagurait
généralement. Cependant ma vie de moine m'a pafensoutenir et
de nourrir les aspirations et la bonté de leur cetw’est ce qu'ils
appréciaient plus que tout. lls pouvaient se dir@'immporte quel
moment : « Notre fils est moine ». Peu importaitiktance, que nous
soyons proches ou éloignés, méme a mille kilomgtlegpouvaient
toujours se réjouir et étre satisfaits car leunsirasons avaient été
comblées.

Quand mes parents prirent de I'age, je suis all&s eeix pour
instruire et fortifier leur foi jusqu’a ce que todsux décident d’'étre
ordonnés et de porter la robe blanche (naturellgnileravaient déja
la foi. Je neus qu’a les encourager et a renfocette foi pour qu'ils
se sentent suffisamment en confiance pour se &adtenner). Leur
méditation leur apporta de nombreuses expérieraraarguables qui
renforcérent encore davantage leur foi. Je leuiaigade la voie qui
méne au bonheur et ils m’écoutaient attentivementroe des éléves
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écoutent leur professeur. lls recevaient I'enseiggm le cceur ouvert,
sans se soucier du fait « qu’un fils enseignasépseents ».

Mon pere porta les vétements blancs pendant onzeawamt de
disparaitre a I'age de soixante-dix-sept ans. Meerfiet une nonne a
robe blanche pendant dix-sept ans et mourut apoéspa@re, a quatre-
vingt-deux ans. J'ai pu leur apporter 'Enseignemgisqu’a leurs
derniers instants, leur offrant tous les conseile ¢ pouvais et je
crois sincérement avoir ainsi entierement payé ette envers eux. Je
n'avais pas d’autres dettes importantes. J'ai dsgales cérémonies
de funérailles qui convenaient & leur position retra&pport avec ma
condition de maine.

Le fait d’étre ordonné moine bouddhiste depuioagtemps m'a
permis de voir le changement qui s’opérait dansargs vieillissant
ainsi que les transformations du monde extériéarvii beaucoup de
choses, bonnes et mauvaises, et tout cela a granterontribué a
développer ma sagesse et ma connaissance. Je se pas avoir
gaspillé ma naissance dans ce monde. Je consinéneéevable a ce
monde car j'ai pris ses éléments — la terre, I'déadeu et I'air — pour
former un corps. Pour maintenir ce corps en va,d0 consommer et
utiliser les choses du monde, car absolument dienei m’'appartient.
Apreés la mort, tout doit étre abandonné derrieéredsms ce monde.

Certaines personnes ne réfléchissent jamais acédaitet tombent
ainsi dans le piége qui consiste a s’accrocheirgbaent aux choses :
« Tout est a moi ! » Epoux, épouse, enfants etspetifants, maison :
« lls sont tous a moi ». Et jusqu'a la fin, mémeamg ces choses
disparaissent ou sont brisées, ils continuent acsdgher a elles
comme étant a eux.
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36.2 Ce gu'il ne faudrait pas faire.
Kamma qui ne devrait pas étre engendré

Il'y a des choses qu'il ne faudrait pas faire giecelant, du fait
gue nous soyons nés, elles doivent étre entrephERs sommes nés
avec ce « moi » que I'on dit « conditionn&®et, de ce fait, tout
naturellement, nous devons vieillir, étre maladesneurir. Nul ne
souhaite devenir vieux et décrépi jusqu’a ne plusvpir se déplacer.
Nul ne souhaite mourir, ne plus revoir le visageses enfants et
petits-enfants. Aprés la mort, ceux qui restentmmédes enfants du
défunt, ne garderont pas le corps a la maisondsuguinze jours et la
plupart des gens le feront incinérer.

La voici, « la chose qu'il ne faudrait pas faireOn les respecte
tellement et puis on les jette dans les flammes poartant c’est un
acte nécessaire, impossible de garder le corpmaikon.

« Le kamma®® qui ne devrait pas étre engendré » se produisapré
la mort de quelgu’un. Peu importe qu'il s’agissesda peére, sa mere,
ses fréres, sceurs ou autres parents ou maitregsgii&aut qu'il y
ait des rites funéraires. Cela nécessite beauctusp ge travail et
d’'organisation matérielle qu'une naissance, lague# nécessite que
la mere et le pére pour réussir parfaitement.

Les rites funéraires obligent a recevoir et a rioutes invités,
laics et moines et a trouver des offrandes pounlemes. Pour les
proches du défunt, s'ils ne sont pas bien richesaldeau n’est pas
mince. Quand ils n’en ont pas les moyens, ils empnt a leurs
parents et amis et s’enfoncent ainsi davantage ldsndettes. Cette
sorte de dette n’apporte rien de bon, seulemenpeldss. Mais si I'on
pratique la générosité, on considérera ceci comme action
méritoire, ce qui est une facon d’en bénéficier.t@edes les maniéres,
il s’agit tout de méme de « quelque chose qu'ifaerait pas faire »
et cependant quand les survivants sont confronté&tté situation, ils
s’y sentent obligés.

188sankhara voir Glossaire.
189 Action commise intentionnellement. Voir Glossaire.
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36.3 Naissance et mort

La naissance et la mort sont deux choses diffé&squaer les étres
humains de ce monde. A la naissance, il y a unéogerde
dépendance vis-a-vis des parents. Celui qui estvagt est appelé «
I'ainé » et celui qui est arrivé aprés « le plum ». C’est différent
pour la mort. Le fait de mourir avant ou aprés aépdukammade
chacun. Parfois le plus jeune meurt avant I'ainéioe versa. D’autre
part, aprés la mort, on ne revient pas nécessaitesue terre sous la
forme d'un nouveau-né. La encore, cela dépend dssltats du
kamma.Celui qui a commis des méfaits peut renaitre comm@eta
ou tomber dans un enfer encore plus profond, damii'’’. Ceux qui
ont purifié leur cceur et leur esprit, qui ont dégabobstacle de la
souffrance, s’éléveront méme jusqui@bbana Tout dépend.

Je crois que j'ai completement payé ma dette enves parents
décédés .... J'étais leur plus jeune fils et gampli envers eux tous les
devoirs incombant & un moine. Eux-mémes en penszéetainement
autant et ne me considéraient plus comme redevaslgout s’est
passé selon leurs vceux.

Ajahn Kumdee Ree-o-rahng, mon frére ainé, m'aifmagucoup et
j'ai regretté qu'il meure alors que je passais ¢dr&te des Pluies dans
la province Chantaburi. Il ne me fut pas possibteghniser pour lui
des funérailles a la mesure de l'affection qu'il pmrtait. Du vivant
de mes autres freéres et sceurs ainés, j'ai eu bamtae leur enseigner
la vertu et le Dhamma, chacun selon son tempérarsenses
possibilités, si bien qu’au moment de la mortoité trouvé un refuge
dans leur cceur. lls ont fait bon usage de leurceie suite a leur
rencontre avec les enseignements du Bouddha, tipmatiqué au
maximum de leurs aptitudes.

Mme Ahn Prahp-phahn, ma sceur la plus agée et seenfanht,
mourut en 1974 a I'age de 88 ans.

Mme Naen Chiang-tong, ma sceur ainée et troisiefa@tmourut en
1978 a I'age de 90 ans.

1701 e pretaest la sphére ou vivent fantbmes affamesici est I'un des enfers
les plus affreux. Ne pas oublier cependant qu'op démeure jamais
éternellement.
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M. Plian Ree-o rahng, mon frére ainé et quatrienfart, mourut en
1972 al'age de 80 ans.

Mme Noo-an Glah Kaeng, ma sceur ainée et cinquiéfa@te mourut
en 1973 479 ans.

Le Vénérable Phra Gate, mon frére ainé et sixiémfeng mourut en
1946 a l'age de 48 ans, dont quatorze années passétant que
moine.

Mme Thoop Dee-man, ma plus jeune sceur, mourut €I1di61990 a
I'age de 86 ans.

J'ai veillé a ce que tous mes fréres et sceurs &snfunérailles
gu’ils auraient souhaitées, en particulier ma plime sceur, Mme
Thoop Dee-man qui, dans les derniéres années \de,sant recevoir
une formation auprés de moi en qualité de nonmda blanche a Wat
Hin Mark Peng.

I me semble qu’elle a acquis de bons résultats darpratique de
la méditation et que cela lui fut d’'un grand sesoguand elle tomba
malade, a la fin de sa vie. Ses enfants la fir@spitaliser dans la
province de Sakhon Nakorn pour qu’elle recoive deis. lls me
racontérent qu’elle était restée présente et centxijusqu’au dernier
instant. Elle décrivit ce qu’elle ressentait a sefants et petits-enfants
qui I'entouraient, notamment comment ses piedsoigisaient,
comment le froid atteignait ses mollets, ses germuig sa poitrine.
Ensuite, elle concentra fermement son attentionsaupoitrine et sa
respiration devint de plus en plus faible jusquraiement s'arréter.

Maintenant, je dois compter sur moi-méme car toas parents et
maitres de méditation ont disparu. Je continuerdaiee le bien
jusqu’a ce qu’aucune vie ne demeure car, apres natrt, nul ne peut
faire de bien ou de mal pour nous.

Cette autobiographie m’a conduit a ma quatre-vir@tvieme
année et je crois que je vais m'arréter la.
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APPENDICE A

Sila : les préceptes

Ceci a été ajouté par I'éditeur de la version asglgour les
personnes qui ne seraient pas familiarisées avec pléceptes
bouddhistes.

Ces indications de base a propos de la fagon d&tgite parler
recommandée aux bouddhistes peuvent étre apprégaFeut un
chacun, indépendamment de toute religion. Il esitar qu'il ne s’agit
pas la de dogmes, mais de suggestions pour meaerieisimple ou
I'on évite de faire du mal a toute créature.

Ces préceptes ne sont pas non plus des commanderntersont
pris volontairement par la personne et c’est lexche la personne de
transformer une liste de préceptes en une facorivde. Dés lors on
est de plus en plus sensible et attentif & seerectt ses paroles et
cela méne facilement a la méditation.

Il'y a cinq préceptes de base pour les laics atgréceptes pour
ceux qui séjournent ou vivent dans un monastérengare pour ceux
qui souhaitent affiner leur pratique tout en vivdans le monde. On
« prend » ces préceptes en déclarant simplement :

« Je m’'engage a suivre le précepte de ...
Liste des Cing Préceptes :
1. S’abstenir de prendre la vie.
2. S’'abstenir de prendre ce qui n’a pas été donné.
3. S’abstenir de toute inconduite sexuelle.
4. S’abstenir de mensonge ou de mauvaises paroles.

5. S’abstenir de prendre des drogues ou de I'alooot garder une
pleine et claire conscience.

Liste des Huit Préceptes :
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. S’abstenir de prendre la vie.

. S’abstenir de prendre ce qui n’a pas été donné.

. S’abstenir de toute activité sexuelle.

. S’abstenir de mensonge ou de mauvaises paroles.

. S’abstenir de prendre des drogues ou de I'aleoot garder une

pleine et claire conscience.

. S’abstenir de manger apres midi.
. S'abstenir de danser, chanter, de musique espéetacles ;

également d'utiliser des parfums, des bijoux out tautre
chose pour chercher a s’embellir.

. S’abstenir d'utiliser des meubles trop confdeab
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APPENDICE B

La communauté des moines bouddhistes, le Sanglae dignée
qui remonte a vingt-cinq siécles. Dans ce mondegadeur et
décadence, il est souvent nécessaire de réformariecipes quand
ceux-ci ont dépéri. Historiquement, de telles néfes ont eu lieu dans
le bouddhisme soit lorsqu’un souverain a invité desnes érudits a
enseigner a des moines ignorants, soit par un ggsasenterne.

Dans le chaos qui suivit la chute de I'ancienne itabp
thailandaise, Ayutthaya, le niveau général de céhmarsion et de
conduite des moines a décliné. Quand le prince MbKgui allait
devenir le roi Rama IV) devint moine et apprit &i,pl découvrit de
grandes différences entre ce que disaient les stestece qui se
pratiquait alors. Il réunit un groupe de moines sgipenchérent sur la
question duVinaya et sur les moyens de faire respecter plus
séverement ce code de discipline dicté par le Blomd@uand son fils
devint roi (Rama V), il reconnut officiellement geoupe de réforme
en lui donnant le nom dehammayut NikayaTandis que l'influence
de ce mouvement de réforme se propageait, il ddeirdatalyseur
d’'une réforme générale. Ainsi le groupement maggBtde moines, le
Maha Nikaya se réforma-t-il de lui-méme et I'ensemble de la
communauté monastique fut revitalisé.

Ce livre recouvre la période ou le premier mouvenaenréforme
se répandait et il montre I'impact que cela a poirasur les moines
tudongdans les foréts.
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GLOSSAIRE

Acariya-vat': services rendus par les jeunes moines et namhesr
maitre. Cela fait partie de I'entrainement monastigrescrit par le
Bouddha.

Ajahn (thai) ou Acariya (jli) : maitre ou enseighant. Maitre de
méditation. Titre respectueux donnés aux moinemehes de plus de
dix ans d’ancienneté dans la Communauté. Parfdiséutussi pour
les maitres d'école, etc.

Anjali : geste de lever les mains jointes devant soigmresle respect.
Anatta: non-soi, absence d’'un moi personnel. Il n'exisés de soi,
pas d’ame sous-jacente qui serait éternelle, paodénuité a I'étre.
C’est I'une des Trois Caractéristiques de I'exiseemévélées par le
Bouddha.

Annica : impermanence, mouvement continu des chosest tlams la
nature de tous les phénoménes d'apparaitre puiisgaraitre. C'est
'une des Trois Caractéristiques de I'existenceélées par le
Bouddha.

Arahant: « 'étre noble », pleinement éveillé, c’'est-aediibéré de
l'avidité, de I'aversion et des concepts erronés.

Asubha: méditation sur les aspects laids du corps et é€e s
composants. Cette technique est utilisée commelaatiquand le
corps parait trop attirant.

Bhavanga: mot que I'on utilise en thai pour décrire unt éteéditatif
proche de la transe ou l'attention dysfonctionnesCaussi le flux
sous-jacent du subconscient.

Bhikkhu : moine bouddhiste qui quéte sa nourriture.
Bhikkhuni : nonne bouddhiste ayant recu la pleine ordination
Brahmacariya: la vie « sainte », la vie consacrée. Le stritibat.
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Bouddha: titre donné au prince Siddhattha Gotama lorsquadltteint
I'Eveil total par lui-méme. Synonyme de « I'Eveih¢ celui qui est
purifié de toutes les souillures.

Chedi (thai): stupa, pagode. Monument religieux pour honomer u
Bouddha, un arahant ou un grand monarque.

Dhamma (@li) ou Dharma (sanskrit): les enseignements du
Bouddha, la Vérité ultime.

dhamma (les} objets, phénomeénes, nature, condition.

Dhammayut: I'une des deux écoles du Theravada en Thailavaie.
appendice B.

Dhatu : les éléments naturels que sont la terre, I'eadel et l'air.
Taht (thai): les processus psychologiques, les «humeurs »
élémentaires du corps, mouvement d’énergie dacwrfs.

Dhutanga, Tudong (thai} pratiques d'austérité visant a « secouer »
ou retirer les souillures. Traditionnellement, gt de : porter un
vétement fait de piéces cousues ensemble; n'agoie trois
vétements ; ne manger que la nourriture qui a Be¥te ; quéter sa
nourriture de maison en maison ; ne manger qu’'entedois dans la
journée ; ne manger que dans son bol ; ne pas teca nourriture
une fois que I'on a commencé son repas ; vivre tafarét ; vivre au
pied d’'un arbre ; vivre en plein air ; vivre damsaimetiére ; accepter
tout abri qui sera offert. Ce mot se référe aussvent au mode de vie
des moines de forét ou a ses pérégrinations.

Dukkha: ce qui est difficile a supporter, insatisfaisathduloureux,
angoissant. Toute forme de souffrance mentale oysighe. La
premiére des Quatre Nobles Vérités et I'une dessTCaractéristiques
de l'existence. Il y a trois formes de dukkha: d8ntiments et
sensations douloureuses, 2) ce qui est inhéremut phénomene
psycho-physique et 3) du fait de I'impermanence.

Quatre Nobles Vérités La synthése la plus bréve de tous les
enseignements du bouddhisme: 1) la vérité de laffrance
(dukkha) ; 2) lorigine de la souffrance; 3) I'éxtion de la
souffrance et 4) le chemin qui méne a I'extinctitenla souffrance.

Jhana: Absorption méditative par concentration sur bjebunique.
Concentration totale pendant laquelle il y a, temppement,
suspension compléte des cing activités des semeetobstacles a
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'Eveil. C'est un état de conscience qui est malgrét plein de
vigilance et de lucidité.

Kamma (@li) ou karma (sanskrit): intention; parole ou action
délibérée qui peut étre bénéfique, malsaine ou@eut

Kammatthana: le « terrain de travail » ou sujet de contempitaten
méditation. Le Bouddha en a décrit quarante. Ceux sgpnt
mentionnés dans ce livre sontAnapanasati (I'attention a la
respiration),Buddhanussat{(se remémorer les vertus du Bouddha) et
Kayagatasati(l'attention aux corps: ses différents composasts
postures, ses impuretés, les éléments qui le canpason origine, la
mort et la décrépitude).

Khandha: les agrégats ou les catégories. Ce mot se raféfecun
des cing composants de I'existence psycho-physideecorps, les
sensations et sentiments, les perceptions, lesaf@ns mentales et la
conscience sensorielle. Ce sont les cing groupestadhement,

d'identification a un «moi». L'existence «indiuelle » est
simplement un processus incluant tous ces phén@anene

Khun (thai) : équivalent de monsieur, madame ou mademoiselle.

Kilesa: les souillures, les impuretés, ce qui obscueitceur et le
mental. Cela inclut: lavidité, l'aversion, les rmepts erronés,
I'orgueil, la vision fausse, le doute, la pare$sagitation, I'absence de
toute honte, I'absence de tout intérét pour la eora

Krot : tres grand parapluie, généralement fabriquéraaiam au moyen
de bambou et de tissu. Les moines de forét s’eresecomme d’un
abri en y accrochant leur moustiquaire.

Kuti : hutte ou logement trés simple pour les moindssehonnes.

Luang Por: Vénérable péreLuang Poo: Vénérable grand-pére.
Facon de s’adresser a de grands moines vénérés.

Luang Dtah: terme moins respectueux, souvent appliqué a @inen
qui s’est fait ordonné tard, qui peut aussi avae tamille.

Maa Chee (thaiy nonne en robe blanche qui suit huit ou dix
préceptes. Voir appendice A.

Mahanikaya: la plus grande des deux écoles du bouddhisme
Theravada en Thailande.

Nyana ou fana connaissance, sagesse, Vvision intérieure,
compréhension.
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Nibbana (gzli), nirvana (sanskrit): littéralement « extinction »,
libération du désir, Eveil. Le but ultime de toutles aspirations.
Libération de Tlavidité, de [Ilaversion, de [lignoree et de
lattachement & [lexistence. Délivrance du devervec ses
renaissances suivies de la vieillesse, la malddisouffrance et la

mort. La paix ultime.

Nimitta : image ou vision qui apparait parfois en méditati
Nirodha-samapatti. I'état de concentration le plus élevé ou la
conscience, les activités mentales et les fonctimrporelles sont
temporairement suspendues. Condition nécessaifgéelable a la
maitrise des hujhanaet a la réalisation de I'état d’Eveil dit de « ron
retour ».

Parajika : les quatre offenses les plus sérieuses au oedisdipline
des moines, celles qui justifient une exclusioromatique du statut
de moine. Ce sont: les relations sexuelles, le keomeurtre et se

réclamer a tort d'avoir atteint des niveaux de isédbn
supranormaux.

Parami ou Paramita: « perfection ». Les dix qualités qui conduisent
a l'état de Bouddha: la générosité, la moralieé rénoncement, la
sagesse, |'énergie, la patience, I'honnéteté, Ilterddnation, la
bienveillance pour tous les étres et I'équanimité.

Patimokkha: la liste des 227 régles observées par les moiikesest
récitée par un seul moine en présence de touteotaninauté les
soirs de pleine lune et de nouvelle lune.

Pavarana: rassemblement annuel et formel des moines qrgumeaa
fin de la Retraite des Pluies. Les moines demandenkeurs
compagnons de leur faire publiguement leurs rem®gbour toute
transgression a la régle qu'ils ont pu faire.

Phra ou Tahn: Vénérable.

Phra Thera: moine de plus de dix ans d’ancienneté.

Pindapata: nourriture recue dans le bol a aumdnes ; égalehadait
d’aller quéter sa nourriture.

Préceptes voir appendice A.

Puja : offrande dévotionnelle d’objets matériels conuhas fleurs, des
bougies ou de I'encens. Egalement les pratiquegusglies comme la
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récitation des enseignements et la méditation emniege au
Bouddha, au Dhamma et au Sangha.

Retraite des Pluies ou Pansah (thai) ou Vassalijp: les trois mois
de mousson ou les moines et les nonnes ne sortepaés voyager.
C’est aussi le moyen de mesurer I'ancienneté d'wmenou d’'une
nonne.

Samadhi: concentration, le fait de centrer son esprit sorobjet
unique. C’est aussi |'état de I'esprit concentrpasible.

Samana: reclus ; ascéte ; saint homme ; moine ou nonne.

Sangha: la Communauté. Ce mot s’applique aux Nobles Ejte®nt
atteint I'un des quatre stades de I'Eveil. C'estrlesieme des Trois
Refuges ou Trois Joyaux du bouddhisme.

Sankhara: phénoménes conditionnés. Toutes choses, physique
mentales, fagconnées par des causes et des cosadifimalement
« formations mentales » dans le cadre desldiandha

Sappaya conditions favorables au développement mertaement,
environnement, nourriture, climat, compagnons styre appropriés ;
et puis la parole juste.

Sila : vertu, moralité, préceptes. Voir appendice A.

Sima: toute réunion formelle d’'une communauté de nwimécessite
un lieu de réunion officiellement reconnu et désigen Thailande,
cet espace est délimité par des pierres qui, gienéeat, font le tour
de la salldJposatha

Somdet, Chao Khun, Phra Khru titres ecclésiastiques officiels.
Quand on monte dans la hiérarchie, le titre chatgBautres moines
peuvent alors avoir ce titre, ce qui crée parfas donfusions, c'est
pourquoi on ajoute souvent le nom thai entre phemets.

Thai : noms de lieux parus en langue thaie dans ce livre :
- Bahn = village
- Dong = forét tropicale
- Nakorn = ville
- Nah = champ
- Nong = lac marécageux
- Phra Bart = empreinte du pied du Bouddha
- Poo= montagne
- Tam = grotte
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Uposatha: jour d’observance lunaire.

Uposatha (@li) ou Bot (thai) : dans les monastéres bien établis, il y a
généralement une salle spéciale ou se trouve fagsande statue du
Bouddha et ou se déroulent toutes les activitémdies duSangha
Pour les monasteres de forét, la regle autorisadaagements moins
formels.

Vinaya: discipline monastique. Recueil des Ecritureatietés aux
régles monastiques et a leurs commentaires.

Wat (thai) : monastére ou temple.
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