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PARTIE 1

POINTS ESSENTIELS
DES ENSEIGNEMENTS DU BOUDDHA



En cette occasion spéciale, je crois que je daisckdp les sujets
importants qui résument au mieux les principes arBma. C'est
pourquoi j'ai choisi pour théme les points essdntiales
enseignements du Bouddha, dans [I'espoir qu'une éonn
compréhension de ces sujets vous permettra de diaiee grande
avancée dans vos études. Sans cette compréhersast, la
confusion : on a I'impression qu'il y a beaucoupafi®ses a savoir
et que ces choses se multiplient jusqu'a deveop tlombreuses
pour étre mémorisées, comprises ou pratiquées.t Cesause
majeure de I'échec sur la Voie : les gens se dageut et leur
intérét devient de plus en plus flou et incertdtmalement, c’est
comme porter sur son dos un lourd fardeau d’owstiiss pouvoir
vraiment les connaitre ni en faire usage.

L ES FONDEMENTS DES ENSEIGNEMENTS DUBOUDDHA

Je vous demande donc de vous préparer a faire wpselgvisions

pour bien saisir les points essentiels des enssignis bouddhiques,
de facon a actualiser les connaissances qui sdahteement d’'une
compréhension juste du Dhamma. J'insiste sur lesrfondement »
parce qu’il y a des connaissances qui ne sontgratamentales, de
méme qu'il y a des interprétations qui sont errgnéees

interprétations qui font peu a peu dévier I'enseigent jusqu’a ce
gue ce ne soit plus I'enseignement du Bouddha.sDcigst encore
du bouddhisme, c’est une excroissance qui ne t@tgen éloigner
de plus en plus.

Dire qu'une chose est un fondement des enseignenuint
Bouddha n’est vrai que si, premiérement, c’est tincppe dont le
but est d'éradiquetukkhd et, deuxiémement, s'il a une logique que
chacun peut vérifier par lui-méme sans avoir arerajuelqu’un
d’autre. Ce sont les deux facteurs importants &'@ondement ».

! Le Dhamma : les enseignements du Bouddha, laédvéltiime, la loi de la
nature.
2 Dukkha : la souffrance, Iinsatisfaction ou le réade.
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Le Bouddha ne voulait rien avoir a faire avec leeses qui ne
menaient pas a l'extinction diukkha Par exemple, le theme de la
réincarnation. Les gens lui posaient des questionsme : qu’est-ce
qui se réincarne ? Comment se produit la réincenm& Qu’est-ce
qu’un héritage karmiqde? Mais toutes ces questions ne ménent pas
a l'extinction de la souffrance et, de ce fait, m& sont pas des
enseignements que le Bouddha a donnés. Par ajlmius qui pose
ces questions n'a pas d'autre choix que de croimugiément la
réponse qui lui est faite puisque celui qui répoadeut produire de
preuves et parlera seulement selon son sentimeld souvenir de
ce qu'il a appris. Ainsi, petit & petit, le sujétlsigne du Dhamma
jusqu’a n’avoir plus rien a faire avec lui et nluprien a faire avec
I'extinction de la souffrance.

Par contre, si on abandonne ce genre de questonpgut se
demander : ®ukkhaexiste-t-il ? » et : « Comment peut-on arriver a
I'extinction de dukkha? » A de telles questions, le Bouddha a
consenti a répondre et celui qui écoute la répessen mesure de
voir par lui-méme la vérité de chacun des motsaleéponse, sans
avoir a y croire aveuglément. Il peut y voir de plen plus clair
jusqu'a obtenir une parfaite compréhension. Si l'comprend
suffisamment pour réussir a mettre un terme déféniddukkha c’est
la compréhension supréme. On sait alors que, méicet astant
précis, il N’y a pas « quelqu’'un » qui vit ; on ¥eans le moindre
doute qu'il n'existe pas de « moi» ni rien qui aggnne a un
« moi ». On voit que ce sentiment d’'un « moi » &d« mien »
n'apparait que lorsque l'on se laisse bétementepigar la nature
trompeuse des expériences sensorielles. Commeiiisté pas de
« personne » qui soit née, il 'y a personne poourn et renaitre.
Ainsi toute la question de la réincarnation esicril® et n'a rien a
voir avec le bouddhisme.

Les enseignements bouddhiques ont pour but defadassavoir
gu'il n'y pas de « soi », qu’il N’y a rien de « gennel », et que cette

3 Le kamma— ou karma en sanskrit — est une action intenétb@mccomplie
par le corps, la parole ou I'esprit. L'héritage rkégque est la conséquence
naturelle de toute action intentionnelle.



impression d’'étre une personne n'est que la congmsbn erronée
d’'un esprit ignorant. Il y a simplement un corpsuptesprit, et tous
deux ne sont que des processus naturels. lls dometnt comme des
mécanismes qui traitent et transforment des doni®is le font de
maniére incorrecte, le résultat est stupidité edmmpréhension de la
réalité : on croit qu'il existe bien une « persomn&n « moi » et des
choses qui lui appartiennent. S’ils le font core@oent, cette vision
erronée n'apparait pas ; au contraire, il y a utention pleine de
sagessesgtipafif@) qui distingue la vérité ; c’est la connaissance
authentique fondamentale et la claire vision qui{l a pas de « soi »
ni rien qui appartienne a un « soi ».

De ce fait, il s’ensuit que, dans le domaine deseigmements
bouddhiques, il n'est pas question de réincarnadiorguoi que ce
soit de ce genre. Par contre, on pose la questi@ukkhaexiste-t-

il ?» et « Comment peut-on arriver a l'extinctioe dukkha? »
Quand on connait la cause racinediikha on est en mesure de
I'éradiquer. Or cette cause racine est I'ignorateeroyance erronée
€n un « moi » et un « mien »,

Cette question du « soi » est 'essence méme desgerements
bouddhiques. C’est I'unique chose qui doit étraleshent éliminée.
Par conséquent, c'est la que se trouvent la coseiraie, la
compréhension et la pratique de tous les enseigmsrheuddhiques
sans exception. Je vous prie donc d’'accorder teniie attention a
ce qui va suivre.

Si I'on considére les principes fondamentaux du rbima, on
constate qu'il N’y en a pas beaucoup. Dans un dedseours, le
Bouddha a déclaré trés clairement qu’il n’y en tgaiune poignée.
Tandis qu’il marchait dans la forét, le Bouddha anassé une
poignée de feuilles tombées des arbres et a densandéoines qui
'accompagnaient s’il y avait plus de feuilles da®s mains ou sur
les arbres de la forét. Tous ont répondu qu'il yasmit beaucoup
plus sur les arbres, que ce n'était méme pas cablgaimaginez la
scene et voyez par vous-méme la vérité de cettematfon,
combien les feuilles de la forét sont beaucoup plusbreuses. Le
Bouddha a dit alors que, de la méme facon, leseshqgs'il avait



découvertes et qu'il savait étaient innombrablesnme les feuilles
de la forét, mais que ce qu'il est nécessaire amaitre, les choses
gu’il faut enseigner et pratiquer, ne sont pas plumbreuses que les
feuilles qu'il tenait dans sa main.

Ce texte nous permet de conclure que, comparémgtiades de
choses qui se trouvent dans le monde, les prindmedamentaux
qu'il faut pratiquer pour éradiquetukkhane sont qu’une poignée.
Nous devons apprécier le fait que cette poignéeritecipes ne
représente pas une grande quantité et qu'il n@st ¢has au-dela de
nos capacités de les apprendre et de les compreZidst le premier
point important que nous devons saisir pour poserfondations
d’'une compréhension correcte des enseignementsibigugbs.

Je fais allusion aux « enseignements bouddhiqetgesvoudrais
gue vous compreniez bien ces mots. De nos joursjuee l'on
nomme ainsi est quelque chose de trés nébulewsst trés vaste
mais sans définition précise. A I'époque du Bouddmautilisait un
autre mot : le mothammaqui faisait spécifiquement référence au
dhamma qui met fin aukkha la souffrance. Le dhamma du
Bouddha s’appelait « le Dhamma du moine Gotamdibs'&gissait
du dhamma d'un autre groupe religieux, par exengsti de
Nigantha Ntaputtd, on l'appelait «le Dhamma de Nigantha
Nataputta ». Ceux qui appréciaient un certain dhamessayaient de
étudier jusqu'a le comprendre et puis ils prad@gnt en
conséquence. On appelait cela « dhamma » et €epie c’'était : un
vrai dhamma pur, sans piéges, sans aucune de cebrauses
choses que I'on a ensuite associées a ce mot. adgiard’hui nous
appelons tous ces rajouts « enseignements boudghigDu fait de
notre manque de Vvigilance, les soi-disant « ensengmts
bouddhiques » sont devenus tellement nébuleux squfitluent
beaucoup de choses totalement étrangéres a langoatiginelle.

Les véritables enseignements bouddhiques sont ééjagux-
mémes, suffisamment abondants — autant qu'’il y feuidles dans la
forét — mais ce qu'il faut étudier et pratiquer neprésente qu'une

* Nataputta : contemporain du Bouddha et fondateurthigme.
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simple poignée et c'est déja bien assez. Mais, afejours, nous
nous empressons d’inclure toutes ces choses quiassnciées aux
enseignements, comme ['histoire de la religion m¢ psychologie
développée. Prenez I'’Abhidhammacertaines parties sont devenues
de la psychologie, d’autres de la philosophie seildéveloppe sans
cesse pour répondre aux exigences de ces dissipliiell y a de
nombreux autres dérivés, de sorte que les chosesquassociées
aux enseignements du Bouddha sont devenues e>@mesit/
nombreuses. Elles sont toutes regroupées sous riee n€rme et
c'est ainsi que l'on se retrouve avec un grand memb
d’'« enseignements bouddhiques ».

Si nous ne savons pas sélectionner les points tedsemous
aurons l'impression que la tache est trop lourdeoets ne pourrons
pas choisir parmi les enseignements. Ce sera coafleredans un
magasin qui vend une grande variété de produits éee
compléetement désorienté quant au choix a faire smivrons alors
simplement notre bon sens — un peu de ceci, urdpagla, comme
il nous semblera. Mais, dans la plupart des cass ohoisirons ainsi
les choses qui correspondent a nos faiblesseg@awd nous laisser
guider par une attention pleine de sagesse. Lapiiguelle devient
alors une question de rites et de rituels, on t«das mérites », on
apprend des textes par cceur, on se protege dewes ptc. Mais |l
n'y a la aucun contact avec les véritables enseignés
bouddhiques.

Apprenons donc a distinguer les enseignements lhiguies des
choses qui ont simplement été associées a euxndthe dans les
vrais enseignements, nous devons savoir commetihglisr les
principes fondamentaux, les points essentiels.t@esceux-la que
jai décidé de parler.

® L’Abhidhamma la troisiéme des trois «corbeilles » des Eceitu
bouddhiques, écrite aprés la mort du Bouddha.
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L A MALADIE SPIRITUELLE

Le fait que ces conférences aient lieu dans untdldpia rappelé un
texte des Commentaires, celui ou l'on appelle leuddtha le

« docteur spirituel ». En suivant le sens de aastaides

enseignements du Bouddha ainsi que I'explicationegua été faite
plus tard dans les Commentaires, est apparu uncipenqui

identifiait deux types de maladies : la maladiegitpye et la maladie
mentale. Dans les textes, on utilise les mots adial mentale »
mais ils n'ont pas le sens qu'on leur donne aujbuid A I'époque

du Bouddha, ces mots désignaient une vision errdagéechoses ou
bien le désir. Par contre, de nos jours, ils désigrde réelles
maladies mentales basées sur le corps et doncdiéesprobléme
physique. Pour éviter toute confusion, je vais &own troisiéme
terme : nous considérerons que les maladies phgsigti mentales
sont toutes deux physiques et nous emploieroneriaet « maladie
spirituelle » pour désigner ce que le Bouddha c#mait comme une
maladie de I'esprit.

Le mot « esprit » se référe aux aspects subtilental qui sont
malades car sous I'emprise de parasites mentauxyadiculier a
cause de l'ignorance et d’'une vision erronée demseh L'esprit
habité par I'ignorance ou la vision erronée soutfene « maladie
spirituelle » : son regard sur les choses est faoyant faux, il
pense faux, parle faux et agit faux et c’est pérosnt la que se
cache la maladie : dans la pensée fausse, la farase et I'action
fausse.

Vous allez tout de suite voir que tout le mond@&ssexception,
souffre de la maladie spirituelle. Les maladies tales ou physiques
n'arrivent qu'a certaines personnes a un certaiment et elles ne
sont pas si terribles. Elles ne créent pas undraogke permanente, a
chaque inspiration et chaque expiration comme i ldamaladie
spirituelle. C’est pourquoi les enseignements bbigices ne
s'occupent pas des maladies physiques et mentalessont le
remede a la maladie spirituelle et le Bouddha est inédecin de
I'esprit ».
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Tout le monde souffre de la maladie spirituelld¢oett le monde
doit la soigner spirituellement. Le Dhamma est denéde, cette
« simple poignée » d’enseignements bouddhiquesdgivient étre
pleinement réalisés, utilisés et digérés pour gaéria maladie.

Notez bien que, de nos jours, les étres humairsimgressent
absolument pas a la maladie spirituelle, de soutellg ne cesse
d’empirer, et pas seulement au niveau de lindiddy quand
chacun est atteint de la maladie spirituelle, lendgoentier en est
atteint. Le monde est malade, aussi bien mentalentpre
spirituellement et, de ce fait, au lieu d’avoir yvex durable, nous
sommes en crise permanente. Nous avons beau ntites étanous
débattre, nous ne trouvons pas la paix, pas mémniastemt. C’est
perdre son temps que de parler d’'une paix durabtetautes les
parties concernées sont atteintes de la maladigustie, toutes
disent qu’elles ont raison et que les autres amt Tmutes les parties
sont malades spirituellement et ne font donc géerctoujours plus
dedukkha pour elles-mémes comme pour les autres. C’eshepgi
une machine fabriquant de la souffrance était agpdans le monde.
Comment le monde pourrait-il trouver la paix ?

La solution consiste a mettre fin a la maladie igmhe en
chacun des étres qui peuplent ce monde. Et queesgtit peut les
guérir ? 1l doit bien y avoir un antidote a cettaladie ! Oui: la
poignée de Dhamma des enseignements du Bouddha.

Voila donc la réponse a la question : pourquoinds jours, les
enseignements ne sont-ils plus un refuge pour des,gcomme le
voudraient les moines, alors méme que I'on ditlgusouddhisme se
développe beaucoup plus largement qu’autrefoisuetapux qui en
ont une compréhension correcte sont plus nombretevgnt ? |l
est vrai que l'on étudie beaucoup les enseignementp’on les
comprend mieux mais, si nous ne réalisons pas que sEommes
atteints de la maladie spirituelle, comment les p@mons-nous et
les utilisons-nous ? Si nous n’avons pas conscidfétee malades,
nous n'allons pas voir le médecin et nous ne prenaocun
médicament, c'est bien évident. La plupart des gemssont pas
conscients d'étre malades, de sorte que le « médich» n'est
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gu'une mode. Nous allons écouter le Dhamma et hiétsdions

méme en tant que reméde, mais sans réaliser que swumes
malades. Nous le prenons simplement pour le ma¢tredté, ou bien
nous l'utilisons comme sujet de discussion, ou emcdans certains
cas, pour argumenter et chercher querelle. Voilaaiaon pour
laquelle le Dhamma, a I'heure actuelle, n'est pasoee un moyen
efficace pour guérir le monde.

Si nous voulons vraiment poser les bases d'une éoci
bouddhiste, ici et maintenant, nous devons en doenées buts
ultimes et le travail pourra alors progresser aement. Autrement
dit, le Dhamma permettra enfin d'aider a traites Imaladies
spirituelles de maniére directe et rapide. Ne éziggas vos objectifs
demeurer trop imprécis au risque de ne pas sawmis djuelle
direction aller. Qu'il n’y ait qu’une poignée denectar sacré » mais
gu’il soit utilisé correctement et efficacement. €Quotre pratique
soit bénéfique et jamais sujette au ridicule.

Nous allons a présent expliquer ce qu’est la malagirituelle et
comment elle peut étre soignée avec une simplenpeigde
Dhamma.

L E GERME DE LA MALADIE SPIRITUELLE

Le germe de la maladie spirituelle se situe danseletiment de
«nous » et de «ndtre », de « moi » et de « miegentiment qui
nous assaille régulierement. Ce germe, déja présers I'esprit, se
développe tout d’abord en un sentiment de « mdicee« mien »,
puis, sous l'action de I'égocentrisme, devient @gichaine et vision
erronée des choses, ce qui crée des perturbatissstden pour soi
gue pour les autres. Tels sont les symptdmes ahaliadie spirituelle
tapie en nous. Nous pouvons aussi I'appeler « ladr@adu moi et
du mien ».

Tout le monde est atteint de la maladie du mouetnéen et nous
continuons a absorber toujours plus de ces germbague fois que
nous voyons une forme, sentons une odeur, touchon®bjet,
goditons une saveur ou pensons en ignorants. Autiteditea chaque
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contact sensoriel, nous recevons le germe de ceseshqui nous
entourent, qui sont infectées et causent la maladie

Nous devons prendre conscience du fait que ce gesste
l'attachement et qu’il a deux aspects : I'attachetrau « moi » et
'attachement au « mien ». Etre attaché au mostcsentir que le
« je » est une entité, que « je suis » comme aecomme cela, que
«je suis » égal, inférieur ou supérieur aux autets. Toutes ces
attitudes expriment un « moi ». Quant au « mieo'est considérer
que cela m’appartient : c’est « mon » goQt, c’eshan » opinion.
Méme les choses que nous détestons, nous les émmsdcomme
« nos » ennemis. Voila ce que I'on appelle « mien »

Les sentiments de moi et de mien sont si dangegeton les
appelle «la maladie spirituelle » et toutes lesanbhes de
philosophie de I'époque du Bouddha essayaient d&@mir a bout.
Méme si elles suivaient différents enseignemeliitss avaient toutes
le méme but: éliminer le moi et le mien. La diéfdce est que,
guand elles parvenaient a éliminer ces sentimeliés, appelaient ce
qui restait le Vrai Soi, le Pur Atman, le DésiréarReontre, les
enseignements bouddhiques refuséerent d'utilisertar@ses pour ne
pas donner naissance a une autre fagon de s'atacimesoi ou a des
choses appartenant a un soi. Selon le Bouddhaddeamoi et le
mien sont vus pour ce qu'ils sont, il ne reste ga'parfaite vacuité
gue 'on appelleibbina— comme dans I'expression «rdbana est
la supréme vacuité » — c’est-a-dire absolument dde« moi » et
vide de « mien », sans qu’il ne reste quoi que ait ddautre. Le
nibbana est la fin de la maladie spirituelle.

Cette question de moi et de mien est trés diffiailgercer. Sans
une profonde concentration, on ne peut pas compeqde c’est
précisément la que se caahgkkha que c’est le germe qui cause la
maladie spirituelle.

Ce que l'on appellatta ou « soi » correspond au mot latin
«ego ». Si le sentiment d'étre un « moi » apparats appelons
cela de I'égotisme ou méme de I'égoisme car, uigec® sentiment
apparu, il donne inévitablement et naturellemenissaace au
sentiment de « mien ». Si I'on conjugue le sentinaen« moi » et le
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sentiment que des choses appartiennent a ce moipbtient
'égotisme. On peut dire que I'ego est naturel &tres vivants et
méme qu'il est leur centre. Traduit en francais,noet peut étre
interprété comme « une ame », mot d’origine greckemetricon qui
signifie « centre ». ldtta peut donc étre considéré comme le centre
des étres vivants, leur noyau indispensable et,cpaséquent, ce
serait une chose dont les gens ne pourraient paelsarasser et
gu’ils ne pourraient pas s’empécher de ressentir.

Il s'ensuit que toute personne non éveillée esigatdirement
constamment animée par I'égotisme. |l est vraicpla ne s’exprime
pas ouvertement tout le temps mais seulement gugredun contact
sensoriel, c’est-a-dire quand on voit une formeeotend un son, on
sent une odeur, on golte une saveur, on touchebj&t ou bien
gquand une pensée apparait dans l'esprit. A chaqige due le
sentiment de moi ou de mien apparait, on peutagliecla maladie est
pleinement développée, quel que soit le sens @il féveillée.
Quand, au moment du contact sensoriel, le sentimerhoi et de
mien apparait, la maladie est présente dans tarteampleur et
I'égotisme est vivement éveillé.

A ce niveau-la, nous ne I'appelons plus égotismés régoisme
parce que c'est un égotisme qui méene la personneursal voie
erronée, la voie de la bassesse ; elle ne penkeygwa elle-méme,
n‘aura plus de considération pour les autres dt ¢eugu’elle fera
sera égoiste. A ce moment-la, la personne est ébenpént régie par
l'avidité, l'aversion et lignorance de la réalitdes choses. La
maladie s’exprime en tant qu'égoisme et elle veefdu mal a soi
comme aux autres. C’est le plus grand danger aulea@i le monde
est si troublé et dans un tel chaos, c’est posmfgle raison que tout
le monde est égoiste, tous ceux qui composent iéSremtes
factions des groupes rivaux. lIs se battent lesaamdre les autres,
non parce qu’ils le souhaitent mais par compulsisaxce qu'ils
n'ont aucun contréle sur cette force qui les aniate;’est ainsi que
la maladie s'implante. Si le monde a absorbé lengequi est la
cause de la maladie, c'est parce que personne ngaitoou
n'applique ce qui peut résister a la maladie: leuc des
enseignements bouddhiques.
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L E CEUR DES ENSEIGNEMENTS DUBOUDDHA

Je voudrais que vous compreniez bien cette expressie cceur des
enseignements bouddhiques ». Si on demande a weenkige :
« Quel est le cceur des enseignements bouddhiguesr? obtient
toutes sortes de réponses contradictoires, touffésedites les unes
des autres ! Les gens répondent en fonction deutils gnt lu ou

entendu, ou de ce qu'ils ont déduit par eux-méiegez comment
les choses se passent de nos jours. Qui connaftenmtile cceur des

enseignements bouddhiques ? Qui I'a vraiment attein

Quand on demande aux gens quel est le cceur dagresmaents
bouddhiques, certains diront les Quatre Nobles t¥&rid’autres
diront les Trois Caractéristiques (impermanenceffemce et non-
soi), et d’autres encore citeront ces paroles e ¢bis faire de mal,
ne faire que le bien et purifier I'esprit: tel el coeur des
enseignements du Bouddha. » Tout cela est corraig seulement
partiellement correct parce que les gens récitentcboses par cceur
au lieu de les avoir sincérement vérifiées par egpée personnelle.

Pour ce qui est du coeur des enseignements boudghigg
voudrais suggérer cette simple phrase du Bouddh@n ne doit
s’attacher absolument a rien. » Dans les Ecritumegqeut lire qu’'un
jour quelgu’'un s’est approché du Bouddha et luiemndndé s'il
pouvait résumer ses enseignements en une phrasecet, quelle
serait cette phrase. Le Bouddha a répondu quetgxétssible et il a
dit: «On ne doit s'attacher absolument a rierhe> Bouddha a
insisté sur ce point en ajoutant que quiconqueneié ces mots
cruciaux entendait tous les enseignements, et gjué qui recoit les
fruits de cette pratique recoit tous les fruits éeseignements du
Bouddha.

Si une personne réalise pleinement la vérité depasses — que
I'on ne doit s’attacher absolument a rien — cetmifie qu'elle est
libérée du germe qui cause la maladie de l'avidigersion et
l'ignorance, la maladie de toute action erronées ga soit par le
corps, la parole ou I'esprit. Ainsi, a chaque fqgisune forme, un
son, une odeur, une saveur, un toucher ou un ph&m®mental
apparait, l'anticorps « on ne doit s’attacher alb@nt a rien »
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résistera fermement a la maladie. Le germe ne mgagias ou, Si on
lui permet d’entrer, ce ne sera que pour mieuxéiantir. Le germe
ne se répandra pas et ne causera pas de maladl@rtaorps

continuera a le détruire. Il y aura une immunitésabe et
perpétuelle. Voila le cceur des enseignements baquiely de tout le
Dhamma. On ne doit s'attacher absolument a rien.

La personne qui réalise cette vérité est commeqguet qui
posséde un anticorps capable de résister a la ma&dde la
détruire. Il est impossible qu’elle souffre de laladie spirituelle.
Mais pour la personne ordinaire qui ne connait lpasoeur des
enseignements du Bouddha, c’est tout le contratke:est comme
guelgu’un dépourvu de toute immunité.

Vous avez maintenant compris le sens de I'expressimaladie
spirituelle » et quel est le médecin qui la guéviais ce n'est que
guand nous constatons nous-mémes que nous en sa@tigivs que
nous souhaitons sérieusement nous guérir et utikseemede qui
convient. Avant cela, nous nous contentons de phila vie comme
il nous plait. C’'est comme quelqu’un atteint deefwilose ou d’'un
cancer qui ne ferait que chercher a s'amuser sampséoccuper de
trouver un traitement jusqu’'a ce qu'il soit tropdtaet puis finirait
par mourir de sa maladie.

Ne soyons pas aussi légers! Suivons les instngtidu
Bouddha : « Ne soyez pas négligents. Soyez toujplemement
attentifs. » Etant des personnes attentives, neusns considérer la
facon dont nous souffrons de la maladie spirituetleexaminer le
germe qui en est la cause. Si vous le faites cmmEnt et
assidiment, vous ne manquerez pas de recevoir, cidigs vie, le
meilleur de ce que peut recevoir un étre humain.

L’ ATTACHEMENT , SOURCE DE LA MALADIE SPIRITUELLE

Nous devons regarder plus précisément le fait questc
l'attachement qui est a la fois le germe et le pgapeur de la
maladie. Méme en observant les choses au nivegludesimple, on

16



Voit trés vite que c’est cet attachement au « meti au « mien » qui
est le plus grave de tous les maux.

On peut diviser les maux de I'esprit en trois catés : le désir,
I'aversion et I'ignorance ou compréhension errodéda réalité. On
peut aussi les regrouper en seize ou en autardtdgaries que I'on
voudra mais, au bout du compte, elles sont toutelsises dans la
convoitise, la haine et I'ignorance. Et ces tréiggeuvent méme étre
réunies en une seule : le sentiment de moi et éa.rie sentiment
de moi et de mien est le noyau interne qui donrissaace a la
convoitise, a la haine et a I'ignorance. Quandexkgrime en tant que
convoitise, désir et avidité, il essaie d'attirmbjet des sens avec
lequel il est entré en contact ; s'il s'exprime tant qu'aversion, il
rejette I'objet en question ; et s'il lui arriveédfe dans la confusion,
de ne pas savoir ce qu’il veut, hésitant a prendra rejeter I'objet,
il s’agit d’'une forme d’ignorance.

La maladie spirituelle nous fait nous comporterl’dae de ces
trois facons envers tout objet des sens (forme, @eur, saveur ou
objet tangible) selon I'aspect qu'il prend : s'8teappréhendable ou
caché, et s'il encourage l'attirance, la répulsmn la confusion.
Mais, malgré leur différence, ces trois attitudestserronées parce
que leurs racines sont dans le sentiment intégalirexiste un moi
et un mien. Par conséquent, on peut dire que lgnsemt de moi et
de mien est le plus grave de tous les maux et gstila cause-racine
de toute souffrance, de toute maladie.

Comme nous n'avons pas pleinement apprécié I'ensaignt du
Bouddha sur la souffrance, nous ne I'avons pas tenpris. Nous
croyons qu’'il ne parle que de la naissance, ldlesse et la mort
mais, en réalité, il ne s’agit la que des véhicldssplus flagrants de
la souffrance. Le Bouddha a résumé son enseigneanasit: « En
bref, dukkhac’est s'attacher aux cirkhandh&». Ce qui signifie que
tout ce qui attache ou a quoi on s’attache enga@tmoi ou mien est

5 Les khandhasont les cing agrégats qui constituent le corp&esprit de
I'étre humain : forme corporelle, sensations, paticas, formations
mentales et conscience sensorielle.
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dukkha Tout ce qui ne comporte pas d’attachement a main@n
est dépourvu ddukkha En conséquence, la naissance, la vieillesse,
la maladie, la mort ou quoi que ce soit, si on 'geatache pas en
tant que moi ou mien, ne peuvent pas @éumkkha Ce n'est que
lorsque I'on s’attache a la naissance, la vieilesa maladie ou la
mort comme étant moi ou miennes qu’elles devienmeantse de
souffrance. Le corps et I'esprit sont semblables n’est pas comme
si dukkhaétait inhérent au corps et a I'esprit : ce n'asgt tprsqu’il y
a attachement au moi et au mien gqu'ils siuitkha Quand le corps
et I'esprit sont purs et libres de tout parasitentak comme ceux
d’un Arahant, il n’y a absolument aucdokkha

Il faut que nous voyions clairement que ce moieetrien sont la
cause-racine de toutes les formes dig&kkha Partout ou il y a
attachement, il y a I'obscurité de l'ignorancenl¥ a pas de clarté
parce que l'esprit n'est pas vide ; parce qu'il éstieux et rageur,
agité par le sentiment de moi et de mien. Par epligsprit qui est
libre de l'attachement au moi et au mien est seetitotalement
empli d'une sage présence consciente.

Nous devons donc bien saisir le fait qu'il y a desottes de
sentiments — d’'une part, celui d’'un moi et d’un miet, d’autre part,
celui d'une sage présence consciente — et qu'ilg sotalement
antagonistes. Si I'un entre dans I'esprit, 'awgresort aussitot. Il ne
peut y en avoir qu'un seul a la fois. Si I'esprit gplein d’'un
sentiment de moi et de mien, la sagesse ne peuériétrer ; si la
sagesse est présente, le moi et le mien dispantidsee libre du
moi et du mien, c’est donc demeurer dans la préseansciente et
la sagesse.

LA VACUITE EST DEJA PRESENTE ICI ET MAINTENANT

En conséquence, pour étre clair et concis, méroelaipeut paraitre
assez effrayant, on dira comme Huang Po, maitra dignée zen,
que la vacuité est le Dhamma, la vacuité est ledBba et la vacuité
est I'esprit originel. La confusion, I'absence decwité, ce n'est pas
le Dhamma, pas le Bouddha, pas l'esprit originglest un

développement apparu par la suite. Il y a doncdees sentiments
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opposés qui apparaissent. Une fois que nous lemsayoieinement
compris, nous comprendrons tout le Dhamma trétefaeint.

Pour linstant, vous qui étes assis ici, a écoudtgs « vides »,
dans le sens que vous n'étes pas en train de denaot sentiment
de moi ou de mien. Vous écoutez et vous avez uestian sage, de
sorte que le sentiment de moi et de mien ne pauttpEr. Mais si
quelgue chose se produit et que l'un de vos senstiesulé, cela
engendrera un sentiment de moi et de mien et laitéaou sage
attention que vous ressentez actuellement disparait

Si nous sommes vides de tout égotisme, il n'y a das
conscience de moi et de mien. Nous avons lattentage qui
permet de mettre fin dukkhaet qui est le reméde contre la maladie
spirituelle. A ce moment-1a, la maladie ne peut passenir et la
maladie déja survenue disparait comme si on la gaaitaet on la
jetait au loin. A ce moment-la, I'esprit est entidrent rempli du
Dhamma. Ceci est en accord avec la remarque salpmelle la
vacuité est 'attention pleine de sagesse, la W@@st le Dhamma, la
vacuité est le Bouddha car dés l'instant ou I'cnvide de moi et de
mien, toutes les belles qualités de I'ensemble efeseignements
bouddhiques sont présentes.

En termes simples, disons qu'il y a alors une [iarfattention
doublée de compréhension globale des choses, ursetdiment de
honte face a ses actions néfastes, une honnételpenal, un parfait
mélange de patience et d’endurance, et une boioidté épreuve. I
y a aussi une immense gratitude et une parfait@éteté, au point
d’avoir la connaissance et la vision claire dedalité qui sont la
cause nécessaire a la réalisatiomitiloana, de I'Eveil ultime.

L’ AIDE DE LA VERTU

J'ai abordé les fondements de base en disant questaes vertus
doivent étre présentes parce qu’elles font aussiepdu Dhamma,
elles peuvent étre un refuge pour le monde. A sketes, la honte et
la crainte de faire du mal permettraient déja amaeode trouver la
tranquillité et une paix durable. De nos joursdmble que les gens
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soient souvent durs et dépourvus de tout sentimertionte ou de
crainte quand il s’agit de faire du mal. lls soapables de faire des
choses inacceptables et de persister dans ce reénsge quand ils
voient que leurs actes risquent de créer des désakins le monde
entier. C’est ainsi que le monde est en train d'@étruit par manque
de cette simple vertu.

Prenons une vertu encore plus humble : la gratitAdec cette
unique vertu, le monde pourrait étre en paix. Elus force a
reconnaitre que, dans ce monde, chaque personn®Emrafique a
guelgu’'un d’'autre. Et pas seulement les personhes Ichats et les
chiens, les moineaux eux-mémes sont un bienfait foumanité. Si
nous prenons conscience de notre dette de grattugrs tout cela,
nous serons incapables d’agir d'une facon qui noiseppresse qui
gue ce soit. Avec la force de cette simple vertiegiua gratitude,
nous pouvons aider le monde.

Il s’ensuit que ces choses que I'on appelle desisesi elles sont
vraiment développées, sont de méme nature dansre gque
chacune d’elle a le pouvoir d’aider le monde. Rantie, si les vertus
sont fausses, hypocrites, elles bloquent la voiecEant un tas
désordonné de toutes sortes de contradictions. Qulan a vertu
véritable, libre de moi et de mien, tout le Dhamioat le Bouddha
et tous les phénomeénes sont présents dans ceeusgut qui est le
véritable esprit — I'esprit dans son état véritalidun autre co6té,
I'esprit qui prolifere sans cesse et s'enfievrenai@ et de mien est
dépourvu de vertu car il n'a ni attention ni copscie de soi. Il est
impulsif et négligent. Il n'a aucune vision a lotgrme, aucune
considération, aucune modération. Il ne ressentreubonte, aucune
crainte de mal faire. La personne est compléteme@nsible et
manque totalement de gratitude. Son esprit esntelht envahi par
I'obscurité qu’elle peut en arriver a faire des sé®qui causeront la
destruction du monde. A ce stade, il ne sert a dierparler de la
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claire vision des choses,atliicca, dukkhat anaté ‘ou de quoi que
ce soit de ce genre. C’est impossible.

ETRE VIDE OU ETRE PERTURBE

Nous devons commencer par bien faire la distinctéore les
catégories « vide de moi » et « pas vide de mab»premiére est
dite «vide », la seconde est dite « perturbée ».péktir de
maintenant, pour simplifier, nous nous réfererorallés selon ces
termes.

D’emblée, votre bon sens va vous dire que nul reéaiétre
perturbé. Si je demandais a cette assemblée : «@lseceux qui
aiment étre perturbés levent la main ! », celui lquiéverait serait
srement un plaisantin. Tout le monde aime étre,vitlune facon
ou d’'une autre : certains aiment le vide paressEure pas avoir a
aller travailler, tout le monde aime étre vide dmtcariétés, ne pas
avoir a s’occuper d’enfants turbulents. Mais ilgitda d'un vide de
choses extérieures, ce n'est pas encore le vérivadid.

Le vide intérieur, c’est étre normal, c’est avoir @sprit qui ne
soit ni dispersé ni confus. Tous ceux qui le refesgnen sont trés
satisfaits. Et si cet état se développe jusqu’anbezau le plus élevé,
c’est-a-dire que I'on arrive a étre vide de toubtégne, c’est I'Eveil,
le nibbana.

L'esprit perturbé est a I'extréme opposé. Il estybé en tout :
dans l'action, la parole, la pensée et I'émotioh.e$t dans la
confusion la plus totale, ce qui ne laisse pas dindre place a un
sentiment de paix ou de bonheur. Les gens dorrltesst perturbé
par le moi et le mien, méme s'ils prennent refugasdles Trois
Joyaux, s’engagent a suivre les Préceptes, fontoffeandes et
accumulent des mérites, ne peuvent pas étre erermesdu
Bouddha, du Dhamma et du Sangha; ils ne font aquvresdes
rituels dépourvus de sens. En effet, les véritaBmsddha, Dhamma

" Les trois caractéristiques de I'existence seloBdaddha : impermanence,
souffrance et non-soi,
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et Sangha résident dans I'esprit vide. A chaque doie I'esprit est
vide de moi et de mien, le Triple Joyau est prédans l'instant. Si
l'instant ne dure pas, le Bouddha, le Dhamma eSdmgha sont
présents temporairement. Si c'est définitif et td@able, les
véritables Bouddha, Dhamma et Sangha seront taésents.

Alors je vous demande de faire I'effort de videttreoesprit du
«moi » et du « mien » et vous verrez que le BoadhDhamma et
le Sangha seront régulierement présents. Contialeaire jusqu’a
ce que ce vide soit parfait, jusqu’'a ce qu'il sdisolu. Voila ce que
signifie prendre le Dhamma — qui est a la fois tigorps et le
remede a la maladie spirituelle — et le mettre enreedans votre
esprit pour que la maladie n’ait aucun moyen dppégaitre.

GUERIR DE LA MALADIE SPIRITUELLE

A ce stade, nous devrions parler un peu plus diertnant et éclaircir
le fait que, pour protéger contre la maladie ourplauguérir, le
principe mentionné précédemment doit étre applicaérement dit,
le moi et le mien ne doivent absolument pas int@rveComment
est-ce possible ? Il existe de nombreuses méth@lesjue maladie
physique ou mentale peut étre soignée par unet&ai& moyens ;
on n'est pas obligé de s'appuyer sur une méthodeueanet
figée pour la guérir. Cependant, méme si les mé&hdatifferent, le
but et le résultat recherchés sont identiques. Been pour traiter la
maladie spirituelle, le Bouddha a donné de nomleepsatiques de
facon a répondre aux besoins de différents peu@perjues, lieux et
occasions. Vous avez certainement déja entendarpael plusieurs
pratiques, avec tous les termes qui les décriventpus avez peut-
étre été effrayés d’entendre que le Bouddha ateiliéd4.000 sujets
principaux du Dhamma ou thémes de contemplatiohy$n avait
vraiment 84.000, vous seriez tous découragés. éousgtudieriez
certains, puis vous les oublieriez et devriez [gsr@ndre a nouveau
pour les oublier encore ; ou bien vous mélangeez dans votre
téte. En fait, il n'y a qu'une simple poignée deaiima, un unique
point que le Bouddha a résumé en une phrase: @a®rdoit
s’attacher absolument a rien ». Ecouter cet enemignt, c’'est
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écouter tous les enseignements ; pratiquer cetigeresaent, c’est
pratiquer tous les enseignements ; et recevoir fless de cet
enseignement, c’est étre guéri de toute maladie.

Toutes les méthodes visant & éliminer la maladiendu et du
mien fonctionnent ; tout dépend de comment voudezopratiquer.
L'une des manieres consiste a constamment contertgleoi et
le mien comme étant illusion ou hallucination. Cprmet de voir
que le sentiment d'étre une personne, une entgaramment solide
gue nous considérons familierement comme étantetnmiienne, est
en réalité une simple illusion. On y parvient entemplant le soi au
travers dupaticcasamupfda, la loi universelle d'interdépendance
ou enchainement de cause a effet.

PAR LE PATICCASAMUPPADA

Expliquer le paticcasamupgda théoriquement ou techniquement
nécessite beaucoup de temps. Il faudrait un ou deais pour
développer ce seul théme car, dans le domaine thédaie, il a été
exposé de plus en plus comme un sujet de psycleolegide
philosophie jusqu’a atteindre un niveau de compdeskcessive. Par
contre, dans le domaine de la pratique, comme it'é¢edBouddha,
cela ne représente qu'une poignée d’enseigneménisnd un
organe des sens (yeux, oreilles, nez, etc.) pedgstformes, des
sons, des odeurs ou des saveurs, on appelle celatact ». Ensuite,
ce contact se développe en sensation ou sentin@miti-ci se
développe en désir avide et le désir se développattachement.
L'attachement se développe en devenir; le deveniraine la
« naissance » ou apparition du « moi » et a paeticette naissance
se produit la souffrance du vieillissement, de &adie et de la mort
—dukkha

Je vous demande de bien voir que, dés qu'il y dacbmvec un
objet des sens, ce qui s’ensuit est une sensatisrup désir et ainsi
de suite. C’est ce que I'on appelle le cyclepdgiccasamupgda, le
processus par lequel différentes choses, dontstemce dépend
d’'une cause antérieure, conditionnent I'apparitiume autre chose,
laquelle, a son tour, conditionne le développenttane suivante,
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etc. Ce processus denchainementontre que les choses
apparaissent suite a des causes qui engendreabdséquences et
que, nulle part, on ne peut y trouver la préserina & moi ». La
roue de linterdépendancest le processus qui décrit l'origine
conditionnée de tous les phénomeénes.

Pour en faire bon usage, nous ne devons pas pegnmett
I'enchainement de causes conditionnées de se peotous devons
le couper deés l'instant ol se produit le contaossedel, sans laisser
se développer le sentiment de satisfaction ou afisfction qui
pourrait en découler. Quand aucune réaction n'gdpan niveau des
sentiments, ni le désir ni I'attachement n'appaeis. Or c'est
précisément la que résident le moi et le mien, areawn de
I'apparition du désir et de I'attachement ; c’&stgu’est le piege de
l'illusion. Si, au moment du contact sensoriely’if a que le contact
et rien d'autre, le moi et le mien n’ont aucun moyke naitre. Dés
lors, il N’y a pas de maladie spirituelle et pasidikha

Au niveau du contact des sens

Voici une autre méthode. Pour la plupart des gdahsest
extrémement difficile d’empécher le contact de donmaissance a
un sentiment. Des qu'il y a contact sensoriel, emtimment de
satisfaction ou  d'insatisfaction  s’ensuit  immédmént.
L’enchainement ne s'arréte pas au contact parcel'gsprit n'a
jamais été entrainé au Dhamma. Mais il reste enoarenoyen
d’échapper a l'inéluctabilité de la souffrance :agd la sensation
apparait et qu'un sentiment de satisfaction ou sdfisfaction
s’ensuit, on peut encore s'arréter juste la ; &ai$s sensation n'étre
gu’'une sensation, le sentiment n'étre qu'un seniin® puis les
laisser passer. Ne leur permettez pas de conténser développer
pour devenir désir, envie de ceci ou refus de aataréponse a la
satisfaction ou l'insatisfaction. Parce que, s'inysatisfaction, il y
aura, par voie de conséquence, désir, convoitisesplaisance,
possessivité, jalousie, etc. Et quand l'insatisfecest présente, c’est
le désir de se débarrasser des choses qui appardésir de battre,
de détruire, de tuer. Si ce type de désirs halagpiit, cela signifie
gue la sensation s’est déja développée en désie.aldans ce cas,
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vous devrez souffrir de la maladie spirituelle digkkhaet nul n'y
pourra rien. Tous les dieux réunis n'y peuvent.rienBouddha a dit
qgue lui-méme n'y pouvait rien, qu’il n'a pas de poir sur les lois

de la nature ; il est simplement celui qui les tévgour que les
autres puissent pratiquer en accord avec ellesn $ratique mal, on
souffrira dedukkha; si on pratique correctement, on ne connaitra pas
dukkha C’est pourquoi il est dit que, si la sensatiessdéveloppée
jusqu’au stade du désir avide, nul ne peut y reerédies que la
moindre forme d'avidité ou d'aversion apparait, @ peut plus
échapper aukkha

Dans ce désir avide qui apparait dans l'espritayes de
distinguer le sentiment de celui qui désire, duokm; du moi qui
veut ceci ou cela, qui veut faire les choses comet ou comme
cela, ou bien qui a agi ainsi ou a recu le résdiases actions. Celui
qui désire, c'est le « moi » ; et, comme il veus dhoses, il s'en
saisit et les déclare siennes, d’'une maniére onedautre : « mon »
rang social, « ma » propriété, « ma » sécuritéawmictoire.

Le sentiment de moi et de mien s’appelle attachgnetril nait
du désir avide, c’est son prolongement dans I'eimgment des
causes et des effets. Si la roue des enchainesstragivée au stade
de l'attachement, cela signifie que le « germentéepar les yeux,
les oreilles, le nez, la langue ou le corps, a mdrpoint de pouvoir
s'exprimer en symptdémes de la maladie parce gtadlaement est
suivi du devenir — I'attachement conditionne I'apfian du devenir.
Le mot « devenir » peut aussi étre traduit parairast étre ». Avoir
et étre quoi ? Avoir et étre « moi » et « mien>ua@d on parle
simplement du devenir, cela signifie que la malatliemoi et du
mien est arrivée a son plein développement.

Dans notre pratique, nous devons arréter le prosess
d'enchainement juste au niveau ou le contact devien
sensation/sentiment ou, si nous n'y parvenons pagécher le
sentiment de devenir désir ; aprés, c'est trop ekt précisément
a ce point que le Dhamma doit étre présent : la ose rencontrent
les yeux et les formes, les oreilles et les sors,ldngue et les
saveurs, etc. On y parvient en s’entrainant sans €ge a voir que
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I'on ne doit s'attacher a rien, absolument a rien. Chez la plupart
des gens, une fois que le contact sensoriel aeey e sentiment
apparait, suivi du désir, de l'attachement, du devet de la
naissance du moi. Ce chemin est si souvent parapuiluest aussi
facile a suivre qu'une pente glissante. Mais neuizez pas! Dés
gue le contact sensoriel a lieu, nous pouvons ri#teurner et
prendre la voie du discernement, la voie de l'dibenet de la
sagesse. Nous pouvons éviter le chemin du moi atido ou, méme
si nous le suivons jusqu’a I'apparition des sepsati nous nous en
détournons a ce moment-la pour prendre la voie isicethement.
Nous ne nous laissons pas glisser sur la penteadetadu mien, et
nous évitons ainsi toutes les formes de souffrai®ienous y
parvenons bien et si nous suivons la méthode pusdteperfection,
nous pouvons méme réaliser I'état d’Arahant.

Le Bouddha a enseigné un principe trés simple disgiple du
nom de Bahiya :

« O, Bahiya,
Quand tu vois une forme, qu’il n'y ait que le voir.
Quand tu entends un son, qu’il n’y ait que I'entend
Quand tu sens une odeur, qu'il n'y ait que le genti
Quand tu godtes une saveur, qu’il n'y ait que létgo.

Quand tu as une sensation physique, que ce ngisaite sensation.
Et quand une pensée apparait, que ce ne soit aiégnomene naturel
qui apparait dans I'esprit.

Ainsi, il N’y aura pas de soi.

Quand il n’y aura pas de soi, il n'y aura pas deuwement ici et la
et pas d’arrét nulle part.

C'est la fin de dukkha. C’est le nifa.

A chaque fois qu'il en est ainsi, c’est ébbana. Si cela dure,
c’est unnibbana qui dure ; si c’est temporaire, c’est mibbina
temporaire. En d’autres termes, il s’agit d’un sstulnique principe.

Quelle que soit la pratique que vous adoptieadit fiu’elle méne
a I'équanimité vis-a-vis des objets des sens aasqulels vous entrez
en contact, ou a leur cessation. Quelle que soied¢hnique de
contemplation que vous pratiquiez, si vous la faiterrectement,
sans tricher, elle aboutira a cela : vous ne legspas les données
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sensorielles engendrer un sentiment de moi et da.ri partir de 13,
il nN'est pas difficile de détruire les obstaclesi qbscurcissent
l'esprit puisque, quand vous pratiquez ainsi, ilsonts
automatiquement détruits.

Pour faire une comparaison simple, c’est commerawoichat a
la maison pour empécher les souris de venir fased®gats. Tout ce
gue nous avons a faire, c’est nous occuper du ehdés souris
disparaitront sans que nous ayons a les chasserhdtefera son
travail et il n'y aura plus de souris. Grace autcilan’y aura plus
d’indésirables. De méme, si nous nous contentonsveider
correctement sur les yeux, les oreilles, le neholache, le corps et
le mental, les obstacles a I'Eveil disparaitrontirgllement.

Vivre correctement dans le monde

Bien sdr, nous utilisons la un langage conventibn@&st comme
lorsque le Bouddha dit : « Si vous vous comport@zectement, le
monde ne sera pas dépourvu d’Arahants. » Faites ditention a
ceci : vivez simplement de maniére correcte eejustvous n'avez
rien de plus a faire — et le monde ne sera pasuépal’Arahants.
Ce n’est pas rien ! Juste avant sa mort, le Bouddthia: «Bhikkhy
si vous vivez correctement, le monde ne sera pasAahants ».

Comment fait-on pour vivre correctement de manieoe que le
monde ne soit pas dépourvu d'Arahants ? Vivre seotement »,
c’est vivre sans se laisser toucher par les forfeessons, les odeurs,
les saveurs et les sensations physiques. En dsatdremes, on les
ressent mais ce ressenti ne pénétre pas assenepaoa engendrer
des émotions comme le désir ou l'attachement. Nowusns avec
sagesse. Nous vivons en développant une attentipabte de
discerner la vérité des choses, vides de moi emim, comme
expliqué plus haut. Et cela parce que nous avofifisamment
étudié les choses et que nous avons pratiqué pisgu’'a étre
suffisamment compétents. Ainsi, quand un contacts@eel se
produit, I'objet des sens meurt comme une vaguesguirise sur la
rive... ou comme si hous avions un chat a la maisorclkasse les
souris et les éloigne vers les champs.
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Si nous vivons « correctement », selon les prircide non-
attachement, les formes, les sons, les odeurssdesurs et les
sensations physiques ne peuvent pas nous fairealleNaus les
ressentons et nous en tenons compte mais nousitesi$ avec une
attention capable de discerner leur vérité. A pad la, nous
pouvons utiliser les choses, les consommer, leséo@s ou les
garder sans que cela entraine de la souffrance pac’est comme
si ces choses n’existaient pas. Nous pourrionsauossi bien ne pas
les utiliser, ne pas les consommer, ne pas leegaad nous sommes
conscients qu’elles ne sont pas « nous » ni « & Aou

Par contre, quand tout est fait a partir du malwetnien,dukkha
est toujours présent. Avant méme de consommer ggieifose ou
de s’en emparer, il y a déja insatisfaction et,da@h que I'on
consomme ou que l'on prend, c’est encore pire. Testitdukkha
Cela s’appelle « ne pas vivre correctement » aéseiltat est que
nous sommes harcelés par la maladidudeéha

Quand nous vivons « correctement », la maladie av&un
moyen d'apparaitre. Pour donner une autre imagexgliquer ce
point, nous dirons que, si nous vivons correctemiest pollutions
mentales — avidité, aversion et ignorance — ne ot « nourries »,
de sorte qu'elles s’amenuisent puis disparaissént. peut aussi
comparer cela a un tigre furieux que I'on met emecasans
nourriture : nous n'aurons pas besoin de le tlenourra tout seul.
Nous enfermons les formes, les sons, les odeusssdeeurs, les
sensations physiques et les phénoménes mentat,gusoint ol
ils entrent en contact avec nos yeux, nos oreilile¢re nez, notre
bouche, notre corps ou notre esprit. Nous les metno cage la, sur-
le-champ. En pratiquant correctement, en faisantla ce
systématiquement, nous affamerons les pollutionstates ; elles ne
renaitront plus, elles ne se répandront plus getene mourra.

Le Bouddha a dit que si nous vivons correctemémnipiss vivons
simplement de maniére juste, la terre ne manquasadfpArahants.
Cela s’appelle pratiquer selon le principe de ialmterdépendance.
C’est la fagon juste de vivre par laquelle les yalhs mentales ne
peuvent pas apparaitre ; on voit clairement que ghonien ne sont
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gu’une illusion puisqu’ils n’apparaissent que larélgy a un contact
sensoriel qui entraine I'apparition d’'une sensatbrd’'un ressenti
qui se développe a son tour en désir et attacher8eian arrive a
éviter I'apparition du désir, il n'y a pas de saisi'un moi ou d'un
mien. Vous devez donc comprendre trés clairemesat@w moi » et
le « mien » sont une fabrication, qu’ils n’ont ride réel. Ce sont des
illusions tout comme une vague qui apparait a cduseent : I'eau
est réelle et le vent est réel mais la vague estillusion. Cette
comparaison n’est pas parfaite mais elle montigpéat illusoire de
la vague qui est « fabriquée » par le vent souffiaim I'eau ; c’est un
mouvement de I'eau provoqué par le vent qui endligparait. Le
sentiment de moi et de mien qui apparait sans @asdeng de la
journée est comme la vague. L'eau de l'objet dess sntre en
contact avec le vent de l'ignorance, et des vageesoi et de mien
se forment ainsi tout au long de la journée.

Voir la naissance du moi

Une apparition du sentiment de moi et de mien egkelée une
« naissance ». Dans le contexte ou le Bouddha #ogépe mot, il
ne s’agit pas d’'une naissance comme la naissanceb#bé — c'est
trop matériel ! La naissance dont parlait le Bowddtait d’ordre
spirituel ; c’était la naissance du moi et du mieausée par
I'apparition de I'attachement. D’une certaine mamjél peut y avoir
des centaines de naissances. Leur nombre dépeladcdpacité de
chacun mais, a chaque naissance, le moi et le apparaissent,
s'effacent lentement, disparaissent progressivemeptis meurent.
Trés vite, avec un nouveau contact sensoriel, utre & naissance »
a lieu. Chaque naissance engendre une réactioseqeporte sur la
suivante. C’est ce que l'on appelle le kamma :iént d’'une vie
précédente et mdrit dans la naissance actuelle gaiisransmet
encore plus loin. C'est ce qui se passe a chaggseamte. C'est ce
que I'on entend par « les fruits du kamma » etceveir les fruits du
kamma ». Cette interprétation est en accord avecplroles du
Bouddha. Si nous ne les comprenons pas ainsi, mmuss €loignons
du sujet. C'est de cette facon que nous devons e la
« naissance », le kamma et les fruits du kamma.eRample, on
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peut naitre comme quelqu’'un qui désire un objeage puis
mourir et ensuite renaitre comme un voleur qui’eaparer de cet
objet ; ensuite encore une mort et une renaisszooene quelqu’un
qui a plaisir a utiliser cet objet. Peu de tempsspiard, on peut
renaitre comme un condamné en prison. Ces sortesiskance sont
multiples et confuses car d'innombrables fils senbiment et se
mélangent. Mais si vous y regardez de plus prass eomprendrez
gu'a linstant méme ou on cesse de « naitre »nilkhana est
présent ; lenibbana ne nait pas, il ne vieillit pas, ne tombe pas
malade et ne meurt pas. Mais s'il y a encore «saai® », encore le
sentiment de moi et de mien, la roue des naissagicdes morts
continue a tourner en un enchainement perpétulikikha

Attention & ne pas croire que I'absence de naigsdnanoi et du
mien signifie que I'on est vide au point de ne nieesentir du tout.
On n’est pas assis comme une statue ou une blcheorftraire, on
est extrémement actif. Etre parfaitement vide daissance », vide
de « moi », c’est étre si parfaitement attentifage que tout ce que
'on fait coule naturellement de source. Comme it a pas de
pensée erronée, pas de parole fausse, pas d'astibweillante, on
agit avec rapidité et assurance. Il n'y a pas desipdité d'erreur
parce que l'attention et la sagesse sont naturetlspontanées. Cet
état d’esprit est appelé « vide de soi ». Celuiegtivide de soi, qui
estnibbana, peut tout faire et le faire sans la moindre err&es
actions sont nombreuses, extrémement vives etigéesf

N’allez pas croire que, si vous étes libre du n@oys ne pourrez
plus rien faire, vous arréterez tout et serez cétapient Iéthargique,
las ou indifférent. C’est une idée que vous voitesd C’'est a cause
de votre ignorance que vous avez peur du vide, gauribbana,
peur que la fin de vos désirs signifie I'ennui.

En réalité, la fin du désir est le plaisir ultimle,plus grand des
bonheurs. C’est le véritable plaisir et le vérieabbnheur. C'est la
fin de la douleur, du mensonge et de Tlillusion. laisir des gens
ordinaires, non éveillés, est un plaisir illusoirepmpeur, qui
n'apporte que souffrance. C'est comme l'appét aut ldtune ligne :
une fois avalé I'appat convoité, on est prisondiei’hamecon. Cela
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revient a tomber dans les mains du diable. C'estdafusion
permanente ; on est piégé dans la roue des natssahcles morts,
dans le tourbillon dedukkha incapable de s’en libérer. C'est
pourquoi voir, grace a la pratique issue piiccasamuppada la
roue des enchainements conditionnés — que le nlei mien sont
une illusion, est une voie de Libération.

PAR LA COMPREHENSION DANICCA, DUKKHA ET ANATTA

'y a une autre méthode qui consiste a voir, grécela
compréhension dhicca dukkha et anatz (impermanence,
souffrance et non-soi) que les objets des sensmef sons, odeurs,
saveurs, objets tangibles et phénoménes mentaaxt—esx aussi
des illusions. Il ne faut pas prendre cette quaséida légere. Ce
n’est pas un sujet réservé aux personnes agéaseqoriére pour les
mourants. C’est un enseignement que les vivantgedbiétudier et
utiiser au quotidien. Une personne capable dadili sa
compréhension dhicca dukkhaet anatiz pour orienter sa vie de
tous les jours posséde I'anticorps ultime, de squie pour elle, les
formes, les sons, les odeurs, les saveurs, etpeneent plus se
transformer en poison. Elle a trouvé la sécurltést intéressant de
voir que le Bouddha n'a pas utilisé le mot « bomhewar il peut
préter a confusion ; le mot « sécurité » fait Hiaffaire : il signifie

« libre et en paix ». Ce mot signifie littéralemexritbre des poisons
du mental », de ce qui perturbe. Etre protégé dpicaous perturbe,
c’est étre videnibbana. Si vous voulez une vie slre, protégée, vous
devez vous appuyer sur une profonde compréhensien d
l'impermanence, de la souffrance et du non-soia@els permettra
de résister aux formes, aux sons, aux odeurs, aususs et aux
sensations physiques que vous ressentirez sanetatabs le désir
ni I'aversion. Il n’y a que deux formes de désordse perdre dans le
désir et se perdre dans l'aversion — les causegalet des larmes.
Si I'on voit que le rire n'est qu'une forme dhaétent et de
suffocation, que les larmes en sont une autre foeheu'il vaut
mieux rester calme et serein, on appelle celaexdrsécurité ». On
n'est plus esclave des objets des sens, du ridegtlarmes selon
leurs attraits. On est libre, détendu, en sécurit€est beaucoup
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mieux. Cela, c’est utiliseanicca dukkhaet anati comme outils
pour orienter la vie de tous les jours. Nous someresnesure de
voir que les objets des sens sont illusoires. Exaeht comme voir
le moi et le mien comme une illusion parce qu'dsisconditionnés
par les objets des sens, nous pouvons voir quebgts des sens
eux-mémes sont illusoires grace a une profonde cimepsion de
l'impermanence, la souffrance et le non-soi. Aidai,maladie de
dukkhane se déclare pas.

EN VOYANT QUE LE PLAISIR EST ILLUSION

Nous allons maintenant considérer la notion de splaet de
satisfaction. Plaisir et satisfaction sont unesithm, comme une
vague qui s’enfle de temps a autre mais n'a aucéakté en elle-
méme. J'insiste sur ce point parce que toute chpagput, est
évaluée en fonction de la somme de plaisir qu'edl®cure.
Réfléchissez un peu : pourquoi étudiez-vous ? Rmirfaites-vous
le travail que vous faites ? Pourquoi amassez-daubargent, une
position sociale, de la gloire ou des disciplesriiquement pour le
plaisir que cela procure. Si nous comprenons cataplement cela,
et que nous réglons cette question correctemaritfdarnera pour le
mieux. Nous devons donc comprendre le processusadlerche du
plaisir tel qu'il est réellement et voir qu’il esincore une forme
d’illusion.

Nous devons considérkr recherche du plaisir, a la lumiére de sa
nature illusoire. Il serait tout a fait ridicule d#évelopper un
sentiment d’aversion a son égard, de méme qu’éttaitset devenir
son esclave. Agir correctement face a cela, ceegbhamma, c’est
agir comme un disciple du Bouddha ; on peut alanstrecarrer
dukkhaet ne pas étre forcé de souffrir de la maladigtaplle. On y
parvient en contemplant la nature illusoire deslgherche du plaisir :
c’est comme une vague qui apparait a cause duquersiouffle sur
'eau. Autrement dit, quand les formes, les soas, ddeurs et les
saveurs pénetrent, la bétise de l'ignorance e deslon erronée va a
leur rencontre. De ce contact nait la vague desiplgui ensuite
s’écrase et se désintégre. Si nous regardons ¢sg€kinsi, nous ne
serons plus esclaves de la recherche du plaisis serons capables

32



de régler les choses sans souffrir; notre famskra libre,
débarrassée diukkha nos voisins seront débarrassésddkkha le
monde entier sera débarrassédd&kha,et nous serons la cause de
tout cela. Si tout le monde voyait les choses alesmonde serait
durablement en paix et connaitrait un bonheur aléigt

Voici comment on bénéficie de la guérison de laati@ par
diverses méthodes, comment on cesse de souffiia demladie du
moi et du mien.

CONCLUSION

Ces trois exemples que j'ai donnés sont suffiseatde temps nous
manque. Nous avons pu voir le caractére illusogdadnotion de
«moi » et de «mien» grace aaticcasamuppada la nature
illusoire des objets des sens grace au principaicta dukkhaet
anatz ; et la nature illusoire de la notion de plai$tour que ces
méthodes soient efficaces, nous devons regardehleses de pres,
étre attentifs, avoir vigilance, présence et carsm® de soi au
moment précis ou les objets des sens entrent ematoavec les
yeux, les oreilles, le nez, la bouche, le corpesprit, a la fagon
dont le Bouddha a enjoint Bahiya de le faire :daisle voir n'étre
gue le voir et l'entendre étre simplement I'entengdrne pas
engendrer de sentiment ou, si un sentiment estpdégent, ne pas le
laisser se développer en désir. Egalement étrenerdi attentifs a
cette notion de « vide » et de « perturbation ».

Vous allez repartir chez vous, maintenant, apré# antendu ce
type d’enseignement pour la premiére fois. Alorbsesvez vos
propres fonctionnements jusqu’a bien comprendrergtéalité, nous
sommes trés souvent « vides » dans les momentstd vie ou il
n'y a pas de confusion mentale, et que ce videcelapagne de
beaucoup de présence et de conscience. La « pmiturly, le
sentiment d’'étre un « moi », arrive de temps aeaust cette
apparition intermittente est appelée une naissa@ceguand il y a
naissance, il y a souffrance. Mais il y a ausshdebreux moments
sans naissance et donc sans souffrance du touteltausement, les
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gens ne s’en rendent pas compte ; ils passenté didhibbana
omniprésent, inconscients de sa présence.

Méme s’il ne s'agit que d'un minusculeibbana, d’'un petit
avant-goQt, il est de méme nature que le véritatitdina et ne
differe que dans la durée. Il ne dure pas parcengus ne savons
pas comment nous protéger de la maladie ni commentenir a
bout. Par conséquent, la maladie s'infiltre régeimwent et
interrompt lenibbana.

Si quelqu’un est doté d'assez d'intelligence poavos qu’en
vérité I'esprit est fondamentalement vide, gu'it déjanibbana, il
saura que la seule chose a faire, c'est veillee gLcil ne soit pas
infiltré par de nouveaux éléments. Alors, ne lesske pas entrer !
Extirpez-les ! Si nous ne les laissons pas entaes chotre maison,
elle pourra étre vide tout le temps.

La facon de les extirper est de pratiquer le Dhanselan les
enseignements du Bouddha. Cela aura pour consézjubéveiller
énergie et inspiration, foi solide dans le Dhameffgrt sincére dans
la pratique, absorption dans la méditation, etlafgie permanerite
A partir de la, on parviendra au but sans diffieult

Si nous partons sur des bases manquant de sagessera
extrémement difficile, plus dur que faire roulernagher vers le haut
d’'une montagne. Mais si nous abordons la choseatgéme juste, ce
sera plus facile que faire rouler un rocher versbis d'une
montagne.

N’oublions pas que nous devons avoir sans cesseciente de
nous-mémes. Ne soyez pas distraits, ne manquedepagilance.
Observez sans cesse le «vide » et les « pertomisati qui se
produisent au cours de la journée. Que I'esprit conscient et se
réjouisse du vide, laibbana omniprésent. Ne le laissez pas pencher
vers une compréhension erronée et se perdre danshdses qui le
distraient.

8 Les quatre « voies vers le succés ».
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A I'heure actuelle, le plus grave probléme est gaessonne n'a
vraiment envie de mettre un termedakkha Nous en sommes
arrivés a un point ou les gens n’osent pas affirguer nous sommes
nés pour nous libérer aikkha Il semble que nous soyons nés pour
n’'importe quoi, tant que cela nous plait et nousisan Nous nous
contentons de suivre aveuglément ce qui nous entdm réalité,
mettre fin adukkhan’est pas difficile, ce n'est pas au-dela de nos
capacités, pas plus que n’'importe quel travail cétien Le seul
probléeme est que nous ne comprenons pas, housotmuia dos a
cette question, de sorte que nous souffrons constautn

En conséquence, la fin ou la libération de la malapirituelle
réside dans la capacité a empécher I'apparition< duoi » et du
« mien ». Cette libération de la maladie est agpelée plus grand
des cadeaux ». C’est ainsi que les disciples dul@lua présentaient
le Dhamma a I'époque. A travers villes et villagis,en faisaient
I'éloge comme des vendeurs de potions médicinatela :libération
de la maladie est le plus grand des biens. Bonn& sgrande
richesse ! » Il ne s’agit pas de guérir les mauxddets ou autres
probléemes de ce genre. La maladie spirituelle dpatlait le
Bouddha est la maladie qui procure le plus de sandks, la
véritable maladie; et le remede a cette maladiét ddre
proportionnellement efficace.

De nos jours, notre échappatoire habituelle seyirosbuvent a
notre insu, quand les phénoménes qui causent sotiffrance sont
remplacés par leur contraire. Mais quand nous dswiss de veiller
sur I'esprit, il peut étre plus vide que cela, pibse de la maladie et
cela s’appelle «la délivrance par la suppressjopasce que nous
maintenons l'esprit sous le contrble d'une vigiknodéfectible.
Mais si nous pouvons mener cela avec une pleinegpétance et
éradiquer complétement le germe, cela s’appeli lération par
I'éradication », ce qui signifie que nous tuonsimi@fement le
germe de la maladie. Cette fois, ce sera davamfagm hasard ou
une suppression temporaire.

En général, on ressent au moins les résultatsrdplaeement par
le contraire, et c’est déja une grande avancékorSva plus loin, on
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peut parvenir a la délivrance par la suppressionméme a

I'éradication totale, le plus haut niveau. Dés |ans ne vit plus dans
l'avidité, I'aversion, 'ignorance de ce qui est,teus les désirs. On
vit dans la paix, la sécurité, dans la conscienda sagesse, libre de
la souffrance et de I'agitation. C'est comme ladh&ur innocente
d’'un enfant. Ainsi guérit-on de la maladie spirltee

N

Pour terminer, je voudrais vous demander, a vouss to
rassemblés ici en tant que bouddhistes, d’étre b@rscients du
véritable but de notre rencontre. Si vous pens€id giagit de
s’engager sur un chemin de bonté et de vérité,zsepeharmonie
avec cette détermination, renoncez a ce qui etefamalsain pour
acquérir ce qui est sain, qui a de la valeur, citi excellent.
Persévérez dans vos efforts, ne vous relachezDgagloppez cette
approche et progressez sur cette voie de faconb@mficier vous-
mémes et a en faire profiter toute I’humanité. Apnéous pourrez
dire que vous aurez fait ce qu'un étre humain et de mieux
dans sa vie et vous aurez recu la meilleure choss@tre humain
puisse recevoir. Il n’y a rien qui aille au-delaut est la.

Cela signifie que nous sommes arrivés au bout atec® qui doit
étre étudié, réalisé ou vécu en résultat de nosractNotre vie est
totalement libre delukkha pendant que nous recherchons cette paix
et pendant que nous en bénéficions. Quand nousomaga nos
taches — aussi bien études que travail — il n'g@gedukkha Quand
nous recevons les fruits de notre travail sur lenpmatériel —
richesse, position sociale, prestige et célébrité r'y a pas de
dukkha Dukkhaest absent de toutes les situations. Nous someses d
étres véritablement élevés.

C’est comme attraper un poisson sans se piquéraiécon et
puis le manger sans s’'étouffer avec les arétesagt le poisson
n'est pas souffrance et le manger n'est pas smoddra Tout
simplement.

Je souhaite que vous compreniez pleinement cesnsotie
maladie physique, maladie mentale et maladie gplfé. Si vous ne
permettez pas a cette compréhension de se relaelerpourra
traiter et guérir toute maladie. Vous serez alime$ de la maladie
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et vous vérifierez la vérité de ces paroles : «éatable santé est la
plus grande des richesses. »
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PARTIE 2

La Vacuité
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Lors de notre premiére conférence, j'ai dit quedauité était un
sujet important mais je n'ai pas eu le temps de dacorder
I'attention trés spéciale qu'’il mérite pour étrexqwis en profondeur.
Comme certains aspects de ce théme de la vacuitéeulent
obscurs, je vais y consacrer toute la conférenaejolird’hui.

INTRODUCTION

Parmi tous les enseignements du bouddhisme, latgaest le sujet
le plus difficile a comprendre parce qu'il en estbeur. Puisqu'il en
est le coeur, il est aisé de comprendre gu'il s'dgih sujet a la fois
profond et subtil. Pour le comprendre, on ne pose@ontenter de
simples conjectures ni d’'un type de réflexion oadfia; il sera
nécessaire de I'étudier avec persévérance et éongleur.

Le mot « étudier » prend ici sa signification lagpkssentielle : il
s'agit d’observer et d’analyser sans cesse toujuteapparait dans
I'esprit, que ce soit agréable ou désagréable.eSenk personne
habituée a observer attentivement I'esprit peuimeat comprendre
le Dhamma. Ceux qui se contentent de lire desdjuten seulement
ne peuvent pas comprendre, mais ils peuvent méraerétuits en
erreur. Par contre, celui qui observe tout ce gupasse dans I'esprit,
et qui prend pour critere ce qui est vrai dans @apre esprit, ne
peut se fourvoyer. Il sera en mesure de compreladsouffrance
ainsi que la cessation de la souffrance et, pairm, fl comprendra le
Dhamma. Ensuite, s'il lit des livres sur le sujiétles comprendra
correctement.

Depuis l'instant de notre naissance jusqu’a I'hedgeotre mort,
nous devons nous entrainer ainsi: examiner leacbr@ntre notre
esprit et les objets qui I'entourent, et connaidréature du résultat
de ce contact. Dans ce processus naturel, il y aécassairement
plaisir et douleur mais le fait de les observedran’esprit plus sage
et plus fort. Continuer ainsi a observer la nateenos pensées a
pour effet de libérer I'esprit de la souffrance’est donc la meilleure
forme de connaissance qui soit. C'est de cettenfage nous nous
familiarisons avec la réalisation ou la prise desmience de la
vacuité.
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Souvenez-vous de ce que nous avons dit la derfaisré propos
du nom que I'on a donné au Bouddha : «le médeeifiedprit ».
Nous avons dit qu’il y avait, d’'une part, les madasdphysiques et
mentales, et, d'autre part, les maladies spiridggellLa maladie
spirituelle, c’est I'incapacité a discerner la ¥&nultime des choses
telles qu'elles sont. Cest donc un probléeme quieve de
l'ignorance, ou d’'une mauvaise compréhension li€gaorance, et
qui a pour conséquence d'engendrer des actiondléainées
entrainant la souffrance.

Alors, comment traiter la maladie spirituelle ? leaméde est la
vacuité. Qui plus est, la vacuité n'est pas seulgreeremede mais
aussi la libération de toute maladie car, au-deléadsacuité, il n'y a
plus rien.

Le remede qui guérit la maladie spirituelle estdanaissance et
la pratique qui donnent naissance a la prise decgamce de la
vacuité. Quand la vacuité apparait, elle guérintdadie et, aprés la
guérison, il ne restera rien d'autre que la vacguité état libre de
toute souffrance et libre des obscurcissements angmui sont la
cause de la souffrance. Cette vacuité, dont laifgigtion est
immense, existe par elle-méme : rien ne peut véaitérer, la
développer, 'améliorer ou quoi que ce soit d’au@&st un état au-
dela du temps car il ne connait ni la naissancéaninort. Son
« existence » est différente de I'existence desehet des étres qui
naissent et meurent mais, comme il n'y a pas désutnots pour en
parler, nous disons que son existence est cars@tépar une vacuité
immuable.

Si quelqu’un réalise cela — ou plutdt si son esfwitréalise
pleinement — c'est le remeéde qui guérit la malastida guérison
immédiate, c’'est un état de vide hors du tempgstda véritable
bonne santé.

Je vous demande de bien vouloir garder en espséihs de ce
mot « vacuité » — osufifiaé en g@li — tandis que je vais I'expliquer
point par point.
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TOUT EST VACUITE

Tout d'abord, n'oublions pas que le Bouddha a déctpie chaque
parole gu'il a prononcée se référait au theme daataiité, qu'il n'a

jamais parlé de rien d’autre, directement ou irdement. Tout
enseignement n'ayant rien a voir avec la vacuitéeeat donc pas
étre issu des paroles originelles du Bouddhaeré peut-étre le fait
de disciples ultérieurs qui auront pris plaisiriscdter en long et en
large pour faire étalage de leur érudition.

Bien sdr, on peut ajouter beaucoup aux enseignenigtinux —
par exemple, que la vacuité est absence de ma etien — car le
mot « vacuité » a de nombreuses possibilités diegbn. Bien que
la caractéristique de « vide » demeure constaeseexpressions sont
innombrables. Ceci étant, nous nous limiteronsaréxer la vacuité
en tant que :

- absence de souffrance ;

- absence des obscurcissements de I'esprit qui cauken
souffrance ;

- et absence du sentiment d’'un « moi » et d'un « mien

Telle est la vacuité qui concerne le domaine deenqtratique

spirituelle.

Si nous essayons de trouver, parmi les enseignemeuat
Bouddha sur le sujet, lesquels sont les plus ¢lamas découvrons
gu'a de nombreux moments, le Bouddha a dit quiidfiaregarder le
monde comme étant vide: «Vous devez considéremdade
comme vide. Si vous étes capables de toujourscétiscients de la
vacuité du monde, la mort ne pourra pas vous pegtra

Ces paroles montrent bien que voir le monde comtauet &ide
est la pratique la plus élevée. Tous ceux qui vantdse libérer des
problémes concernant la souffrance et la mort dentravoir le
monde — c’est-a-dire toute chose — tel gu'il estiment, autrement
dit vide, sans « moi » ni rien qui appartienne aumoi ». Ce que le
Bouddha en conclut montre tous les bienfaits die geaitique : « Le
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nibbana’est vacuité supréme » et: « lmbhina est le bonheur
supréme ». Il apparait clairement que nébana, I'extinction
absolue de la souffrance, est synonyme de « vasuime ». Mais
il apparait aussi qu'il est possible de connaitre vacuité qui ne soit
pas supréme, une vacuité qui soit, d’'une certaiamiéne, déficiente
ou fausse. La capacité a discerner la vérité ddie &si
impeccablement claire qu'il ne doit rester aucuaed de « moi » ou
de « mien » pour qu’il s'agisse vraiment d’'une \cgupréme. La
vacuité supréme estibbana parce qu'elle éteint définitivement les
feux qui nous brdlent en mettant fin au tourbilides phénomenes
impermanents. Ainsi la vacuité supréme et I'extorcsupréme de la
souffrance ne font qu’un.

Quand a la phrase qui dit quenidbana est le bonheur supréme,
n'oublions pas qu'il s’agit de mots appartenantlangage de la
vérité relative. C'est une forme de persuasion @ermencourager les
gens a pratiquer puisque les gens ordinaires passen vie a
rechercher le bonheur. Comme c’est tout ce quélshaitent, il est
nécessaire de leur dire quenibbana est bonheur et méme bonheur
supréme mais, en réalité hlbbana est bien plus grand que le
bonheur et il va bien au-dela. Il est vacuité. @rprut dire qu'il soit
bonheur ou souffrance parce qu'il se situe au-delta souffrance et
du bonheur que nous pouvons connaitre d’ordinMegs quand on
s'exprime ainsi, les gens ne comprennent pas s,ator dit, dans le
langage ordinaire, que leébbana est le bonheur supréme. Je tiens
simplement a souligner que, quand nous utiliseréms mot
« bonheur », il n'aura pas le sens qui lui est éomabituellement. Il
s'agit d’'un état vide de toute prolifération mentatle toute forme
d'impermanence car, tant qu’il y a du changemenledtincertitude,
comment pourrait-il y avoir véritable bonheur %thgit donc d'un
état véritablement admirable, rafraichissant eiralgie.

Il faudra d’abord comprendre que les sensationgldesir qui
apparaissent au moment du contact d’'un sens avebjahextérieur
sont illusoires, qu’elles ne sont pas le bonhepré&mue. Le bonheur

9 Le nibhina — ou nirvana en sanskrit — est le but ultime deriatique
bouddhique.
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d’'une personne ordinaire n'est pas le bonheur supréunibbana,
lequel est vacuité. Donc, quand vous entendez lasph «Le
nibbina est le bonheur supréme », n'allez pas en condussit6t

qgue lenibbina est exactement ce que vous souhaitez, n'allez pas
commencer a réver en oubliant qu'il s’agit égalentune vacuité
supréme.

NE S ATTACHER ABSOLUMENT A RIEN

Les paroles du Bouddha qui se réferent a la pmtapncernant la
vacuité sont au cceur méme des enseignements bquddhi« On
ne doit s'attacher & aucuthamma®. Si on élargit un peu le sens,
on pourrait dire : nul ne doit se saisir ou s’dtrca quoi que ce soit
comme étant moi ou mien. « Nul » signifie tout l@nde sans
exception. « Se saisir ou S'attacher » signifie rdonnaissance au
sentiment d’'un moi. « Comme étant moi » se référesentiment
d’étre une personne solide et durable ou une an@anyme étant
mien » signifie s’emparer des phénomeénes liés atinsent d'un
moi. Le Bouddha nous enseigne donc a n’avoir abssft aucun
sentiment de « moi » ou de « mien » en lien avexn que ce soit,
gu’il s’agisse du moindre grain de poussiére ound’'wpierre
précieuse, ou encore d'objets de désir sensoiighéme, tout en
haut de I'échelle, d’accomplissements spirituel@nR absolument
rien, ne devrait étre un objet d'attachement domtse saisirait
comme étant moi ou mien. Tel est le coeur des emsmignts
bouddhiques ; c’est le Bouddha lui-méme qui I'arafé.

Il a dit qu'avoir entendu cette phrase — « On ni¢ slattacher a
aucun dhamma» — c’est avoir entendu tous les enseignements ;
gu'avoir mis cette phrase en pratique, c’est amogompli toutes les
pratiques ; et qu’avoir recueilli les fruits detegpratique, c’est avoir
recueilli tous les fruits des enseignements. Vamger donc qu'il ne
faut pas craindre d’avoir trop de choses a compeena Bouddha a
bien dit que toutes les choses qu'il avait comgrigéient aussi

10 Au sens large, le mathamma au pluriel, regroupe tous les phénomeénes
de I'existence.
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nombreuses que les feuilles de la forét mais queutkexpliquait
pour nous aider a trouver febbana ne représentait qu’'une simple
poignée de feuilles. Cette « simple poignée » dqudrlait, c’est ce
principe de ne pas se saisir ni s'attacher a quei @ soit comme
étant soi ou sien.

Avoir entendu ces paroles, c'est avoir entendu tdes
enseignements parce qu'elles contiennent a ellakessdous les
sujets. Dans tous les sujets que le Bouddha a @boitd’y en a pas
un qui ne traite de la souffrance et de I'élimioatie la souffrance.
La saisie et I'attachement sont la cause de larsmele. Partout ou |l
y a saisie et attachement, il y a souffrance. Nptegique consiste a
rendre la non-apparition de la saisie et de I'agatent définitive et
permanente, de fagcon a ce que I'esprit soit vidlmiimoment. C’'est
tout ce qu'il y a a faire. Tout est |a.

« Cette pratique regroupe toutes les pratiqueséfléehissez
pour voir s'il reste quoi que ce soit d’autre atjgnger. Quand une
personne, quelle qu’elle soit, a I'esprit libre tdate forme de saisie
et d'attachement, qu'y a-t-il dans son esprit ? |ddbissez bien.
Nous pouvons suivre le raisonnement pas a pas slésli Trois
Refuges jusqu'a la conduite vertueuse, la médnatie la
concentration et de la sagesse, et puis encore’gusqréalisations
de la Voie, a ses fruits et aibbzna. A ce moment-la, on a atteint le
Bouddha, le Dhamma et le Sangha car avoir I'edjimie de tout
obscurcissement et de toute souffrance, c’est ine d@’'un avec le
cceur du Triple Joyau. On a atteint tout cela sapg a réciter des
psaumes et des chants. Ces choses-la ne sont gudtudds, des
cérémonies de démarrage ; ce sont des chosesearédriqui ne
pénétrent pas jusqu'au Bouddha, au Dhamma et agh&agui sont
en nous. Si, a tout moment, une personne a |'egiplét de saisie et
d’attachement au moi et au mien, ne serait-ce gséwnh instant, cela
signifie que l'esprit a réalisé la vacuité. Il gatr, rayonnant et
paisible ; il ne fait qu'un avec le cceur du Bouddtha Dhamma et
du Sangha. Ainsi, a chaque fois que notre esprititee de cette
facon, nous prenons vraiment refuge, nous attefgrien Triple
Joyau.
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DONNER, C’'EST ABANDONNER, C'EST S ABANDONNER

Parlons a présent de la générogiiéna). Le sens des dons et des
offrandes consiste & abandonner, & lacher la satidiattachement
aux choses comme étant moi ou miennes. Ceux quiethbrdans
I'espoir de recevoir une récompense encore plusdgra- qui vont,
par exemple, faire une petite offrande en espéatenir un chateau
au paradis — ne font pas un don mais une transactimmerciale.
Le don doit étre fait sans rien attendre en retalest un abandon
des choses auxquelles on est attaché et que lmnhére moi ou
miennes. A linstant ou quelqu’'un a l'esprit libda sentiment de
moi et de mien, il fait I'offrande supréme car qdd@ moi lui-méme
a été abandonné, que peut-il rester ? Quand lereanitde « moi »
arrive a son terme, le sentiment de « mien» didpatout
naturellement. C’est pourquoi, a l'instant ou umespnne a l'esprit
vraiment vide de soi, quand le soi lui-méme a éihé, elle a
développé le don a la perfection.

LA VRAIE VERTU EST VACUITE

Passons maintenant a la conduite vertuésits).Celui dont I'esprit

est vide, libre de toute saisie et de tout attaghmrma un moi

(inexistant) et a des choses qui seraient siemstgjuelqu’un dont
les actes et les paroles sont authentiguement Haitpanent

vertueuses. Toute autre forme de conduite vertueusst que

parodie. Nous prenons la résolution de nous alisiienceci ou cela
mais nous ne parvenons pas a la maintenir. C'estpanodie parce
gue nous ne savons pas comment nous libérer detnaioi mien, au
départ. Comme on n’est pas libre du moi, il ne pgwvoir de

conduite réellement vertueuse ou bien, s'il y erelee n'est pas
maintenue tout le temps. Ce n’est pas la cond@ttuguse qui plait
aux Etres éveillés, seulement une moralité ordéngiri connait des
hauts et des bas. Elle ne pourra jamais devenisd¢emdante. Par
contre, quand l'esprit est vide, ne serait-ce q@ourt instant, ou s'il

reste vide un jour ou une nuit, peu importe, pehdantemps-la
notre conduite est véritablement vertueuse.
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L E SAMADHI AUTHENTIQUE EST VACUITE

En ce qui concerne la méditation de la tranquilliteconcentration
(samidhi), un esprit vide est Isamizdhi supréme, la concentration de
I'esprit la plus stable qui soit. Quand on méditngl I'effort et la
lutte, ce n'est pas une véritable méditation, p&ss pque se
concentrer pour obtenir autre chose que le nofagtaent aux cing
khandha Il faut savoir qu'il y a la méditation juste et méditation
erronée. Seul 'esprit vide de saisie et d'attackenau moi et au
mien, peut avoir la stabilité parfaite et authemtiqde Ila
concentration juste. Celui qui a I'esprit videaacbncentration juste.

L A SAGESSE SUPREME EST VACUITE

Nous en arrivons a la sagesgmfifii). Il est clairement dit que
connaitre ou réaliser la vacuité, ou encore étreatalité méme, est
la sagesse supréme car au moment ou l'esprit e, Vi est
suprémement fin et sensible. Par contre, quanddiignce et la
compréhension erronée des choses pénétrent [I'esptit
I'enveloppent, créant saisie et attachement auvetnait mien, c’est la
stupidité supréme. Si vous y réfléchissez, vousseeiacilement par
vous-méme trés clairement que, quand ces attiilesées quittent
I'esprit, il ne peut y avoir de stupidité. Quanddprit est débarrassé
de la stupidité, vide du moi et du mien, il y atmnaissance parfaite
ou sagesse. C'est pourquoi les sages disent quechaité et la
sagesse — cette capacité de I'attention justecemtier la vérité des
choses — ne font qu'un. Ce n'est pas qu'elles saemblables :
elles sont une seule et méme chose. La sagessentgtie ou
parfaite est vacuité, absence de I'attachemenid&ugux illusions.
Une fois que I'esprit est débarrassé de l'ignoraiicéécouvre son
état originel, le véritable esprit originel qui estgesse, c’est-a-dire
gu'il a la capacité de discerner la vérité des ehaglles qu’elles
sont réellement.

Nous donnons ici au mot « esprit » un sens spéefiq ne pas
confondre avec les 89 ou les 129 «esprits » maméi® dans
I’ AbhidhammaCe que nous appelons le « véritable esprit algin
I'esprit qui ne fait qu'un avec la sagesse, sereééel'esprit qui est
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vide de saisie et d’attachement au soi. En faitéta ne devrait pas
étre appelé « esprit » du tout ; il devrait étrped@ « vacuité » ; mais
comme il a la capacité de connaitre, nous I'appeleresprit ».

Différentes écoles lui donnent différents noms ma@is nous

contenterons de dire que la véritable nature forahaabe de I'esprit
est la sagesse, I'attention capable de discernatrigg, I'absence de
saisie et d'attachement. C’est donc dans la vaquigse trouve la
sagesse parfaite.

LA VOIE, SES FRUITS ET LE NIBBANA SONT VACUITE

Venons-en maintenant aux réalisations de la Voleuss fruits et au
nibbana. 1l s’agit de niveaux de plus en plus élevés deuité qui
atteignent leur sommet avecrébana que I'on appelle la supréme
vacuité. Vous pouvez donc voir maintenant que, elgumoment

ou l'on prend refuge en passant par la générotitéconduite
vertueuse, la méditation et la sagesse, il n'yea d’autre que la
vacuité, le non-attachement au soi. Méme les giadiss de la Voie,
leurs fruits et lsnibbana, ne peuvent dépasser la vacuité mais ce sont
ses degrés les plus élevés, suprémes.

Par conséquent, le Bouddha a dit qu'avoir entenét c
enseignement, c’est avoir entendu tous les ensaigms ; I'avoir
mis en pratique, c'est avoir fait toutes les praf)|; et avoir récolté
les fruits de cette pratique, c’est avoir récodtéstles fruits. Le sens
du mot « vacuité » est un élément essentiel que devez essayer
de garder a I'esprit.

TOUT EST DHAMMA

A présent, voyons comment tous les phénoménesrsdas dans le
mot «dhamma». Vous devez savoir clairement ce que vous dites
guand vous employez ce mot. Lelsammareprésentent toutes les
choses existantes. Quand le Bouddha parle de ddediamma»,

il évoque tous les phénoménes sans exception, sqwdient
matériels, spirituels ou mentaux. Méme s'il existpielque chose en
dehors de ces trois catégories, cette chose swhise dans le terme
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« tous leslhamma». Je souhaite donc que vous compreniez bien que
les mondes des objets matériels, toutes les sphidEssobjets
matériels, sont dedhamma L'esprit qui est conscient de tous les
mondes est lui-méme whamma Si I'esprit et le monde entrent en
contact, ce contact est encore dinamma Tout ce qui pourrait
résulter de ce contact, que ce soit des sentintéstsour, de haine,
de rejet, de peur ou encore de sagesse, de vikioe des choses
telles qu'elles sont réellement, toutes ces réastimnt toujours des
dhamma Justes ou fausses, bonnes ou mauvaises, ceostes tles
dhamma Si la sagesse donne naissance a diverses C@m@Ess
intérieures, ces connaissances sont d#ilsamma Si ces
connaissances conduisent a la pratique de la vigtla méditation
ou de la sagesse ou a tout autre type de pratigtte, pratique est un
dhamma Quant aux résultats de la pratique — que l'oegraupés
sous le terme « les réalisations de la Voie, l&urts et lenibbana »

—, ils sont eux aussi deblamma

En résumé, toutes ces choses sontdii@snma Ce mot englobe
tout, depuis le monde des objets matériels jusqui@sultats de la
pratigue du Dhamma, les réalisations de la Voiarsldruits et le
nibbana. Il est dit que voir chacune de ces choses clannc’est
Voir « toute chose » et comprendre que rien deueele Bouddha a
enseigné ne doit étre saisi ni étre un objet chdement. Ce corps ne
peut pas étre objet de saisie ou d'attachemengnebre moins
I'esprit qui est une illusion encore plus grande.Rouddha a donc
dit que, si I'on tient absolument a s’attacher alque chose comme
étant soi, mieux vaut s'attacher au corps car iange plus
lentement ; il n'est pas aussi trompeur que I'éspri

Le mot «esprit» n'a pas le méme sens ici queql@snous
avons dit que l'esprit ne fait qu'un avec la vaéuitl s'agit du
mental, I'esprit tel que nous le connaissons dimane. Le contact
entre cet esprit et le monde aboutit a différeptgiments d’amour,
de haine, de colére, etc. Ce sont deammaauxquels il faut encore
moins s’attacher qu’audhammaphysiques car ils sont illusoires,
nés d’'un aveuglement a cause de tout ce qui obsauntre esprit.
S’en saisir ou s’y attacher est extrémement dangere
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Le Bouddha a dit que méme l'attention capable deeadner la
vérité des choses ne doit pas étre source de saisikattachement
car elle est simplement un élément de la natureaacher ne fera
gu’entrainer de nouvelles idées fausses: on cmpird y a une
personne qui a cette capacité de sagesse, on qu@ra’est « ma »
sagesse. A cause de cet attachement, I'espritmredi et vacillera
selon les changements qui se produiront; ensaitesouffrance
apparaitra. La connaissance doit étre simplemeargidérée comme
connaissance. Si nous commettons l'erreur de nouattacher
comme étant nodtre, elle donnera naissance auxratite types
d'« attachements aux rites et rituelS et nous souffrirons sans
comprendre pourquoi.

Pratiquer le Dhamma, c’est pareil : c’est simplemamtiquer.
Les résultats sont toujours proportionnels au dedgé pratique
effectuée — c’est une vérité de la nature. Si em saisit, si on s’y
attache comme étant moi ou miens, on tombe enclu® gans
I'erreur, on crée un autre moi infondé, et on resske la souffrance
exactement comme si on s'était attaché a quelqosechl’aussi
grossier que le désir sexuel.

Quant a atteindre les réalisations de la Voie,slduuits et le
nibbana, ce sont deslhamma ils font partie de la nature, ils sont
comme ils sont. La vacuité elle-méme fait partidlaleature. Si on
s'en saisit, si on s'y attache, c'est un fanitbbzna, une fausse
vacuité parce que le vraibbana, la vraie vacuité, est insaisissable.
C’est pourquoi il est dit que, lorsqu’on se saikitnibbana ou de la
vacuité comme étant moi ou mien, on s’en éloignaéaiatement.

Tous ces exemples montrent qu’il n'existe absolumeen
d'autre que desdhamma Le motdhamma est synonyme de
« nature ». Cette interprétation coincide avegitétiogie du terme
car, a l'origine,dhammasignifie « une chose qui se maintient toute
seule ». Leslhammasont divisés en deux catégories : ceux qui sont
perpétuellement en mouvement et ceux qui ne le gamt Ceux qui

1 | e troisiéme des dix « empéchements » qui lienélees a la Roue de la
naissance et de la mort.
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sont en mouvement, du fait d'une force qui les yugse,

maintiennent leur existence au sein méme de ce emoent ;

autrement dit, ils sont le courant du changemenamime. Quant a
ce qui n'est pas en mouvement perpétuel, étant ulépodes

facteurs causaux nécessaires, c’estiltddana ou la vacuité. Il peut
se maintenir sans changer ; autrement dit, c'ésit'méme de non-
changement.

Ceci dit, le type delhammaqui est en perpétuel mouvement et
celui qui ne I'est pas sont tous deux simplemerstdtamma des
choses qui se maintiennent dans certains étatsy la donc rien
d’'autre que la nature, rien d’'autre que des élésneet la nature.
Alors, comment de simpleshammapourraient-ils étre « moi » ou
« miens » ? Dans ce contextfhammasignifie « nature », ce qui est
naturel. On pourrait dire aussi que tleammasonttathat; : ils sont
ce qu'ils sont et ne peuvent étre autrement. llanjue deshamma
« Toute chose » signifie rien que ddsammag il n'y a pas de
dhammaqui ne soit contenu dans « toute chose ».

Le véritable Dhamma, quel qu’'en soit le theme, ileau ou le
type, est nécessairement vacuité, completementdede soi ». Par
conséquent, nous devons rechercher la vacuité we those ou,
comme nous le dirons pour simplifier, dans déamma En termes
de logique, voici nos équations :

Toute chose = ledhamma
Toute chose = la vacuité
Lesdhammear la vacuité

On peut présenter cela de différentes manieres ceagu’il est
important de comprendre, c’est qu'il n'y a rienuti@ qu’une nature
vide. Nous ne devons nous attacher & absolumentdmme étant
moi ou mien. Nous voyons ainsi clairement que lauité est la
nature de toute chose. Ce n'est qu’en mettant fouges les formes
de pensée erronée que nous pourrons le disceronar. \Rir la

vacuité, il doit y avoirpafifiz, une sagesse pure, libre de tous les
obscurcissements mentaux.
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LESDHAMMA DE L’ IGNORANCE

Il y a une autre catégorie daamma lesdhammade l'ignorance ou
de la connaissance erronée, les réactions suiteoatact entre
I'esprit et le monde matériel. Comme il a été ditsptét, quand le
dhammaesprit entre en contact avec daammamatérialité, une
réaction se produit sous la forme d'une sensatifoued’une

émotion. Suite a cette réaction, on a le choixeestrivre la voie de
lignorance ou la voie de la vision claire. Celapdéadra des
conditions extérieures et de la nature de ce graiggthamma Le

dhammade lignorance n’est qu'un autrdhamma la saisie et
l'attachement a un moi et a un mien illusoires.r8ja’'oubliez pas
gu’il ne s'agit que d’'udhamma Sa véritable essence est vacuité.

L'ignorance est vacuité tout autant que la visidaire ou le
nibbana; ils sont tous également dethamma Si nous les
considérons ainsi, nous serons constamment cotsciarfait qu'ils
sont vides de soi. Cependant, tfmmmadu niveau de l'ignorance,
méme s’ils ne font qu'un avec la vacuité, peuvemtoee causer
'apparition de lillusion d’'un moi. Nous devons mio étre vigilants
pour ce qui concerne lehhammade la saisie, de I'attachement et de
la vision fausse des choses — qui sont inclus Bexression « toute
chose ».

Si nous avons une vision vraiment claire de toutese, cet
attachement plein d’ignorance ne se produira pasiofe vision
n'est pas claire et que nous nous contentons deesaveuglément
nos instincts animaux stupides et faussés, celairaugncore et
encore la porte auhammade I'ignorance.

La saisie et l'attachement nous ont été transmisinte un
héritage depuis des temps immémoriaux. Si nousrdega bien,
nous verrons gque ceux qui nous entourent nous eulemment
éduqués — intentionnellement ou pas — sur la weikighorance ; ils
nous ont appris & nous attacher a un moi et & en.rdamais on ne
nous a appris a voir qulil n'y avait pas de soislenfants ne
recoivent jamais cette forme d'éducation; on Iparle toujours
d’eux-mémes en tant qu'individus séparés. A lagaaise, I'esprit de
'enfant n'a pas le sentiment d’étre un moi sépatépprend cela
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plus tard, de son environnement. Dés qu’il ouveeyleux ou qu'l

devient conscient de quelque chose, on lui appéesty attacher :
mon pére, ma mére, ma maison, ma nourriture ; ni&sgette dans
laquelle il mange est « son » assiette et persafeugire ne peut
I'utiliser ! Ce processus involontaire — I'appasitid’'une conscience
d'un « moi » et son développement croissant —ssujiropre loi. Par
contre, le contraire, le sentiment d’'une absencendg n’apparait
jamais, de sorte qu’au moment ou I'enfant est devadulte, il est
plein d’attachements et de ces obscurcissementtamequi les ont
causés. Pour lui, « moi » c'est la vie et la viest’« moi ». Or,
quand l'instinct de s'attacher a un moi est deveynonyme d’'une
vie normale, cette vie est inséparable de la sagk ; elle est
lourde et oppressante, étouffante, brllante, peggarelle présente
tous les symptdmes de la souffrance.

Il s’ensuit que, sl y a saisie et attachement, nmaéun
attachement a ce qui est bon, il y a souffranceisl@a sens, ce que
le monde considére comme bon est en réalité fauxawvais car le
« bon » est également souffrance — une souffratiaptée mais une
souffrance tout de méme — parce que I'esprit npest vide, parce
gu'il est encore perturbé. Ce n’'est que lorsquspli est vacuité et
gue I'on se trouve au-dela du bon et du mauvaid, yja libération
de la souffrance.

Par conséquent, le principe le plus important designements
bouddhiques, clairement exposé dans la phrasel: nel faut
s’attacher absolument a rien», n'est autre que cdanpléte
élimination de toute saisie et de tout attacheraertchoses comme
étant soi ou siennes. Il n'y a rien au-dela de.cela

Quand nous sommes complétement identifiés a nashatnents,
qgquand l'attachement et nous ne faisons vraimenturgqu'que
pouvons-nous faire ? Qui peut aider I'esprit quéindst dans cet
état ? La réponse a cette question est encora: dieutre que
I'esprit. Il a déja été dit qu'il n'y a rien d’a@rque deslhamma
I'erreur est urdhammala vérité est udhammala souffrance est un
dhamma l'extinction de la souffrance, l'outil qui metnfia la

souffrance est udhammal’esprit est urdhammaet le corps est un
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dhamma Par conséquent, puisqu’il n'y a rien d'autre ogdes
dhammala réponse se trouve nécessairement dans I'éspnitéme,
en s’appuyant sur un mécanisme qui lui est comigatib

Qu'il y ait mérite ou démérite, cela dépend de n@ide contact
avec le monde méne a la sagesse, c'est du mérite cBntact avec
le monde augmente la stupidité et les idées faussest du
démérite.

Si nous observons bien les choses, nous voyonstapiele
monde est né égal dans le sens que nous avonslésugeux, des
oreilles, un nez, une langue, un corps et un esetitque nous
percevons tous des formes, des sons, des odewsyadds, des
sensations tactiles et des objets mentaux. Cha@mirel nous a
'occasion d’étre en contact avec ces choses-laeetontact se
produit de la méme facon pour tous. Alors pourgua-t-il cette
division entre ceux qui suivent le chemin de Ip#tité, du démérite
et du mal, et ceux qui suivent la voie de la sageds mérite et du
bien ?

Il'y a un coté positif aux mauvaihhamma En effet, ils sont une
réelle protection pour les gens dans la mesurejeand on souffre,
on apprend sa legon et on s’en souvient. C'est aafemfant qui
met sa main dans le feu: une fois qu'il s’est &ril y a peu de
chances pour gu'il recommence. Il est assez fatdelacher les
choses matérielles mais pour ce qui concerne Isiesagt
'attachement, le désir, I'aversion et la pensémorere, pour la
plupart nous ne sommes méme pas conscients de faetrain dans
ces brasiers-la. Au contraire, nous faisons I'erdeules croire beaux
et désirables, de sorte que nous n'apprenons paslagon.

Il 'y a qu'un reméde : étre conscient de la véliganature de ces
dhamma savoir que ceshammasont un brasier brdlant, que nous
ne devons pas nous en saisir ou nous y attachest € que signifie
étre sur la voie de la sagesse, apprendre sa lsgaspuvenir qu'a
chaque fois que I'on se saisit de quelque choser@m#étant moi ou
mien, le feu est allumé. Ce n’est pas un feu giliebia main mais un
feu qui consume le coeur et I'esprit. Parfois illéréi profondément
gue nous ne sommes pas méme conscients qu'il glagitfeu ni
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qgu’il brile, et nous sombrons dans la masse incasde du cercle
de la naissance et de la mort. C’est le feu le IptGkant qui soit, plus
bralant qu’un four électrique. Voila ce qui peutusaarriver si nous
n'avons pas l'attitude de I'enfant qui ne remetspla main dans le
feu apres s'étre brdlé une fois.

Le Bouddha expligue que, lorsque les douloureuses
conséquences de la saisie et de Il'attachement \a@m¥, I'esprit
relache sa prise. La question est donc: avons-nausles
douloureuses conséquences de la saisie ? Si depa®$e cas, nous
n'avons pas encore laché prise et, si nous n'apasslaché prise,
nous ne sommes pas vides. A une autre occasioBpueldha a
enseigné qu'a chaque fois que l'on voit la vacui@, trouve
satisfaction dans Ieibbana. Ce n’est que lorsque I'on commence a
voir la non-existence du soi que l'esprit apprendr@uver le
contentement dans la sphérenilobazna. Tout ce qui peut étre connu
par l'intermédiaire des sens et de l'esprit estedpp< sphére des
sens ». Nous disons ici que hébhbana est aussi une sphére parce
gu’il est simplement un objet de connaissance. Centrpouvons-
nous étre assez stupides pour ne pas le voir ? d&yoss capables
de le reconnaitre dés que nous verrons I'état diglesoi car, en
lachant la saisie et I'attachement, nous auronsatesfaction de la
sphére duwnibbana. Mais c’est difficile car, comme je I'ai dit, netr
vie est constamment occupée par I'attachement hoses et, quand
cet attachement ne diminue pas, il n'y a pas dait@cet, par
conséquent, pas de satisfaction dans la sphanébina.

Nous pouvons vérifier cela en jetant un regard dautres
religions. La notion de non-attachement au moiletréen n'existe
pas dans les autres religions — pourquoi ? Paredlepuparlent d’un
moi dont on doit se saisir et auquel on doit s&ktéa. Quand on n'y
voit rien de faux, on croit que c’est juste ; eit,fatteindre le Soi
devient le but de la religion. Dans les enseignémbpuddhiques,
au contraire, I'attachement a 'idée d’'un moi datrement considéré
comme une vision fausse des choses, comme unelestapieur de
compréhension, et la pratique bouddhique consistendplétement
abandonner toute notion de ce genre. De fait, égmement du non-
soi ne se trouve que dans le bouddhisme. Contraiteaux écoles
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qui enseignent I'existence d’un soi auquel on daittacher ou qu’il

faut atteindre, nous enseignons la compléte dewirucde la

conscience d’'étre un soi de fagon a percevoirtldtiassans-soi, I'état
vide de soi en toute chose.

Donc, seuls les bouddhistes parlent du non-soi.teCet
connaissance et cette compréhension ne peuveme ripie chez
ceux qui ont appris que tout est sans soi et ge'ifaut s'attacher a
rien. Si on apprend que le soi existe et qu'il felytattacher, il n'y a
aucune chance que l'on puisse pratiquer pour sfalis non-
existence du soi.

Par conséquent, nous devons bien comprendre quesdmme il
est nécessaire de voir le danger potentiel du faur praindre la
bralure, nous devons voir les dangers des chosesoqtiles causes-
racines de tous les feux — les feux du désir, deelsion et de
l'ignorance, de la saisie et de I'attachement —rppau a peu, s’en
lasser et souhaiter s’en détacher, pour étre capdbllacher prise
sans vouloir allumer davantage de feux.

RIEN N’EST MOI, RIEN N'EST MIEN

Nous arrivons ainsi au mot « vacuité » dont nousnavdit que,

qguand on I'a pergue, on trouve la satisfactionnilbbina. Nous

devons bien comprendre qu'a un premier niveau, dauié est
'absence d'un sentiment de moi et de mien. Sisszgiments sont
encore présents, I'esprit n'est pas vide, il estupeé par la saisie et
l'attachement. Pour bien fixer les idées, nousisatibns les mots
« vide » pour signifier libre de tout sentiment st@ ou de sien, et
« perturbé » pour exprimer la confusion, le chacentad lié au

sentiment d'étre un moi et de posséder des choseseagaient

miennes.

Quelles sont les caractéristiques de I'état liresentiment d'étre
un moi séparé ? Dans les Ecritures, on trouve seignement du
Bouddha qui développe quatre points a ce sujefpreaiére paire
est: 1/ le sentiment qu’il n'y a rien qui soit ©n», et 2/ étre sans
inquiétude ni doute que quoi que ce soit puisser@ti. La seconde
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paire est : 3/ le sentiment qu’il n'y a rien quitsuien, et 4/ étre sans
inquiétude ni doute que quoi que ce soit puisseraten.

Nous sommes conscients qu'’il n'y a rien qui soii mais il peut
parfois demeurer une crainte que quelque chosenseit. Nous
sentons qu'il Ny a rien qui soit mien mais NouspE&IVoNs pas Nous
empécher de douter qu'il puisse, en fait, y avaielque chose. I
faut qu'il y ait une absolue clarté, une compréf@mmsnébranlable
que rien n’'est soi, que rien ne justifie que noasgsninquiétions de
I'existence d'un soi ; qu'il n'y a rien qui appatine a un soi et rien
qui justifie que I'on s’en inquiéte ou que I'on doute comme étant
sien.

Dés que l'esprit est libéré de ces quatre choseBolddha dit
gue I'on est dans la vacuité. Le commentaire lgidée maniére trés
concise : « Ne pas prendre les choses pour sa@ ptas prendre les
choses pour siennes » — c’est suffisant. Essayeraginer a quoi
cela ressemblerait si cette conscience qui set skisichoses et s’y
attache n’était pas présente : on regarde toutachast que rien
n'est, n'a été ou ne sera potentiellement soi en.di n’y a pas de
soi dans le présent et aucune raison d’avoir paur goi dans le
passé ou l'avenir. L'esprit a réalisé la vacuitéogra la vision claire
guil n'y a absolument rien qui puisse remplir dens les mots
« moi » et « mien ». Tout edhamma simplement des éléments de
la nature. Un tel esprit est identique a la vacuiénous disons que
I'esprit a atteint ou réalisé la vacuité, certanomit comprendre que
I'esprit est une chose et la vacuité en est uneabire que I'esprit
en vient a connaitre la vacuité n’est pas toutitactarect. Je vous
prie de bien comprendre que si I'esprit et la vigcniétaient pas une
seule et méme chose, il n'y aurait aucun moyen anaitre la
vacuité. L'esprit dans son état naturel est vacuigé stupidité qui
I'habite et bloque la vision de la vacuité lui viedtailleurs. Par
conséquent, dés que la stupidité s’en va, I'espild vacuité sont un.
A ce moment-la, I'esprit se connait. Il n'a pasdieg’aller ailleurs
pour connaitre des objets: il s’en tient a la eossance de la
vacuité, conscient seulement d'étre libre du saeste qui pourrait
appartenir a un soi.
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C’est cette vacuité qui est I'enseignement le pélsvé du
Bouddha, au point qu'il dit qu'il n'y a pas de mgisnoncés par lui
qui ne concernent la vacuité. Dans ce discourSatyutta Nikaya
le Bouddha dit que I'enseignement le plus profood ttaiter de la
vacuité, que tous les autres sujets sont supdsfi@eque le sujet de
la vacuité est si profond qu'il faut qu'il y ait Utre éveillé dans le
monde pour qu'il soit enseigné.

LA VACUITE A LA PORTEE DE TOUS

Dans une autre section du méme recueil, le Boudlthgue la
vacuité est toujours ce quil y a de plus bénéfiqtede plus
réconfortant pour les laics, pour tous les genmaigs qui peuplent
ce monde. On y trouve une anecdote a propos d'oupgrde laics
rendant visite au Bouddha. lls lui demandent ureignement qui
serait éternellement bénéfique au bien-étre des,l&iceux qui ont
une famille, s’habillent et se parfument ». En még® le Bouddha
leur a donné cet enseignement sur la vacuité. Qisunt protesté
gue c'était trop difficile, il a prétendu baisserdiveau d’un cran en
leur enseignant la pratique qui mene a I'entrées deugourant, c’est-
a-dire l'authentique réalisation du Bouddha, du D et du
Sangha, et de la conduite vertueuse qui satigfaiNbbles Etres. En
réalité, ils se sont fait piéger par le Bouddhaagit tombés dans le
panneau. En termes modernes, on dirait qu'ils aéfadi avoir ! IIs
ont dit qu’ils ne voulaient pas de la vacuité, sl Bouddha leur a
donné a la place quelque chose qui ne pouvaitrédgétgasser par la
vacuité, il a lancé le lasso qui les y conduisaitt droit. Car il n'y a
gu’un seul moyen de vraiment réaliser le Bouddad)thamma et le
Sangha, et d’avoir une conduite vertueuse quifaatie les Nobles
Etres : voir a tout instant la futilité de la saisit de I'attachement.

Pensez-vous que le Bouddha avait tort en disantlajvacuité
concerne les laics ? S'il avait raison, nous de&rescompletement
fous, de nos jours, complétement dans le faux, epaee nous
croyons que la vacuité n'est pas faite pour ceuxviyent dans le
monde, qu’elle ne concerne que ceux qui ont orieviée leur vie
vers I'obtention dunibbana — sans trop savoir ce que cela signifie.
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C’est ce que disent les gens mais le Bouddhayvait, les choses
differemment ; il dit que la question de la vacwest d’'un bénéfice
immédiat pour le bien-étre des laics. Alors ? Quaigon et qui a
tort ? Si le Bouddha a raison, nous devons accefapprofondir la

vérité de ses paroles et, pour ce faire, nous devons demander
qui sont les gens qui souffrent le plus, dont ltéspst le plus brdlé
par les incendies et les fournaises. Ce sont Tes, lhien sOr ! Dans
ce cas, qui a le plus besoin d’aide pour éteindriea, pour détruire
la souffrance sous tous ses aspects ? Les lags,sbr ! Ceux qui
sont pris dans l'incendie doivent chercher les meyge I'éteindre,

au milieu des flammes, parce qu'il n'y a nulle patteurs ou aller :

tout est en feu. C’est donc 1a, au beau milieuidedndie, que I'on

doit trouver I'endroit ol régne la fraicheur absolCet endroit est la
vacuité, I'absence de soi et de choses appartanamsoi.

Les laics doivent essayer de découvrir la vactitieevivre dans
sa sphére. Si I'on n’est pas capable de vivre amdbeu, on doit au
moins vivre dans son périmétre, en avoir une baummaissance —
c’est censé étre un éternel bienfait pour les laics

Les personnes qui se sont adressées au Boudddamandé ce
qui leur serait d’'un bénéfice éternel et le Bouddh&pondu : « Les
dhammadotés de vacuité transcendent le monde ». Tradscda
monde, c’est transcender le feu. Etre doté de t@ctiest étre libre
de tout attachement aux choses comme étant soieones. Cet
enseignement est donc un cadeau du Bouddha dastngersonnes
qui vivent dans le monde. C’est pourquoi je vousnaede de
considérer a nouveau a quel point il est nécesd&aaeorder votre
attention au théme de la vacuité et de vous demamnde n’'est pas,
au fond, le seul sujet qui vaille la peine d'étteomé. Dans le
Samyutta Nikayale Bouddha affirme clairement que la vacuité est
nibbana et que le nibbana est vacuité, libération des
obscurcissements mentaux et de la souffrance. &@équent, le
nibbana est aussi un sujet qui concerne les laics. SildiEs ne
connaissent pas encore le sens du mittiina, s'ils ne se sont pas
encore approchés de sa spheére, cela signifie quvient au milieu
d’'un incendie et sont encore plus en danger quelésuautres.
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L E NIBBANA MAINTENANT

Le sens du matibbana s’étend, de toute évidence, jusqu’a I'absence
de ces impuretés mentales qui sont la cause de tmutffrance.
Ainsi, a chaque fois que notre esprit est vide deehde mien, c’est
le nibbana. Par exemple, en ce moment-méme, tandis que \ess é
assis ici, je peux dire que tout le monde ou presglesprit libre de
toute notion de moi et de mien parce gu’il N’y anriqui les fasse
apparaitre. Quand vous écoutez attentivement, nelaissez pas de
place au sentiment de moi. Vérifiez tout de suNeyez si I'esprit
est effectivement vide de moi et de mien. S'il yu@e certaine
vacuité (je dis « une certaine » parce que ce past« la » vacuité
mais un état fluctuant), c’est que vous étes dansphére du
nibbana. Méme si ce n'est pas lgbbana absolu ou parfait, c’est
tout de méme laibbana

Les choses ont un sens différent, des niveaux,étigses. Le
nibbana est dans I'esprit de chacun d’entre vous destéimsou, a
un certain niveau, vous étes libres du sentimenndeet de mien.
Alors, je vous demande d'étre conscients de céterace de moi, de
bien vous en souvenir, et de la garder quand venserez chez
vous. Il se peut gu'en rentrant chez vous, vous dympression
d’entrer chez quelqu’un d’autre ou qu’'en vous asotiva la maison,
vous ayez l'impression d’'aider quelqu’un d’autréaiie son travail.
Ce sentiment va continuer a grandir et la souffamui était
autrefois liée a la maison ou au travail dispasaifous demeurerez
tout le temps dans un état libre de moi et de migaia revient a
porter constamment autour de votre cou le talischanibbana ou
de la vacuit¥. C’est une protection contre toutes les formes de
souffrance, de danger et de malheur. C’est l'artmiktithentique du
Bouddha ; tout le reste n’est que superstition.

N

Si je continue a parler comme cela, vous allez ouaer
d’'essayer de vous vendre ma marchandise mais nprenez pas
pour quelqu'un qui vante les valeurs du Bouddha lauplace

12 En Thailande on porte souvent des amulettes agiowou pour porter
bonheur et éloigner le mal.
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publique. Voyez plutdt que nous sommes tous conmagrde

misére dans la naissance, le vieillissement, |admlet la mort, et
gue nous sommes tous disciples du Bouddha. Siinestahoses
sont dites pour stimuler votre intérét, c’est auae bonne intention.
Ceux qui sont dotés de sagesse verront cela pamémes, sans
avoir a me croire sur parole, et cette vision desses leur ouvrira
peu a peu les portes de I'approfondissement quiengma vérité

ultime. Dans ce cas, nous devons étudier, a présequestion des
élémentsdhatu, en fali).

L ES DIFFERENTS ELEMENTS

Un « élément » est quelque chose qui est capablee deaintenir
tout seul — exactement comme notre définitiondfesmma Comme
les dhamma les élémentchangeants arrivent a se maintenir au
travers méme du changement, et les éléments nowgehats se
maintiennent dans le non-changement.

Quelles sortes d’éléments connaissez-vous qui gieumtrétre liés
a la vacuité ? Les étudiants en physique-chimieamaissent que
les éléments matériels, les éléments purs quiwompeu plus d’'une
centaine et que l'on continue a découvrir tout éenps. Il est
impossible que ces éléments soient vacuité — analos, il faudrait
en donner une profonde interprétation pour arravées voir comme
vides, parce que ce ne sont que des éléments ehstdrexiste aussi
des éléments immatériels, des éléments du mentald®ula
conscience, qui sont au-dela du champ de la phgs&ude la
chimie. Il faut étudier la science du Bouddha ppouvoir connaitre
les éléments immatériels, sans forme, qui relédencoeur et de
I'esprit. Voila donc déja deux groupes d’éléments.

Dans quel élément trouvera-t-on ce que l'on appe&lla
vacuité » ? Si quelqu’un dit que la vacuité estélédment matériel,
ses amis riront de lui. Certains diront que c'est élément
immatériel et sans forme mais Ia, ce sont les NoBlges éveillés
qui riront. La vacuité est un élément qui n'est matériel ni
immatériel. Il y en a donc une troisieme sorte élément qui n'est
pas accessible aux personnes ordinaires et quedddBa a appelé
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« I'élément de I'extinction » — celui qui met fintaus les autres
éléments — ou «I'élément qui ne meurt pas ». Ti@ss autres
éléments meurent, il est dans leur nature méme derim Par
contre, I'élément de I'extinction n’est pas li€ aaraissance et a la
mort ; au contraire, c’est I'extinction complétesdautres éléments.
La vacuité est ce qui vit dans cet élément, c'@atrguoi on peut
aussi l'appeler «I'élément de la vacuité » ; @& I'élément qui
ameéne tous les autres éléments a la vacuité.

Si vous voulez avoir une compréhension des élénmguitsoit
assez bonne pour comprendre le Dhamma, c’est girisifaut les
étudier. Ne croyez pas que connaitre les élémenta terre, I'eau,
l'air et le feu suffise — ce ne sont que des sujésifant. On en
parlait déja avant I'époque du Bouddha. Il faut renea jusqu’a
I'élément de la conscience immatérielle, I'élémelst 'espace et
enfin I'élément de la vacuité qui est I'extinctioompléte de la terre,
de I'eau, de Il'air et du feu, de la conscienceeetespace. L'élément
de la vacuité est le plus merveilleux élément destdes
enseignements bouddhiques.

Pour nous résumer : la terre, I'eau, l'air et la fent partie des
éléments matériels. L'esprit, la conscience efplegessus mentaux
font partie des éléments immatériels. Quanhidbiana, cet élément
de la vacuité, il fait partie des éléments de Ileotton. Vous devez
prendre le temps de réfléchir tranquillement a ttas éléments
jusqu’a voir clairement qu'’ils sont tous résumésdst alors que
vous commencerez a découvrir I'élément mbbana et & mieux
comprendre le non-soi et la vacuité dont nous parioi.

Nous pouvons donc établir le principe suivant :sdensaisie et
'attachement au moi et au mien, il y a des élémenatériels et
immatériels et, en leur absence, il y a I'élémemtl'dxtinction. A
contrario, on peut dire que, si I'élément de I'egtion pénétre dans
I'esprit, on ne voit que la vacuité : cet étatdilsle moi et de mien se
manifeste clairement. Si un autre élément pénseriit, on le verra
en tant que forme, nom, objet visible, son, odgaft, objet tactile,
sensation, souvenir, pensée, conscience, etc. t-ciuamas de
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confusion qui joue un réle dans I'apparition etd@parition des
phénomeénes, et que I'on va soit aimer, soit rejeter

En effet, nous avons deux états d'esprit dominants
satisfaction et l'insatisfaction. Nous ne sommebités qu'a ces
deux la. On nous a appris a nous préoccuper d’'acqe qui nous
parait désirable, et a détruire ou échapper a é¢enqus parait
désagréable. C’est une perturbation incessantegpermet jamais
a I'esprit d’'étre vide. Pour que I'esprit soit videous devons aller
au-dela, dépasser tous les éléments perturbatetirsenir nous

placer au cceur de I'élément de la vacuité.

LES TROIS ELEMENTS QUI MENENT AU NIBBANA

Pour parler des différentes propriétés des divdénents, le
Bouddha les a aussi divisés en trois autres caesydl a parlé de
« I'élément du renoncement » comme étant la causeettait du
monde de la sensualité. Ensuite vient « I'élémemnatériel » qui
est la cause du retrait du monde matériel. Troisigent « I'élément
de I'extinction » qui est le retrait du monde cdimiiné.

Voir I'’élément du renoncement, c’est étre capallesel retirer du
monde de la sensualité car c’est son contrairepd$eétre consumeé
par le feu de la sensualité, c’est étre dans I'ému renoncement.
L’esprit qui se retire du monde des désirs des sentient I'élément
de renoncement.

Les personnes capables de se libérer des désptukegrossiers
de la sensualité, s'attachent souvent aux chodéss st agréables
qui sont, certes, plus raffinées mais qui reléxenjours du monde
matériel. C’est le cas, par exemple, des grandsymg demeurent
attachés aux plaisirs de la méditation profonde. Bu plan plus
ordinaire, nous voyons des personnes agées sepassipour les
antiquités ou les plantes rares. Bien que ces shonsesoient pas
liées a la sensualité la plus grossiere, elles somtiege encore plus
dangereux parce que les personnes qui y sont tembéat
incapables d’en sortir — de renoncer a leur formeldisir matériel.
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A quoi d'autre risque-t-on de s'attacher quand oriva a se
libérer de I'attachement au monde matériel ? Ors’atacher aux
choses conditionnées qui sont plus élevées, c*dsea aux
phénomeénes positifs. Inutile de parler ici des ebagui font du mal
— personne n’en veut ! Parlons plutét du développerdes qualités
et des actions vertueuses dont on espére qu'ales vaudront une
renaissance dans un royaume céleste. Les gensvent féMais
naitre dans un royaume céleste, c'est encore &ns din état
conditionné. Nous sommes tous tellement prisonmierddée d'étre
ceci ou cela et de posséder telle ou telle ch&tee!le « moi » d'un
animal n’est pas intéressant, alors nous voulonsnon humain.
Quand nous voyons qu'étre humain n’est pas faoibeis voulons
devenir un étre céleste. Si ce n'est pas satisfaiseus voulons
devenir une divinité ou méme le roi des divinitédais, dans tout
cela, il y a un moi, il y a des éléments condités@ I'ceuvre. Seule
la découverte de I'élément de I'extinction nousnpettra de nous
retirer du monde conditionné.

L’élément de I'extinction est donc I'élément ultim&’est
I'extinction compléte du moi et du mien. Si cetttirction est
absolue et finale, on devient un Arahant, un &béré, éveillé. Si
elle est incompleéte, on atteint 'Eveil & un degréindre car il reste
une trace d’ego ; ce n'est pas la vacuité ultime.

Pour nous résumer : nous devons bien connaitr&ldesents, les
véritables constituants de tous les phénoménesukedemande de
les comprendre en fonction du principe majeur stdgnel il y a les
éléments avec forme ou éléments physiques, leseétérsans forme
ou éléments immatériels, et I'élément qui est Imotion des
éléments avec et sans forme. Nous pouvons affiawec confiance
gu’il n'existe rien en dehors de I'étendue de cestmots.

Nous sommes en train d’apprendre la science du dwdla
science qui inclut les sphéres physiques, mengdlsgirituelles. Elle
nous permet d’avoir une connaissance pleine eérentle tous les
phénomenes, de sorte que nous n'aurons plus eavieubs en saisir.
Tel doit étre pour nous le sens de la vacuité.
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VACUITE , LA DEMEURE DES GRANDS ETRES

Pour améliorer encore la compréhension de la v@cyé vais
développer encore quelques points. Dans l'un dedseours, le
Bouddha dit que la vacuité est la demeure du GEtrel Le Grand
Etre n’a pas un esprit vagabond et agité qui todares tous les sens
comme le fait I'esprit d’'une personne ordinaireedprit du Grand
Etre demeure dans la vacuité, avec la vacuitéstila vacuité méme.
C’est ainsi que la vacuité est la demeure ou Igkemu Grand Etre,
c’est-a-dire du Bouddha et des Eveillés. Dire quedcuité est leur
demeure signifie gu’ils y vivent et qu'ils la resgit.

Le Bouddha a déclaré qu'il avait vécu sa vie danddmeure de
la vacuité. Quand il enseignait le Dhamma, sonieéfait vide de
moi et de mien. Quand il allait quéter sa noureitau accomplissait
ses taches quotidiennes, son esprit était viden®ilae reposait ou
se détendait, il demeurait vide de moi et de miEast pourquoi il a
pu affirmer a son disciple Sariputta qu'il avaitspé@ sa vie dans la
demeure de la vacuité.

Nous ne parlons pas ici d’'une personne ordinaime éxeillée
mais du Grand Etre, du Bouddha : comment il a \&tadans quelle
demeure il a résidé. Si vous voulez voir la demedueBouddha,
n'allez pas croire qu'il s’agit d’'une constructiate briques et de
mortier quelque part en Inde ; évoquez plutdt cattmeure appelée
vacuité. Elle est suprémement vide.

La vacuité supréme n'est pas le sentiment fugace \pus
pouvez avoir assis ici et qui aura disparu avarég gous soyez
rentrés chez vous. La demeure de la vacuité, Hesicuité ultime,
c’est pourquoi on lui donne un autre nom &, pn nom assez long
qui signifie « vacuité supréme insurpassable »sprié rayonne de
pureté car il est totalement libéré de tous lesgu du mental. C’est
I'état naturel, non forcé, des Arahants.

Il'y a un état intermédiaire ou I'esprit concentibre de toute
image, atteint la méme pureté, sans aucun desnoie mental,
mais ce n'est pas un état définitif : a partir de on peut soit
régresser, soit passer a |'état de vacuité suprdtmae. Si nous
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voulons devenir de véritables adeptes, nous deetnes capables
d’'atteindre cet état-la. Méme si nous ne mettons pa terme
définitif aux poisons du mental, cela nous en p&rau moins
temporairement. Ce sera un apercu sur le mondeodddha et des
Arahants qui donnera un regain d’énergie a notegique. Car ce
gue l'on appelle vacuité, Eveil onibbzna peut, soit étre atteint
complétement et définitivement, soit étre I'étatmpmraire et
incertain que nous, étres ordinaires, pouvons duoendl y en a
méme une troisieme sorte qui se produit, suite & aoincidence.
Parfois, quand les circonstances sont particulierenporteuses,
I'esprit peut demeurer dans la vacuité pendanthaee ou deux.
L'important est que nous soyons déterminés a pratigu mieux de
nos capacités pour libérer notre esprit.

L ES DEGRES DE LA VACUITE

L'expression « vacuité supréme insurpassable » ayépl par le
Bouddha signifie la compléte destruction de I'adddide I'aversion
et des idées fausses sur la réalité des chosesnhgaléte destruction
aussi de la saisie et de l'attachement a un mainetien. Cette
expression est donc synonyme d’'un complet lachise-pr

Si nous levons progressivement notre regard jusgeoenmet de
la vacuité, nous comprendrons ses niveaux interirédi

Le premier niveau est, en termes techniques, ereeption de la
forét ». Si nous vivons dans un lieu bruyant otneta confusion,
nous pouvons imaginer que c’est une forét silesaedans laquelle
nous pénétrons. Nous la ressentons comme un lisiblea vide de
tout bruit génant. Le simple fait d'imaginer cetteét est déja une
sorte de vacuité — mais une vacuité qui est unl’j@ofant.

Au-dessus de ce niveau, il y a « la perceptioraderre ». Nous
prenons conscience que tous les phénoménes nehElément
terre sous différentes formes. Cette perceptiont geuvenir a
éradiquer tout désir de plaisirs sensoriels liés fmumes visibles,
aux sons, aux parfums, aux saveurs et aux conidtst quelque
chose que les jeunes devraient essayer de faire.
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Pour continuer a nous élever, nous devons créarpeiception
de I'espace infini », le sentiment qu'il n’y a ridfautre que I'espace
infini. L’espace est, en effet, une sorte de va&cmihis ce n'est pas la
véritable vacuité. La véritable vacuité est d’udrerplus élevé que
I'espace vide. Il n'est pas nécessaire de vousiétejude cette sorte
de vide. Soyez plutdt attentifs au niveau plus ibul# la vacuité,
comme celui grace auquel on crée la perception qiyi a rien
d’autre qu’une infinie conscience. C'est I'élémeet « la perception
de la conscience infinie ».

Si on s'éleve plus haut encore, on atteint la sdetevacuité par
laquelle nous créons mentalement le vide absolwyusnne
permettons pas a I'esprit de se poser sur quoicgusoit : nous le
fixons sur le vide. Il reste cependant le sentingenit y a le vide.

Un degré plus haut permet d'arriver a «la perogptsans
perception ». On dit que, dans cet état, on neesé 1§ vivant ni
mort. Dire qu’il y a perception serait faux ; dige’il n’y a pas de
perception serait faux aussi. On ne peut mettredtigaette sur cette
expérience ni l'interpréter. Il y a conscience spasception. C'est
tellement subtil que dire d’'une personne qui esisdzet état qu’elle
est vivante serait faux et dire qu’elle est moeai faux. Cela aussi,
c’est une sorte de vacuité.

Ces six niveaux de vacuité ne sont pas identiquiessaipréme
vacuité insurpassable. Le Bouddha en a parlé smegie pour
démontrer les divers degrés de vacuité mais autemrd eux ne
constitue la vacuité qui est la demeure des Gratgs. Ce sont les
formes de vacuité que recherchaient déja les ybigis avant le
Bouddha mais, les ayant découvertes, ils restaiotiués 13,
incapables d’aller au-dela. Puis le Bouddha a tolav véritable
vacuité qui est la demeure des Grands Etres, laitéasupréme
insurpassable dont j'ai parlé.
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CONTACT AVEC LA VACUITE

Les Commentateurs des Ecritures bouddhiques appelies
expériences de vacuité « contact avec la vacuigtiBfiataphassa).
Nous connaissons le contact sensoriel qui se predtre les yeux et
les objets visibles, les oreilles et les sons, etais nous n'avons
jamais eu de contact avec la vacuité parce que mew®NNaissons
qgue les éléments matériels et immatériels ; nousawens rien de
I'élément de I'extinction.

Quand nous commencerons a connaitre I'élémentedegrittion,
nous ressentirons quelque chose de nouveau, ce lgsie
commentateurs appellent le contact avec la vacQitst le nom de
I'Octuple Sentier, au niveau qui détruit véritabtarmles poisons du
mental. Quand on a développé sa pratigue au pointles
obscurcissements mentaux disparaissent, il y aacbravec la
vacuité. C'est comme toucher le vide de nos mainatre esprit
entre en contact avec la vacuité.

Le vide en tant que contact est lié au Noble Septer celui qui
voit de plus en plus clairement qu'il n’existe noimi mien, qu’il
n'y a que deslhammaet des processus natur@satiznupassan).

Si le Noble Sentier est de cette nature, on dil gat vacuité, et tout
contact se produisant sur ce Sentier est appetintact avec la
vacuité ». La claire vision qu'il n’y a ni moi niiem est la cause de
ce contact; c'est aussi la conséquence de laeclasion de la
souffrance(dukkhinupassan). Voir clairement la souffrance, c’est
comme avoir essayé une fois de mettre la main danku et
compris que c’est une chose a ne pas faire ; oarersavoir qu'on
ne doit se saisir d’'aucuthammani s’y attacher, faute de quoi, dés
gue l'on s’en saisira, il se transformera en fey. sdr le plan
spirituel, nous voyons clairement que le feu betl€onsume, qu'il
étouffe, enveloppe, perce et emprisonne, nous aeodsire vision
de la souffrance.

A ce stade, nous devons prendre en compte le daitcgrtaines
personnes disent que, si on n'a pas soi-méme takkeibbana, on
ne peut rien en connaitre, de méme que, si oramiaig voyagé dans
un certain pays, on ne peut pas I'avoir vu. Maisildana n’est pas
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guelque chose de matériel ; il reléve de I'espride coeur. Comme
je l'ai dit, pour la plupart, en cet instant, voasprit est vide et c’est
déja un avant-golt de la vacuité. Développez bette cvision des
choses.

Dans les Ecritures, il est dit, a propos des Formahsn de
I'Attention, dans la section dédiée a I'observataes phénomeénes
mentaux(cittanupassan) ou il est question d'observer I'esprit de
trés prés: « Si l'esprit est envahi par le désinssiel, on en est
conscient ; si I'esprit est dominé par I'aversion,en est conscient ;
si I'esprit est dans la confusion mentale, on encesscient ; si
I'esprit est abattu, on en est conscient ; si Figspest pas abattu, on
a conscience qu'il n'est pas abattu ; si I'espoibrgalit la Libération,
on en est conscient ; si I'esprit n’est pas libérégst conscient qu'il
n'est pas libéré. »

Si I'esprit est libéré, il est vide ; s'il n'est péibéré, il n'est pas
vide. Alors regardons notre esprit : il est sd€lé, c’est-a-dire vide
de tout, soit attaché a quelque chose, dans lie sBigs le tout début
de la pratique, le Bouddha nous enseigne qu'il &rg conscient de
I'esprit qui est vide ou libéré. C'est quelque ahagsi doit étre vu de
l'intérieur, pas quelque chose que 'on doit déelapres avoir lu des
livres.

Le nibbana ou la vacuité est Ia, sous nos yeux, méme quans no
ne sommes pas encore éveillés. Il y a la vacuité apparait
spontanément, comme en ce moment, quand les darmes S'y
prétent. Si nous concentrons correctement notrét epfacon a ce
gu'il soit complétement détendu et paisible (dazgat pourrait-on
dire, que lorsqu’il ressent un plaisir ordinairié)s’agit d’'une forme
de libération par suppression. Donc, méme sansbkeradtion ultime
gue peut connaitre I’Arahant, nous pouvons avoirapercu de
vacuité que nous pouvons examiner — un échantlé&mndenrées du
Bouddha ! Si cela vous intéresse, vous pouvez &oces apergus en
VOus.

Par conséquent, vous devez pratiquer les Quatrdeffoents de
I'Attention étape par étape, développer la contemmguh du corps,
des sensations, de I'esprit et des objets de lte§®la vous donnera
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un go(t de la vacuité du début jusqu'a la fin. Péair, vous
comprendrez la vacuité en voyant les douloureusaeségjuences de
la saisie et de I'attachement. A ce moment-la,pfi¢sse tournera
immédiatement vers la sphéremibbana pour trouver satisfaction.

Nous sommes ainsi en mesure de voir la vacuitéeemgnence
avant d’en atteindre son niveau le plus élevé.dlyne progression
qui suit sa propre loi ou la loi méme de la natu@riand on
comprend bien quelque chose par soi-méme, la cesaraie qui en
résulte est solide. Elle ne varie pas comme unepo&mension
erronée ou comme une connaissance acquise de guethautre.

LA FIN DU KAMMA

Nous n’avons pas grand-chose a faire pour nougedemeureux ; il
n'y a rien de trés compliqué. Tout ce que nous awffaire, c'est
libérer notre esprit de I'avidité, de I'aversiondss idées erronées ;
ou, en d'autres termes, le vider de la saisie efatachement au
moi et au mien. Quand I'esprit est libéré de I'déidde I'aversion et
des idées erronées, il est véritablement videuté teouffrance cesse.
Le kamma lui-méme finira par cesser.

Dans IAnguttara Nikaya le Bouddha déclare que, lorsque
l'esprit est libéré de l'avidité, de l'aversion dés idées erronées,
vide du « moi » et du « mien », le kamma cesseudméme. Cela
signifie que le kamma, son résultat et les obssatlentaux qui sont
la cause de la création du kamma, cessent sponcmhépt
simultanément. Nous ne devons donc pas avoir pekachma, peur
de devoir subir la loi de notre kamma. Inutile dept nous
préoccuper du kamma ; intéressons-nous plutétvadaité. Si nous
parvenons a créer la vacuité par rapport au mei @hien, le kamma
se désintegrera complétement et nous n’aurons wheat pas a
suivre sa loi.

C’est précisément pour cette raison que quelqu'ommne
Angulimala® a pu devenir un Arahant. Ne croyez pas, comme

13 Etudiant devenu assassin pour obéir aux ordresfeiux maitre.

69



beaucoup, que la réponse du Bouddha a Angulimalde-me suis
déja arrété ; c’est toi qui ne t'es pas arrétésignifie qu’Angulimala
ne s'était pas encore arrété de tuer des gens'ieesgudevenu un
Arahant quand il a cessé de tuer. Cette interpoétatst tout a fait
fausse. Quand le Bouddha a utilisé le mot « s‘arrét il faisait
allusion a l'arrét de la croyance en un moi et uama l'arrét de la
saisie et de l'attachement ou, en d'autres terdéa,vacuité. C'est
la vacuité qui est arrét, et c'est la seule forrr@rét qui pouvait
transformer le bandit Angulimala en un noble Argh&iil s'était
agi de s'arréter de tuer, pourquoi tous les gensgusont pas des
assassins ne seraient-ils pas éveillés ? C'est pare la cessation, le
véritable arrét, est la vacuité. Quand il n'y asplde soi pour
demeurer quelque part, pour aller et venir quefgaré ou pour faire
guoi que ce soit, c'est le véritable arrét. Tartlgqua un soi, on ne
peut pas s'arréter.

Vous devez donc comprendre que le mot «vacuitésh e
synonyme de « s’arréter », le mot par lequel led8iba a pu éveiller
Angulimala, alors méme que les mains de l'assassirent encore
rouges de sang et qu’autour de son cou pendaig@9@ doigts de
ses victimes. Pour que le kamma cesse de lui-mpme, atteindre
le point d’arrét, nous devons nous appuyer sursi@ples mots —

« vide de moi et de mien » — et ne pas nous s#gsirchoses ni nous
y attacher.

Toute cette longue explication a pour but d'élucide mot
« vacuité ». Etre vide ou libéré des obscurcissésrdun mental, c’est
étre vide du sentiment de moi et de mien. A pal&ida, la vacuité,
qui est libération de la souffrance, est assurée &ee vide
d’obscurcissements mentaux, c'est étre vide defrsmae. Etre
simplement vide de moi et de mien, c’est étre \ddetoute chose.
Cet état de vide n'est pas I'élément de la tereel'@hu, du feu, de
I'air, de l'espace, etc. Le Bouddha I'a clairemet@émenti. C'est
seulement I'élément de l'extinction, I'absence dei mt de mien,
'extinction du kamma, des obscurcissements mentewnde la
souffrance.
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ETRE TRANQUILLE

Le dernier point que nous devons considérer estaprame il a été
dit au début, la vacuité existe en relation a taltese. N'oublions
pas que « toute chose » signifie thlmmmaet que leslhammane
sont autres que la nature ou « ce qui est » piis déja vides de soi
et de sien. Leslhammade la bétise, des idées erronées et de
l'ignorance émergent continuellement parce queenotiture et la
fagon dont nous vivons encouragent tdfmmade I'ego et de la
non-connaissance, et non lehammade la connaissance. En
conséquence, nous subissons la punition de nqiéeké originel »,
notre action inconsidérée, continuellement et aatauement,
depuis qu’'elle se produit, sans jamais apprendtesriecon. Les
jeunes n'en sont pas conscients ; les moins jeafgs sont pas
conscients, et nombreux sont les plus agés quiemersndent pas
compte non plus. Nous devrions au moins en preocdnscience a
'age adulte ou a la vieillesse pour pouvoir écleapd la punition,
nous envoler de la cage de la naissance et dera poar atteindre
ce lieu de clarté et d’espace illimité.

Quand les enseignements bouddhiques se sont ppagé
Chine, les Chinois de I'époque furent assez ingfelits et sages pour
les accepter. Sont alors apparus les enseignememsands maitres
comme Hui Neng et Huang Po dont les explicationkedgrit et du
Dhamma, du Bouddha, de la Voie et de la vacuitéertares
concises. Une phrase-clé a alors émergé : I'edpriBouddha, le
Dhamma, la Voie et la vacuité ne sont qu'une setil@éme chose.
Cette phrase suffit ; inutile d’en dire davantalgke équivaut a tous
les écrits. Pourtant, il s’agit d’'une phrase quexcé’entre nous qui
étudient et pratiquent a l'ancienne n'ont aucun emoyde
comprendre. Nous devrions en étre quelque peu tmantkes
Chinois ont également dit que « la vacuité estong présente par
nature mais nous ne la voyons pas ». Je peux lev@rceen disant,
une fois de plus, qu’en cet instant, tous ceuxsgut assis ici ont un
esprit vide par nature mais, non seulement vous meyez pas mais
vous refusez d'accepter qu'il s’agit bien de va&uit
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Huang Po a mis en garde ses disciples. Il leumadéldimage de
guelgu’un qui aurait un diamant fixé a son fronisé& savoir et qui,
pour le trouver, parcourrait la terre et méme lares mondes,
offrant un sou dans I'espoir d’aller au paradidesatisfaire tous ses
désirs. Sans voir ce qui est fixé a notre frontisncherchons dans le
monde entier ou méme au-dela. Alors, je vous peibidn regarder,
ne serait-ce qu'un instant, pour voir ce qui est wre front et
découvrir comment poser vos mains dessus.

Quand ils parlent de la fagon dont on peut s’empaduediamant,
les paroles des maitres chinois sont encore pafsqies : « Il n'y a
rien & faire. Soyez simplement tranquitfest I'esprit se videra de
lui-méme ». Cette phrase : « Soyez simplement tidag. Il n'y a
rien a faire » a plusieurs significations. Notreridsest dissipé et
joueur. L'esprit s’évade par les yeux, les orejllesnez, la langue et
le corps; il récupére des objets des sens et,faisequ’il les a
intériorisés, il est assez béte pour permettre dhamma de
l'ignorance de diriger la barque, de sorte qu'y &' rien d’autre que
saisie et attachement au moi et au mien. Celat é&s dissipé,
refuser d'étre tranquille.

« Etre tranquille » signifie ne pas laisser lesethjdes sens
pénétrer dans I'esprit, se contenter de les laiss®Irir comme les
vagues sur la rive. Par exemple, quand les yeugntaine forme,
s'il 'y a que « le voir », cela s’appelle ne pasosiser I'entrée des
formes visibles dans I'esprit — et il en va de méwoer les autres
organes des sens. Si vous n'y parvenez pas etegusetitiments de
satisfaction ou d'insatisfaction apparaissent,tazr& ce moment-la !
Ne permettez pas que se développent des désirs kasécette
réaction. Si les choses s’arrétent |3, il est enquossible d'étre
tranquille. Par contre, si nous agissons pour piggo un sentiment
de satisfaction, a cet instant méme, le moi etisnrapparaissent. Et
si nous agissons en réaction a un sentiment disfigetion, c'est la
souffrance qui apparaitra. Cela, c’est ne pasténguille.

1% Le mot « tranquille » traduit ici & la fois silenet immobilité.
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Donc « étre tranquille » dans le sens ou I'entend Neng,
correspond a la pratique enseignée par le Bouddbia que I'on ne
doit s’attacher absolument & rien comme étant ragngen. Si nous
ne devons nous attacher absolument a rien, a gubigien servir de
nous agiter et de créer la confusion en couramtéierles choses qui
nous perturbent au lieu de simplement étre trategui

Nous devons rechercher cette vacuité qui est Wbégiteent digne
de notre aspiration. Dire gu'il existe une sortevdeuité qui entraine
la cessation, la pureté, la clarté et la paix, tcascore parler en
termes conventionnels. A la vérité, il n'y a riefautre que la
vacuité ; il n'y a que cette unique chose et elstnla cause de rien
d’'autre. Elle est Bouddha, elle est Dhamma, elteSasgha, elle est
la Voie ; elle est pureté, clarté et paix. Toutacest présent dans la
vacuité. Si nous continuons a dire que la vacuté&éause de ceci ou
de cela, c’est la preuve que nous n'avons pasnattei vacuité
supréme car, si on atteint le supréme, on n’a didaire. Si on est
tranquille, le Bouddha, le Dhamma, le Sangha, &ty la clarté, la
paix, lenibbana... tout sera présent dans cet état immuable.

Huang Po utilisait une méthode tres simple pourexpire aux
gens difficiles a reconnaitre la vacuité : il lelannait une devinette
a résoudre. Par exemple : « Regardez I'esprit dhfant avant qu'il
soit congu ». Je voudrais vous proposer a touse agtlvinette.
Regardez I'esprit de I'enfant : avant que I'enfast soit congu, ou
est son esprit ? Si vous trouvez la réponse, vousrgz facilement
trouver la vacuité, exactement comme si vous vongagiez de ce
qui est déja la, sur votre front.

CONCLUSION

Pour nous résumer, ce sujet de la vacuité couvies ties
enseignements bouddhiques car le Bouddha resfara#cuité. La
vacuité est a la fois la connaissance théoriquprdéique et le fruit
de la pratique. Si on étudie quoi que ce soit, oit dtudier la
vacuité ; si on pratique, ce doit étre pour legtdrde la vacuité ; et si
on recoit les fruits, ce doit étre la vacuité, detes qu'en fin de
compte, on atteint ce qui est suprémement désirbbiy a rien au-
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dela de la vacuité. Quand on la réalise, tous tebl@mes cessent.
Elle n'est pas au-dessus, elle n'est pas au-dessflesn’est pas
qguelgue part. Je ne sais pas quoi d’autre en diogs mieux vaut
gue je me taise ! Disons simplement que la va®stéle bonheur
supréme.

Vous devez cependant veiller & comprendre corremiehe sens
de ces phrases : « Laibbana est le bonheur supréme » et «Le
nibbzna est la vacuité supréme ». Il ne faut pas croire lgumot
« bonheur » ici équivaut au bonheur que vous ae@z pu ressentir
— comme cette école religieuse, avant I'’époque dudBha, qui
croyait que lenibbana était le summum du plaisir sensuel, ou
d'autres écoles qui considérent les états raffidés méditation
comme le bonheur supréme. Le Bouddha souhaitaitngus nous
retirions complétement de ces choses-la, que ndilsioms
I'élément du renoncement comme I'outil qui permetse retirer de
la sensualité ; que nous utilisions I'élément denmatérialité
comme l'outil qui permet de se retirer des absonstiméditatives
sur le plan subtil ; et finalement, que nous uths I'élément de
I'extinction comme I'outil qui permet de se retirde tout ce qui est
conditionné. Ainsi, tous les multiples types de fasion mentale
convergent dans la vacuité.

Que vous compreniez cela ou pas, que vous le pratigpu pas,
c’est votre affaire. Mon devoir est seulement dleper les choses
telles qu’elles sont. La connaissance, la compisbaret la pratique
sont le devoir de chacun de vous.

Je vais m’arréter la pour aujourd’hui.
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PARTIE 3

Comment pratiquer pour
demeurer dans la Vacuité
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Lors de notre seconde conférence, j'ai expliqué tes principes
associés a la vacuité. Il ne reste plus qu'a pates différentes
pratiques qui permettent de demeurer dans la éaeyitratiques qui
seront utiles a tous, y compris a ceux qui n'org @audié les textes
bouddhiques et aux personnes peu éduquées.

INTRODUCTION

Pour parler de «demeurer dans la vacuité », ndossadevoir
étudier en détail le sens de plusieurs mots ou essmns, en
particulier « connaitre » et « réaliser », aing gwoir clairement »,
« demeurer dans » et « étre vide ». En termes sfnpbus dirons
que :

Connalitre = connaitre la vacuité

Réaliser = réaliser la vacuité

Voir clairement = voir clairement la vacuité

Demeurer dans = demeurer dans la vacuité

Etre vide = étre vide dans la vacuité, c’est-a-étre vacuité.

En quoi toutes ces expressions different-elles mfopdeur ?
Comment pouvons-nous les comprendre pour qu'eiées &8 méme
sens ou le méme niveau de sens ?

CONNAITRE LA VACUITE

Si nous disons que nous « connaissons la vacules»gens vont
tout de suite penser que nous avons étudié etiltéalasujet. Mais
si notre connaissance ne va pas plus loin, nou®meaissons pas la
vacuité de maniére correcte. Dans le langage dumbtzg le mot
« connaitre » ne se référe pas a la connaissamnsgeqtide I'étude,
de I'écoute d’enseignements, ou de quoi que cedsoite genre. Ce
type de connaissance, méme si nous sommes cedainkien
comprendre notre sujet, n'est pas complet. Dafenlgage ordinaire,
les mots « connaitre » et « comprendre » reléviemlement de la
lecture et de I'écoute, de la pensée et de laxiéfielogique. Mais
ces techniques ne peuvent pas étre employées gusiadit de la
connaissance de la vacuité. Connaitre la vacu@ét étre conscient
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de la vacuité dans un esprit qui est véritablemétd. Pour qu'il y
ait connaissance de la vacuité, il faut faire I'éxence de la vacuité
a linstant méme de la prise de conscience ; ceédi@ un instant de
réalisation directe. Voila donc ce que I'on appseileonnaitre la
vacuité ».

Il arrive qu’aprés avoir entendu quelque chose druxrois fois
et y avoir réfléchi, notre esprit logique considgre cette chose est
probablement vraie, qu’il en est peut-étre biersiaiMais ce n’est
pas encore la connaissance dont nous parlond ie. $'agit que de
la connaissance et de la compréhension dans leosgingire de ces
mots. Je vous demande donc, pour le moment, de daeter a
I'esprit la signification particuliére que donndes enseignements
bouddhiques au mot « connaitre ».

Connaitre le Dhamma signifie que le Dhamma estmeat
présent et que nous en sommes conscients. De ncémegitre la
vacuité signifie que I'on a conscience de la vacuoiinifestée. C'est
la raison pour laquelle j'encourage toujours lemsgé prendre
constamment conscience de tout moment de vacugd&egprit peut
avoir, méme s'il ne s’agit pas d’'une vacuité paefat totale. En
réalité, la vacuité se manifeste de nombreusestdois les jours et,
méme si ce n'est pas une vacuité stable et absclest, déja trés
bien de prendre la peine de I'observer. Si, dedéleut, nous nous
intéressons a cette sorte de vacuité, cela va géunsrcertain plaisir
a se sentir vide et facilitera ainsi la pratiquenpettant d’atteindre la
véritable vacuité. Par conséquent, l'expressiononnaitre la
vacuité » signifie avoir conscience de la vacuitfargl elle se
manifeste.

I en est de méme pour I'expression «voir claireméa
vacuité ». Il s’agit la de voir avec de plus ensplie clarté et de
précision. Quand nous avons pris conscience dadaité de I'esprit,
nous la contemplons, puis concentrons notre atiemessus jusqu’a
en avoir une vision claire et pénétrante ou, pdtom dire, une
connaissance approfondie.

Le sens de I'expression «réaliser la vacuité »l@stussi le

méme. Il se réfere a linstant de la réalisatiom Eermes

77



conventionnels, nous disons goeusréalisons la vacuité mais, en
réalité, c’est I'esprit qui a cette réalisation.danscience est « ce qui
est conscient » et réalise la vacuité.

Quant a l'expression « demeurer dans la vacui@le, est la
traduction du mot @i sufifiatavilara. Vivre et respirer dans la
conscience permanente de la vacuité s’exprime par nhots :
« demeurer dans la vacuité ».

Enfin, «é&tre vide » signifie qu'il n'y a aucun s$ement de
«moi » ou de «mien », ce sentiment qui nait desdsie et de
l'attachement. En étre libre, c’'est « étre vidédvbais qu’est-ce qui
est vide ? A nouveau, c'est I'esprit qui est videlé des sentiments
de moi et de mien, tant dans leurs formes grossigue subtiles. Si
I'esprit est vide au point d'étre libéré méme defdame la plus
subtile du moi, on dit qu’il est lui-méme vacuiteci concorde avec
les enseignements d’autres traditions bouddhigets desquelles
I'esprit est vacuité et la vacuité est esprit ydauité est le Bouddha
et le Bouddha est vacuité ; la vacuité est le Dharetmle Dhamma
est vacuité. Il n'y a qu'une seule chose. Toutes rigriades de
choses que nous connaissons ne sont que vacuit@islelarifier
cela en analysant encore une fois le mot « vide ».

QU’EST-CE QUE LA VACUITE ?

Le mot «vide» ou «vacuité » désigne deux chosesx
caractéristiques.

Tout d’'abord, il fait référence a la caractéristiqde tous les
phénoménes. Je vous demande de bien vouloir emmezdis fait que
la caractéristique de tous les phénomeénes estaeuwité. 1l faut bien
comprendre également que, par « tous les phénomeiieaglobe
absolument tout, aussi bien les objets physiquesngentaux ; tout,
depuis le grain de poussiére jusqu'aibbana. Il faut bien
comprendre que, dans un grain de poussiére régmeciaté ou
absence de soi, absence d'une entité permanentelégendante.
L'or, I'argent et les diamants sont caractérisés lgdsence d’'une
entitt permanente. Les objets mentaux — penséesatmmns et
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émotions — se caractérisent tous par la vacuébsénce d’'une entité
permanente et indépendante. L'étude et la prattqu®hamma se
caractérisent également par I'absence d'une eptténanente et
indépendante. Quant aux réalisations de la Voigsléruits et le

nibbana lui-méme, ils ont tous cette méme caractéristique
simplement, nous ne le voyons pas. Méme un moinealant au-

dessus de nous, a la caractéristique de la vamaté nous ne le
voyons pas. Je vous demande de bien réfléchir a, a# le

contempler, de I'observer, de le méditer jusqu’a gae toute chose
présente la caractéristique de la vacuité et ques nreommes
simplement aveugles a ce fait. Qui est donc a hi&im®n nous-

mémes ? C’est comme la vieille énigme zen koan comme ils

disent : « Un vieux sapin proclame le Dhamma ».viéeix sapin

expose la vacuité, cette vacuité qu'il partage deete chose mais
les gens ne le voient pas, n'entendent pas cetigeresaent du

Dhamma, cette proclamation de la caractéristiqueladeacuité.

Voici donc le premier sens du mot «vide » en lgu@c tous les
phénomenes.

Dans son second sens, le mot «vide» se réferea a
caractéristigue de I'esprit qui est libre de tostsie et de tout
attachement. A ce propos, comprenez bien quedidaire,
bien que I'esprit soit vide de « moi », il ne réalipas qu'il est vide
parce qu'il est constamment enveloppé et pertudélg pensée
conceptuelle qui se nourrit de tous les contactsaiels. Par
conséquent, I'esprit n'est conscient ni de sa prof@cuité ni de la
vacuité de tous les phénoménes. Mais, a chaqueqtasl’esprit
repousse complétement ce qui l'enveloppe - la esaist
'attachement aux idées erronées et a l'ignorancet qu’il s’'en
détache entierement, il prend, du fait de ce ntachément, la
caractéristique de la vacuité.

Les deux sortes de vacuité — la vacuité de I'esmit attaché et
la vacuité de tous les phénomenes — sont liéedaibgue tous les
phénomenes sont effectivement caractérisés paselfate d'un soi,
d’'une entité permanente indépendante dont on psiss&isir ou a
laquelle on pourrait s’attacher, nous sommes eruraede voir la
vérité de la vacuité. En fait, s'ils n’étaient pades de soi, il serait
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impossible de voir leur vacuité. Et pourtant, bigne tous les
phénoménes soient vides, nous les voyons tous comamevides.
L'esprit, enveloppé de voiles qui I'obscurcisses#, saisit de tout et
s'attache a tout comme a un soi, méme a un grajpodssiéere ! Le
moindre grain de poussiére est considéré comme eméé
indépendante, un «autre » séparé de « moi ». idongsons une
étiquette a cet autre, a tout ce qui nous entoungoos habite — c’est
ceci, c'est cela — et nous voyons toutes ces clamsame des entités
permanentes indépendantes.

C'est pourquoi il est trés important que nous cdssi@ans
correctement le sens du mot «vide ». Pour nousnrés cela
signifie, tout d’abord, savoir que la vacuité estchractéristique de
I'esprit qui ne s’attache a rien. Cette premierewtg est un objet de
connaissance, de réalisation par soi-méme. Qual# seconde
vacuité, c’est la caractéristique de I'esprit gsi eide aprés avoir
réalisé la vérité de la vacuité. Ainsi I'esprit,yamt la vacuité de
toute chose, se désintégre, ne laissant que latéadudevient la
vacuité méme et voit tout comme étant vide, depmigrain de
poussiére jusqu'awnibbina. Les objets matériels, les gens, les
animaux, le temps et I'espace, tous les typedhdemmase fondent
dans la vacuité quand on réalise pleinement céttiév Tel est le
sens du mot « vide ».

L’ EXTINCTION DU SOl

Ce que jai dit jusqu’'a présent devrait suffire paue vous ayez
compris ou vu par vous-mémes que le mot « videwivagt a
I'extinction absolue du moi et du mien, la destimctcompléte du
sentiment d’étre une personne séparée du rest®dden

Le « moi » est simplement une fabrication mentaleapparait
quand il y a saisie et attachement dans I'espiiusNne la voyons
pas comme vide, nous la voyons comme « moi » duqgfae cette
saisie ou cet attachement est empreint d’'ignora@oeame I'esprit
est habité par lignorance — ou méconnaissanceadeéfité —,
l'attachement apparait de lui-méme. Ce n’est pa&smpus fassions
un effort délibéré ou que nous générions ce moisciemment.
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Quand l'esprit abrite l'ignorance, inévitablemehtassent tous les
phénoménes comme étant des entités indépendanteg|sd y ait
besoin d’'une intention délibérée.

Si une connaissance authentique est présente, sioibnles
choses telles qu’elles sont vraiment, on voit qwérnté la vacuité
est I'extinction absolue du soi. On peut donc pdeegurincipe que
« vide » signifie extinction absolue du soi. Ceteing, nous devons a
présent nous assurer de bien comprendre I'expressixtinction
absolue ».

Qu'est-ce que [l'extinction non absolue et qu'est-gae
I'extinction absolue ? Extinction non absolue siigniun simple
changement de forme : bien qu'une forme soit éeit¢é germe
d’une nouvelle forme demeure, de sorte que laesaidiattachement
sont toujours présents dans I'esprit.

Quand la conscience qui discerne la vérité — otplmaissance
du Dhamma — n’a pas encore atteint son degré ylithe ne peut
mettre fin qu'a certaines sortes d’attachementaréains moments.
Ainsi, certains vont dire que la poussiére n'est pme entité
indépendante mais qu’un moineau en est une. D&adirent que les
arbres et les animaux ne sont pas des entitésendéptes mais que
les gens le sont. Parmi ceux qui disent que les gent des entités
indépendantes pourvues d'un soi, certains dirom Igucorps est
non-soi mais que l'esprit est soi. Voila ce qu'esé extinction non
absolue. Certains aspects sont éteints mais il este rtoujours
d’autres que I'on considére comme soi. On peut glisqu’'a dire
gue l'esprit est dépourvu de soi mais pas certajnefités de I'esprit
comme la vertu. Ou bien on peut croire que, sidaw est sans
« MOi », par contre ce qui est au-dela du tempsym® I'élément du
nibbana, est soi. Cette forme d’extinction incompléte $aitoujours
une graine. Ce n’est que lorsque I'on balaie tpapmpris I'élément
du nibbana, comme étant dépourvu de soi, qu'ill s'agit d'une
véritable extinction absolue du soi.

Par conséquent, « extinction absolue du soi » feéggu’il ne
peut plus y avoir d’apparition d’'une conscience rpaa d’'un moi.
Sur le plan de la pratique, cela signifie empédiette apparition et
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pratiquer ainsi, de maniére correcte et soutenemt, @galement étre
appelé « extinction absolue du soi». Une pratigoerecte ou
impeccable est une pratigue qui ne permet plus ifama la

conscience d'un soi dapparaitre — en d’autres ésrngui ne lui

permet d’'apparaitre & aucun moment.

L A NAISSANCE DU MOI

Ce qui a été dit jusque-la doit suffire pour quaain comprenne
I'expression « naissance du moi ». La naissancen’'®& rien a voir
avec la venue au monde d'un bébé ; il s'agit deaiasance dans le
vaste espace de I'esprit. Alors, je vous demandeod®rendre que
le sentiment de « je suis moi » qui apparait, dafts I'esprit, et que
la « naissance » dont nous parlons n’est pas &saraie d’'un corps
physique.

Il faut bien comprendre que, méme si le corps mlussiest issu
des entrailles d’'une mére, on peut considérer @uendissance
physique est complétement insignifiante tant qo’'y a pas une
naissance mentale : la naissance de la consciémtesal. Le corps
n'est qu’'une masse de matiére jusqu’a ce qu'intemnvent la saisie et
l'attachement a un soi. C'est a ce moment-la quediasance de
cette masse de chair est compléte. Au moment @oracience de
soi émerge chez un enfant, on dit qu'il est véhiatent « né ».
Quand ce sentiment est absent, I'étre humain «tmeeir redevient
une masse de chair. Tant qu’il n'y a pas dautratisent ou
sensation capable de stimuler I'apparition d’'un don’y a pas de
naissance — c’est comme si la personne était mdaes dés qu'il y
a contact avec un objet sensoriel et que la comseiede soi
réapparait, une nouvelle « naissance » se pragliitie peu apres,
d’'une nouvelle « mort ». On peut donc dire qu’ep saule journée,
une personne « nait » de nombreuses fois.

La fagon de pratiquer pour vivre dans la vacuitépescisément
I& : pratiquer pour empécher une conscience dd’'apparaitre dans
cette masse de chair. C'est le plus important. Qaar détails, il
faut voir de prées comment pratiquer et a quels nmsneu a quelles
occasions le faire. Ces deux points doivent ét@igues ensemble.
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Par conséquent, pour faciliter la compréhensiomsraiviserons la
pratique en trois occasions ou circonstances :

1) les moments ordinaires

2) les moments de contact sensoriel

3) le moment de la mort physique.

PRATIQUER EN TEMPS NORMAL

Comment devons-nous pratiquer en temps normal,djliary a pas
de contact avec des objets sensoriels ? Ces « n®mgatinaires »
correspondent aux temps ou nous travaillons seails souci ; peut-
étre au moment ou nous accomplissons nos tachesal@uwes ou
gue nous pratiquons la méditation formelle. Dans fes cas, il n'y
a pas de probléme lié aux contacts sensorielsa®delque chose
de simple ou bien on lit un livre, ou on réfléchiguelque chose —
limportant étant que l'esprit ne soit pas perturidr un contact
sensoriel. Dans ces moments-1a, notre pratiqueisterss étudier et a
clarifier en quoi les choses sont vides et comnmnts pouvons
vider 'esprit et le libérer de tout ce qui I'obscit. Pensez-y, étudiez
cela pour vous-mémes, posez des questions autowods et
discutez le sujet régulierement. Pratiquez sarseces

Il existe une autre sorte de raccourci, en parécyour les laics
qui n'ont jamais été ordonnés ou qui n'ont pas iétles Ecritures ;
méme pour ceux qui ne savent pas lire du touteCettique a le
méme sens et le méme but : la connaissance declgiévale toute
chose. Pour ces personnes, nous ne parlons paascdigévcar elles
ne comprendraient pas. Nous leur proposons simpilente
développer I'habitude de contempler ce qui vaudeajpeine d’'étre
possédé et ce qui vaudrait la peine de devenirn&ade 'argent,
des biens, du prestige et du pouvoir — qu’est-devgut la peine
d'étre obtenu et possédé ? Etre humain, étre milloe, étre
mendiant, étre roi, étre le sujet d’'un roi, étre uméature céleste —
gu'est-ce qui vaut la peine d'« étre », qu'y a-tiins tout cela qui
vaille la peine d'étre ?
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AVOIR ET ETRE

Tout d’abord, nous devons bien comprendre les ma@soir » et
« étre ». Ces mots sont en lien direct avec laesatsl'attachement.
Les mots «avoir » ou « posséder » signifient queisnnous
saisissions de quelque chose pour le faire nétnee®emple, si nous
prenons des diamants et des bijoux, et que nowassons jusqu’a
ce guils remplissent une piece entiere mais sang g ait la
moindre saisie, le moindre sentiment de posseésditeur égard,
c’est comme si nous ne possédions rien. Le tasedteep précieuses
est la mais il ne signifie rien pour nous. Par mmnéi on se saisit de
la notion d’'un « moi », aussitot arrive I'idée de Je les ali, ils sont a
moi » — cela, c’est avoir ou posséder. Comprenez bés mots dans
ce sens.

Je vous le demande a nouveau : qu'est-ce qui aqueihe d'étre
possédé, d’'étre obtenu ? Qu’'est-ce qui, étant dewétre, ne nous
fera pas souffrir ? Absolument tout ce qui exigtérd par consumer
celui qui le posséde, le transpercer, l'étranglés, ficeler,
I'envelopper et I'oppresser, dés qu’il commencefavoir ou I'étre.
Mais si les pierres précieuses qui emplissent &epin’évoquent
aucun sentiment de possession ou d'identificaflarly aura aucune
forme de brdlure, d'étranglement ou d'oppressioestce que I'on
appelle « ne pas avoir » et « ne pas étre ». Ajaisst-ce qui nous
liberera de la souffrance une fois que nous aupmssédé quelque
chose ou que nous serons devenus quoi que ce soit ?

Une fois que le sentiment d’avoir ou d’étre estappméme si
nous ne sommes pas dans la piece ou sont emgslés/ix, méme
si nous sommes dans une forét ou a l'autre bouhaonde, I'esprit
ressentira toujours de la souffrance. Si vous alex enfants qui
vivent a I'étranger et que vous étes toujours h&iacau moi et au
mien, vous savez bien que, méme loin, vos enfagtivgnt encore
vous donner des insomnies, voire méme une dépressiveuse !

Je vous demande donc de prendre I'habitude de roptee
régulierement ce qui vaut la peine d'étre possédeée equi vaut la
peine de devenir. Que peut-il y avoir qui, une filienu ou devenu,
ne soit pas cause de souffrance ? Quand nous décsua vérité —
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gue rien au monde ne vaut de souffrir les consémpsedu sentiment
d'avoir ou d'étre —, nous développons une égaliéé seéntiment
envers toute chose. Quelle que soit I'action quesrentreprenions —
gue ce soit ranger, organiser, collectionner, sgtili peu importe —,
nous faisons seulement ce qu'il y a a faire. Alors,laissons pas
I'esprit avoir ou étre ! Gardons a I'esprit le mime de « l'action
sans l'acteur » :

L’action est accomplie mais nul acteur n’est présen
Le sentier a été foulé mais nul marcheur n’est @nés

Ces paroles du Bouddha font allusion a I'’Arahaiiré réalisé
qui a pratiqué le Dhamma, qui a marché sur le Ndhdmtier
jusqu’au bout et a atteint lébbana. En lui, il n’est plus possible de
trouver un pratiquant ou un marcheur.

Le principe de «laction sans I'acteur » doit éwsempris et
utilisé dans notre vie de tous les jours. Que remy®ns en train de
manger, de méditer, de dormir, de marcher, de ithanaguoi que
nous fassions, nous devons avoir assez de sagessempécher
'apparition du sentiment d’'un moi, le sentimentequje » suis celui
qui agit, qui mange, travaille, etc. Nous devonsstamment vider
I'esprit du moi, de sorte que la vacuité soit uat étaturel et que
nous demeurions avec la conscience que rien ndaspeine d’'avoir
ou d'étre quoi que ce soit.

On peut pratiquer le Dhamma tout en accomplissesitt&ches
quotidiennes et pendant tous les déplacements elagrplique. Il
N’y a aucune raison de séparer le Dhamma de lardieaire. Méler
les deux est un trés haut niveau de pratique. &telition est
présente et associée a une claire conscience ,desceulement les
tdches seront effectuées au mieux et sans erreis, Br@ méme
temps, le Dhamma se développera dans notre cacegrastira
énormément. Ne pas avoir, ne pas posséder, see état d'esprit
normal.

Pour ce qui concerne le «ne pas étre », c'estcoeauplus
facile. Réfléchissez : quel est I'état qui, unesfobtenu, n’engendre
pas de souffrance ? Utilisez cette question cominjet de réflexion
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car c'est un point essentiel. Le mot « étre », cemwxravoir » et
« obtenir », ne se référe ici que lorsque le fatrd s’accompagne
de saisie et d’attachement au « je suis ». Si, dauae piéce pleine
d’or, nous n'avons aucun sentiment de possessioly, & ni avoir ni
étre. Méme si les droits de propriété et les cotiors sociales
reconnues par les lois et la société ont une oertalidité, au fond
de notre cceur, nous ne devons pas nous laissepdroen prenant
ces vérités relatives pour des vérités absolues.

Par exemple, quand une femme donne naissance @famt,esur
le plan conventionnel, il est naturel de dire de’elevient une mere.
Mais si on ne se prend pas pour une mere, On REPSEr UNe mMere.
C’est parce que I'on se fourvoie a s'imaginer qoe kst une mére
qgue I'on en devient une. Mére poule, mére chiennete vache,
toutes sortes de méres se prennent pour des niéreswent naturel
d'aimer leurs petits, mais il n'est pas nécessalee créer et
d’entretenir de tels sentiments : ce sont desnicistinaturels a tous
les animaux.

Ceux qui savent discerner la vérité se situent aiueau plus
élevé. lls savent comment détruire la saisie dtakhement qui
naissent de 'ignorance de la vérité absolue.

Certaines femmes vont objecter: « Ne pas nous idénes
comme des méres ? Comme c’est cruel et sans chaunvbulez-
Vvous pas que nous aimions nos enfants ? » Ecoigaz lbe n'est
pas du tout ce que j'ai dit. Je dis qu'il est pbkesd’étre une mere et
d’agir comme une mére avec une vision claire detéé ultime des
choses. Il n'est pas nécessaire d'étre une meére saesie et
attachement, ces deux facteurs de toutes les anoéfs. Il n’est pas
nécessaire d’étre malheureux, d’avoir le coeur lisde verser des
larmes. Cette souffrance vient du fait que l'onsaé pas comment
étre une mere, que I'on est une meére d’'une mag@ra’est pas en
accord avec le Dhamma.

Des lors, quand on est mere, on doit subir lesfemdes d'une
mere ; quand on est fils ou fille, on doit subis kouffrances d’'un
fils ou d'une fille ; quand on est pére, on doibisues souffrances
d'un pére. Posez-vous la question : est-ce unipldiétre meére ?
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Est-ce un plaisir d'étre pére ? Ceux d’entre vouissqnt assez agés
pour avoir élevé des enfants jusqu'a I'age adulédléchissez-y.
Comment répondrez-vous a cette question ? Mémeus we dites
rien, vous hocherez slrement la téte d'un air ehtefEst-ce un
plaisir d’étre mére ? Est-ce un plaisir d’étre p&réoila des choses
gue vous devez approfondir, dont vous devez étresaients de
maniere naturelle et habituelle, dans les momeat§esprit n'est
pas agité par un contact sensoriel.

PEUT-ON SE REJOUIR DETRE QUOI QUE CE SOIT?

Est-ce un plaisir d’étre un époux ? Est-ce un plai&¥tre une
épouse ? Posez-vous la question. Ceux qui en dritefgérience
secoueront tous la téte.

Est-ce un plaisir d’étre un homme ? Est-ce un ppldiétre une
femme ? Si votre attention avance pas a pas, aagesse, pour
percevoir la vérité des choses, si elle devieng¢ f claire, vous
secouerez tous la téte. Etre une femme, c’est $ebisouffrances
d'une femme ; étre un homme, c’est subir les sanffes d'un
homme.

Est-ce un plaisir d’étre enfant ? Est-ce un plaié@tre adulte ?
Les petits enfants diront peut-étre : « Oui, caausant » mais nous
qui sommes adultes & présent, nous qui sommesehgégardons
derriere nous, pouvons-nous dire que c'était vrainaenusant ? S'il
y a saisie et attachement, les enfants subissergdeffrances des
enfants et les adultes, les souffrances des adultes

Pour aller encore plus loin : le fait d’étre humast-il désirable ?
Cela vaut-il la peine d’étre ? Cette personne ques\étes, vaut-elle
la peine d'étre ? Ou serait-il agréable d’étre nimal ? Etre quoi
gue ce soit, une chose ou son contraire, ou niére du tout —
gu’est-ce qui est mieux ? Etre un humain, étreabitant des enfers,
étre une créature céleste — tout cela vaut-ielagpd’'« étre » ?

Ces questions nous permettent d’évaluer avec sagessous
voyons vraiment et pleinement la place que prenteergaisie et
l'attachement dans notre relation aux choses eh@ude. Ceux qui
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ont pu vérifier les douloureuses conséquences dsaikie et de
I'attachement secoueront encore la téte car, piogiu@e personne, |l
faut subir les souffrances d’'une personne et, sésinune créature
céleste, on doit subir les souffrances d’'une créatéleste. Si nous
sommes vides, si nous ne nous prenons pour rigiewynous ne
sommes ni une personne, ni une créature célesparetonséquent,
la souffrance d’'étre I'une ou l'autre est abse@eon est un étre
humain ou un étre céleste qui suit les impulsiomdadsaisie et de
l'attachement, est-ce un plaisir ? Tous ceux quiréalisé la vérité
secoueront la téte.

Soyons plus précis encore : vaut-il la peine d'étne bonne
personne ? Vaut-il la peine d'étre une mauvaisesqrere ? Si on
demande qui veut étre une bonne personne, il ediaple que
beaucoup de mains vont se lever. Mais ces gensiaet\pas encore
qgue, si on s’attache a étre une bonne personnelonsubir les
souffrances d’une bonne personne, exactement cammenauvaise
personne devra subir les souffrances d'une mauvp&sonne.
Quand on se saisit et on s’attache au sentimenétdx» quelque
chose ou quelqu’un, il ne peut y avoir aucun bonleau cet état sera
écrasé sous le poids d’'une chose ou d'une autreneVi@ certaines
formes de souffrance ne se manifestent pas ouventempour peu
qgue des plaisirs ou des distractions les recouwedt fait méme
d'étre trompé par ces plaisirs et ces distractionssouffrira d'avoir,
d’'étre, d’'obtenir ou de se battre avec ambitionrpievenir ceci ou
cela.

En vérité, la nature nous trompe et nous piége Bassuffrance.
En voici un exemple évident: la souffrance quitnde la
propagation de I'espéce, du fait de donner la @®st une telle
tromperie que les gens se portent volontaires piegour le faire.
S'ils voyaient la vérité, ils ne se laisseraientai@eement pas berner
ainsi par la nature.

Est-ce un plaisir d’étre une bonne personne ? &strc plaisir
d’étre une mauvaise personne ? Pensez-y !

Mieux encore : vaut-il la peine d’étre une persoohanceuse ?
Vaut-il la peine d'étre une personne malchanceuSe®x qui sont
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impulsifs et se montrent imprudents vont probablems&empresser
de dire qu'étre chanceux est trés agréable, mais gai sont allés
jusqu’au bout d’'une période de chance secouerdétda Celui qui a
de la chance doit subir les souffrances de quefgujui se croit
chanceux, exactement comme celui qui est malchandeit subir

les souffrances liées aux malchanceux.

Et pour finir: vaut-il la peine d’étre une persenheureuse ?
Vaut-il la peine d’étre une personne malheureuBéu8 encore que
tout a I'heure, vous serez nombreux a souhaiter [&ureux. Mais
ceux qui ont été heureux, qui sont allés jusqu'awutbde leur
bonheur, secoueront la téte. Peut-étre ne comprenez pas bien
ces paroles, alors permettez-moi de les répéts géns qui sont
heureux doivent subir les souffrances des genshg&uA ce propos,
vous ne devez pas oublier que c’est la sociétdixpiles critéres du
bonheur, qui décide que ceux qui ont argent et giouceux qui
peuvent s’offrir tous les plaisirs sont des gensréex. Si nous y
regardons de prés, nous voyons qu’en réalité, @eopnes souffrent
en conséquence : une épine s’enfonce dans ladbdaurs plaisirs.
Méme avec le bonheur plus subtil qui nait de laceatration et de
la profonde absorption méditative des yogis, sidetiment « je suis
heureux » apparait, il enfoncera lui aussi uneetgens la chair de
ce bonheur et cette épine fera souffrir le médit&@ux qui se
saisissent du bonheur de la méditation et s'y lad¢taicsouffrent en
conséquence.

Voila pourquoi le Bouddha nous recommande de rezoac
désir des choses matérielles tout autant qu’a laténiel. Ce sont les
deux premiers empéchements qui nous freinent sigi¢ade I'Eveil.
Si on s’attache a l'idée d’étre heureux, mémes&igit d’'un bonheur
lié au Dhamma, cela créera une épine subtile ier@ enfoncée
dans la chair, de sorte que le véritable Dhammamera pas étre
vu.

Il est impossible de s’emparer dibbana comme étant « moi »
ou « mon » bonheur. Bien sir, on peut dire : «ilghina est le
bonheur supréme ; je connais le bonheunithzna ; j'ai atteint le
nibbana », mais c’est seulement une facon de parler cargalité,
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c’est impossible. Celui qui est encore dans laesais!'attachement
ne peut pas atteindre febbana. Si quelqu’un pense vraiment jouir
du bonheur dunibbana, il ne peut s’agir que d’'un fauxibbana. Le
vrai nibbana, de par sa nature, ne peut pas étre saisi dergati@re.

Alors, écartons le bonheur! Ecartons-le, qu'il gisse du
bonheur des enfants, du bonheur des adultes, dessdommes et
femmes, des personnes agées ; du bonheur desnsiiasabonheur
des étres célestes, a celui des méditants avanpésje’aunibbana.
Si nous pensons : «Je suis heureux », nous dewouffrir en
conséquence. Ceux qui ont réalisé la vérité le cenment. Les
autres sont dans le chaos ; ils se battent partiamigit avidité pour
obtenir la richesse, le pouvoir, les plaisirs ; lman, sur un autre
plan, ils se battent avec avidité pour obtenir isiom pénétrante,
'absorption méditative et les réalisations speites, allant parfois
jusqu’a finir dans un hopital psychiatrique. Celdfis a montrer les
dangers de la saisie et de I'attachement au bonhesrenfants ne
comprendront peut-étre pas, mais les adultes dmtraomprendre
cela.

REFLECHIR A LA SOUFFRANCE DE LA NAISSANCE

Nous allons maintenant nous intéresser a une paire d’'opposés.
Est-ce un plaisir d’étre né ? Est-ce un plaisintmurir ? Choisissez
celui que vous voulez : lequel est le plus agréabsdtre ou mourir ?
Si nous comprenons vraiment le Dhamma, nous secosi¢a téte et
nous ne désirerons ni I'un ni l'autre Pourtant, raésn en général,
les gens ne souhaitent pas mourir, ils sont tdfaitad’accord pour

naitre. lls veulent une naissance sans mort; mieocore : ils

veulent la vie éternelle ou, s'ils doivent mourdemandent a
renaitre. Il s’agit vraiment la de saisie et d'eli@ment. Ce n’est que
lorsqu’il n'y aura ni naissance ni mort, quand et sera vide,

gu’un terme sera mis a la souffrance.

Pourquoi ne pas réfléchir a tout cela quand voes éuchés ou
qguand vous marchez, dans ces moments ou I'espst pas distrait
par les contacts sensoriels. Et quand vous faiteéqge chose ou
gue vous étes quelque chose, pourquoi ne pas essayeir les
choses sous cet angle ?
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Quand vous souffrez et que votre réle de mére \éusse,
pourquoi ne vous dites-vous jamais que c’est désddg ? Etre un
époux, étre une épouse, étre n'importe laquelleedechoses que jai
mentionnées — quand vous étes perturbé et conparite fait d'étre
guoi que ce soit, pourquoi ne sentez-vous jamais glest
terriblement désagréable ? Vous vous faites copigec’est agréable
méme quand vous étes au bord des larmes !

Vous devez bien méditer sur le fait que nous ndovsuni la
naissance ni la non-naissance car aucune des desixvacuité. Si
nous nous attachons a la non-naissance, elle agpasrvacuité non
plus. Naissance et non-naissance : c’est ce yj@itle plus difficile
a comprendre et de plus difficile a pratiquer. Nae voulons
aucune des deux et, en ne les saisissant pas,reuseattachant pas
a elles, nous trouvons la vacuité.

Nous avons beaucoup parlé d'avoir et d’'étre, dpamavoir et
de ne pas étre ; maintenant nous arrivons a lsarase et a la non-
naissance et, aussitdt, nous nous saisissons denlaaissance !
Mais, au stade final, notre pratique doit consiatewvancer jusqu’au
point ou notre connaissance de la non-naissancdisseut sans
devenir un objet de saisie ou d’attachement. GikEsts qu'apparaitra
la véritable vacuité, celle qui n'est ni naissanceon-naissance —
ou, en dautres termes, la véritable non-naissamdest-a-dire
'extinction absolue. A parler ainsi, on pourraitoice que nous
coupons les cheveux en quatre, mais le sens decédatest sans
équivoque : il y a une nette différence entre aasxdsortes de non-
naissance. Alors, ne vous saisissez pas de l'idédanibbana est
non-naissance, qu'il est merveilleux et fantastigneeci ou cela, ou
bien que lesamsara(la roue des naissances et des morts) est un
enchainement de naissances pleines de plaisfesitltju’il n'y ait ni
saisie ni attachement d’aucune part pour qu'iltyéritable vacuité
et véritable non-naissance.

Telle doit étre la pratique continue que nous dsevorner en
temps normal.
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PRATIQUER EN MEDITATION

Pour ce qui concerne les moments ou nous accompdids belle
tache dekammattlana, I'aspect le plus technique de la pratique de
méditation formelle ou nous examinons les tristesséquences de
la saisie et de I'attachement, il faut, la aussi &ide. Une grande
partie de cette pratique consiste a suivre deguutgins. Une
personne sans connaissances ne peut pas pratiqueil est
important de recevoir des directives et des exjitina. Mais ce sont
des choses que vous pouvez lire ou vous remémoreus les avez
déja entendues. Tout ce que nous avons dit suprat@ue en temps
normal » s’applique aussi aux moments consacrésreétlitation.

PRATIQUER AU MOMENT DU CONTACT SENSORIEL

La seconde occasion de pratiquer la vacuité sepi@sau moment
ol se produit un contact avec un objet des senanddes formes
visibles, des sons, des odeurs, des saveurs ebhjlets tangibles
entrent en contact avec les yeux, les oreillesele la langue et le
corps, nous devons apprendre a laisser le coritacdter au contact
et a laisser la sensation s'arréter a la sensatmnme nous I'avons
déja expliqué a plusieurs reprises (paticcasamuppadalans la
premiére partie). Laisser le contact s'arréterejumt contact est un
niveau tres élevé de pratique. Au niveau ordindéérepntact devient
trés vite sensation mais on peut encore arrétkr ¢Broulement du
processus, sans permettre que s'enchainent au$sitddité et
I'attachement au « moi » et au « mien ».

Certains bons orateurs, dans les monastéres ainigersités
bouddhiques, disent qu'arréter I'enchainement aeani du contact
est impossible, que I'on est toujours inévitabletramtrainé vers la
sensation mais c'est parce qu'ils s'attachent aatsrécrits. Ce n'est
pas la vérité. En fait, le Bouddha a dit : quandvoit des formes, il
faut qu’il n'y ait que le voir ; quand on sent degeurs, qu'’il n'y ait
gue le sentir; quand on go(te des saveurs, qWyilait que le
godter ; et quand on touche des objets tangibleg, gy ait que le
toucher. Si vous y parvenez, il n’y a pas de « vgu&®go ne prend
pas naissance. C'est la fin de la souffrance, taité immuable.
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Il suffit d’observer nos réactions quand nous rdgas un objet
qui ne retient pas particulierement notre attentiessayez de porter
votre regard sur une fenétre ou sur la porte, efsvwemarquerez
gu’il y a simplement un contact visuel, sans ausentiment de
satisfaction ou d’insatisfaction. Alors, quand desnes, des sons,
des odeurs, des saveurs ou des objets tangibleneeh contact
avec vos sens, arrétez-les juste la, de la mém&rman

Faites comme le soldat endormi a c6té d’'une piéasiltrie.
Quand un obus est lancé, il se contente d’enregilgtrson sans rien
ressentir et il continue a dormir tranquille. Qgek soit le bruit des
obus, il n'en est pas perturbé. Il y a simplemergdn de l'artillerie
qui entre en contact avec ses oreilles et puis'quiéte.

Pouvez-vous laisser le contact s’arréter au contiectia méme
maniére, quand vous entendez la voix d'un hommepla d’'une
femme, ou la voix d’'un étre cher ? Si vous y paezrc’est que
vous étes trés doué. Dans ce domaine, les aninmupkls avancés
gue nous parce quils ne sont pas alourdis paralgagpe mental
inutile des humains. Si nous voulons atteindre desnmets de
I'excellence, nous devons nous entrainer a lalsseontact s'arréter
simplement au contact.

Si vous n'y parvenez pas et déclarez forfait, voosvez encore
vous arréter au niveau de la sensation. Dés qu'afipme sensation
plaisante ou déplaisante, de satisfaction ou disfsation, mettez-y
fin aussitot, sans laisser le temps aux différéyppes de désir de
jaillir, mus par l'avidité et I'attachement.

Telle est la pratique de la vacuité a I'occasiomndcontact
sensoriel.

PRATIQUER AU MOMENT DE LA MORT

Dans le peu de temps qu’il nous reste, je voudpader de la
troisieme occasion que nous avons de pratiqueoriaaience de la
vacuité : le moment ou I'esprit va s’éteindre e®gorps s’effondre
et meurt. Comment pratiquer a ce moment-la pounaibre le vide ?
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Pour cela, nous devons nous appuyer sur I'extin@lmsolue comme
principe fondamental dans la vie.

La mort naturelle des personnes agées est une éhaente et
certaine. Quand quelgu’un atteint un age avancditogqu’il n’en a
plus pour longtemps. Que peut-on accomplir pendantourt laps
de temps ? Pour étre préts a temps, ceux qui gpd &t sans
éducation, qui n'ont plus le temps ou la faciligup étudier, peuvent

s’en tenir a ce principe d’extinction absolue dootis avons parlé.

Qu'il vous devienne naturel de voir gu'étre unespane n’a rien
d’agréable, étre un étre céleste n'a rien d’'agegtas plus qu'étre
un pére, une mere, un fils, une fille, un épouxe @pouse, un
domestique, un patron, un gagnant, un perdant, emtilg un
méchant, un chanceux, un malchanceux — rien de delat n'est
agréable, rien de tout cela n'est dréle. A partifal I'esprit lachera
toute attente, tout espoir d’avoir ou d'étre quaieqce soit.
Dallleurs, on utilise parfois I'expression « librd'espoir » pour
qualifier I'Arahant. Il ne s’agit pas de se résigna de sombrer dans
la paresse, pas du tout! C'est I'absence d'egpmicelui qui, avec
une véritable sagesse, voit qu'il n'y a rien dams monde ou
n'importe quel autre monde, que I'on puisse désaasir ou étre.
Absolument rien ne vaut la peine d’avoir ou d'&m®i que ce soit, a
aucun moment, en aucun lieu.

Alors, quel chemin va prendre I'esprit d'une perssaépourvue
d’'attentes ou d’espoir ? Il ne prendra aucun chgmaitte qu'il voit
gue rien ne vaut la peine d'étre désiré et il paissi les jalons de
son extinction. Comme il n'y a en lui aucun désavair ou d'étre
quoi que ce soit, I'esprit se dissout dans la wécUiel est le moyen
habile de tricher un peu avec la nature. Quanddmemt de la mort
arrive pour de bon, nous amenons a |'esprit leisemt que rien,
nulle part, ne vaut la peine d’avoir ou d'étre qqae ce soit. Si ce
sentiment est présent a I'esprit au moment de Id, laopersonne ne
manquera pas d’atteindre tébbana par cet acte méme de mourir.
C’est vraiment une bonne affaire : on investit out petit capital en
étant sOr qu'il donnera de grands résultats !
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Laissez venir les grands érudits du pays et qudlent par eux-
mémes a quoi ressemble un esprit qui fait face mda avec le
sentiment authentique que rien, nulle part, nd {mpeine d’avoir
ou d'étre quoi que ce soit. La mort sera une dégmtion
accompagnée de I'élément de I'extinction. L'espgta transformé
en élément d’extinction par la mort physique. Sigrand-pére ou
une grand-meére sans éducation arrive a éveillsirople sentiment,
c’est suffisant.

Quand le moment de la mort approche, permettezsemgment
de vous envahir. N'oubliez pas qu'a ce moment-Bsgtit va
s'affaiblir de plus en plus. Tandis que le corppraphe de la fin, la
conscience va disparaitre progressivement. Vous etmignerez de
plus en plus jusqu'a partir complétement. Vous aerez plus
I'heure qu'il est, s'il fait jour ou nuit ; vous neaurez plus ou vous
étes, chez qui vous étes ; vous ne pourrez ménsevplus rappeler
votre nom ni les moindres paroles de priére cogreent. Mais si
vous voulez rester proches de I'esprit jusqu’autbeaus devrez étre
clairement conscients que rien ne vaut la peineoifau d'étre quoi
gue ce soit. Portez-vous volontaires pour I'extorct absolue !
Laissez ce sentiment d'étre volontaire pour I'estibn absolue,
cette promptitude a l'accepter, étre partenaird’@sprit jusqu’au
dernier moment. Avec ce moyen habile, I'esprit sgranesure de se
dissoudre dans la vacuité qui agibana

Telle est la pratique au moment de la mort physiooer ceux
qui ont peu de connaissances. Ainsi, méme un k@iime ou une
vieille femme pourra atteindre I'extinction ultim&lous appelons
cela le moyen habile qui transforme une chute du Haine échelle
en un saut délibéré.

Il faut bien que le corps meure quand il est vietixqu'il a fait
son temps — cela, c’est la chute. Mais, au momento tombe de
'échelle, on peut sauter, sauter sur I'extincti@bsolue, en
implantant dans I'esprit le sentiment que rien aetVa peine d’avoir
ou d'étre quoi que ce soit. On peut appeler cetauter dans la
bonne direction ». C’est absolument sans douleau €ontraire, on
atteint le résultat le plus enviable : I'extinctiabsolue. Il faut étre
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trés habile ; il faut savoir comment tomber dehélte — pas comme
les sots qui se cassent le cou ou la jambe en tamild@me ceux qui

ont beaucoup étudié et voyagé en donnant de lmelldérences dans
les monastéres, peuvent encore tomber et se beseos. lls ne

peuvent pas étre comparés a ceux qui se sont sa&rea

I'enseignement du Bouddha de maniére juste, neteerajue dans

ce domaine.

Pour ce qui concerne la mort accidentelle — comtree écrasé
par une voiture, tomber sous des décombres, éterrgh par un
taureau ou étre victime d’'une bombe atomique —dpieon faire ?
Si vous étes intelligent, vous comprendrez quetce®ctement
pareil. S'il vous reste la moindre conscience, rear aussit6t
fermement votre esprit vers I'extinction absoluenttne vous aurez
souvent pratiqué le lacher-prise en développasteigiment que rien
ne vaut la peine d’avoir ou d’étre quoi que ce, spie cela vous sera
devenu facile et naturel, au moment de la mortsvarrez capables
d’amener ce sentiment a I'esprit en une fractiorseleonde avant la
fin. Par exemple, une personne renversée par uihgre/aie meurt
pas tout de suite ; il y a toujours un intervalketdmps, ne serait-ce
gu’une fraction de seconde ou le temps d’'un édgipour tourner
fermement l'esprit vers [I'extinction absolue, c’eamplement
suffisant.

Supposons maintenant que la mort se produise douamemnt ou il
N’y a aucun sentiment — eh bien, c’est en soi xtieaion absolue !
Comme je l'ai expliqué, si nous nous sommes déjdammes, en
temps normal, & maintenir constamment en espréecéiment que
rien ne vaut la peine d’avoir ou d’étre quoi quesci, quand la mort
arrive sans que l'on ait I'occasion de rien pensersentir, cette
conscience étant déja présente, il y aura extimetizsolue. Et s'ily a
le moindre instant de pensée, méme pendant unesmmnde, nous
pourrons y penser tranquillement. Alors, ne craggnen, ne soyez
pas poltrons! Ne laissez pas la couardise et l& paper votre
force : «Je vous en prie, accompagnez-moi cheznéelecin !
Emmenez-moi a I'hépital | » et ainsi de suite. Buy y allez, vous
mourrez la-bas comme ici. C’est une perte de temps.
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Contre la mort accidentelle, le refus de voir larihan face et la
mort subite, le sublime Dhamma peut, non seulenadinir une
protection infaillible mais il peut aussi mettre iébbzna a votre
portée, que ce soit sous les roues d’une voitars des décombres
d’'un immeuble écroulé, sur les cornes d’'un taur@a@au milieu de
cadavres brilés par une explosion atomique. llargas de mort
violente accidentelle ; a la place, il y anibbana.

Ceux qui ont peu étudié, qui ont peu de connaigsart méme
les illettrés, sont tous capables de comprendreemstignement et
devraient continuer a s’entrainer a bien intégedteccompréhension
juste.

Les choses sont différentes pour ceux qui ont ummassance
parfaite, qui ont développé I'attention et la sagegqui discerne la
vérité des choses, ceux qui ont assez étudié easent aussi bien
la théorie que la pratique du Dhamma. Au momerladeort, ceux-
la n'ont pas besoin de transformer la chute dehé#ie en un saut
mesuré. lIs sont au-deld de la mort avant mémered’@&mbés
malades. Ayant atteint un haut niveau de Dhammaidégpngtemps,
ils n'ont pas de mort. Quand quelqu’un a une tiienaissance de la
vérité, au moment ou la mort se présente vraimeatt beaucoup
mieux préparé que ceux qui doivent sauter de I&elpour ne pas
tomber. Sachant se poser dans une attention etamseience de soi
indéfectibles, il peut se permettre de rire de lartmOn pourrait
appeler cela «descendre les barreaux de I'écHalle aprés
l'autre ». Ainsi avancent ceux dont la connaissastearfaite.

Je voudrais maintenant parler de la facon dont nkedades
devraient se préparer a mourir. Quand on sait gquendrt est
inévitable, quand on souffre d’'une maladie en phasainale, on
doit en tirer le meilleur parti grace a I'attentieha la conscience de

soi, sans couardise ni peur.

Je vais vous raconter une chose que j'ai lue agsrde la fagon
dont les gens se préparaient a la mort, au tem@odddha. Pour
ceux qui suivaient les Huit Préceptes de condw@téueuse, il n'était
pas difficile de jeQner car ils avaient I'habitude s’abstenir de
manger aprés midi, les jours de pleine lune et devalle lune.
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Quand ils sentaient qu’ils n'avaient plus qu’uneaitie de jours a
vivre, ils arrétaient complétement de manger — reinement a
nous ! De nos jours, quand quelqu'un est prochdadmort, on
s'empresse de lui procurer les nourritures les phéses et les plus
raffinées — au point que certains meurent prématen¢ a cause de
la nourriture. Au temps du Bouddha, cet effort @e psiver de
nourriture avait pour but de ne plus perturberfgsEn effet, quand
le corps commence a faiblir, il perd sa capacitéigestion, de sorte
que toute nourriture absorbée devient un poisoeret I'esprit agité
et confus. lIs se préparaient donc a la mort elostgmant de manger,
en n'absorbant que de I'eau ou des médicamentsaddaamort se
rapprochait, ils arrétaient méme I'eau et les nadients pour mieux
concentrer leur attention et leur conscience, esianourir sur la
voie de I'extinction absolue.

Les gens qui s’attachent a la bonté et a la vertpréparent a la
mort en s’attachant a la bonté et a la vertu, tande les sages se
préparent a lacher prise de tout et a trouverifiekbn absolue ; ils
ne désirent rien. Leur injecter des produits pesrrhaintenir en vie
serait trés perturbant. C'est ce qui s'appelleisstx aller le corps ».
Laisser aller le corps quand on est encore vivadest se préparer a
tirer le meilleur parti de sa disparition en actiaat I'extinction
absolue.

De nos jours, les gens s'agitent autour du médeparfois la
chambre du malade est pleine a craquer; on farcendlade a
prendre des médicaments, a manger, a recevoirigeseep. On en
fait tellement que le malade est angoissé et ag#tgs la moindre
paix de I'esprit. Il ne sait pas comment il va mioai méme s'il va
effectivement mourir. Il n’est que doute et angeislinsi il n'a
absolument pas le sentiment d'étre victorieux demtart et il ne
réalise pas la vacuité, c’est-a-dire I'extinctidrsalue dont j’ai parlé.

Contrairement a I'époque du Bouddha, les gens atadjhui
recherchent souvent le lit le plus confortableckambre la plus
confortable, les nourritures et les médicamentplies chers, et puis
ils meurent en faisant beaucoup d’embarras. lideneicontinuer a
vivre, rallonger leur vie, méme d’une seule mindie.commencent
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a prendre toutes sortes de piqures et de traitempots meurent
sans la moindre présence, sans la moindre attef@tiest un acte de
pensée erronée.

Pour mourir de maniére juste, nous devons avoicderage
gu'apporte le Dhamma et mourir victorieux de la thonourir en
réalisant la vacuité au dernier souffle de vie.\®@mgz-vous bien, je
vous prie, que la possibilité existe jusqu’a lanifene seconde.

Voici donc les différentes maniéres de pratiquesisdes en trois
moments ou occasions :

1. les moments ordinaires : quand nous vaquon®satéiches
quotidiennes ou que nous méditons formellement ;

2. les moments ou se produit un contact sensoseloir y
répondre de maniére a produire la vacuité ;

3. le moment de la mort : savoir quoi faire quéxicing agrégats
qui composent le corps et I'esprit arrivent a leume.

Ce sont des choses dont il faut parler, auxquilfast réfléchir ;
des sujets qui doivent étre abordés régulierememtssi
naturellement que parler des programmes de téévisi de ce qui
se passe dans le monde. Les gens qui aiment lasboxeapables de
tellement s’enthousiasmer que les mots ne sori@ntapsez vite de
leur bouche. Pourquoi pouvons-nous parler de ceseshla jour et
nuit et, quand il s’agit d’un sujet important comeeui-ci, ne pas
'aborder du tout ? Pourquoi ne parlons-nous jardaisombattre la
mort, de remporter la victoire sur elle et d’étnesalibre aussi bien
de la mort que de la naissance ? Si nous le faisicgla pourrait
rendre les choses plus faciles dés maintenanto& parlions et
discutions de ces sujets autant que nous parlaawtess choses, en
peu de temps la pratique pourrait devenir vrainfiecite. Quand on
suit la méthode correcte, tout est facile, mémeiradte lenibbana
ou sauter avant de tomber de I'échelle.

Pour nous résumer, nous devons bien comprendrene des
mots « vide », « réaliser la vacuité », « demedsers la vacuité »,
« étre naturellement vide » et « étre la vacuiténmé.
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La vacuité est présente en toute chose ; elleaesrhctéristique
de toute chose. Si I'esprit est libre de la saside I'attachement aux
choses, c’est déja la vacuité, I'extinction absadue« moi » et du
« mien », etil n'y aura plus de naissance.

Je vais arréter ici cet entretien sur la pratiqué méne a la
vacuité.
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